Hoofdpijnagenda.
Vul in kolom a in op welke dagen u hoofdpijn heeft en het gebruik van pijnstillers.
Vul in kolom b de bijzonderheden in, die mogelijk samenhangen met uw hoofdpijn.


Naam: ……………………………………

Geboortedatum: …………………..
a:  
X = heftige hoofdpijn

O = lichte hoofdpijn


Tevens het aantal pijnstillers dat u die dag hebt genomen, dus bijv.: X5 of O2. 
b:  
Sp = sport
 St = stress
  M = menstruatie
 W= weekend
         V = vakantie
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