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	Jan van der Zwan
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het on-line hoofdpijnspreekuur dat op 12 december van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Jan van der Zwan
	Beste Eric,ik ben er klaar voor,laten we beginnen, stel uw vraag
Jan van der Zwan

	Jan van der Zwan
	Eric, bent u klaar voor de eerste vraag?

	Jan van der Zwan
	We kunnen nu echt beginnen met de eerst ingelogde

	Jan van der Zwan
	Als er geen vraag komt wordt Eric uitgelogd,daarna de volgende

	Jan van der Zwan
	mjan, is dat de volgende vragensteller?

	Jan van der Zwan
	mjan, is dat de volgende vragensteller?

	Jan van der Zwan
	ik krijg ook geen vraag van mjan!

	Jan van der Zwan
	Aan W.verhoeven de beurt

	Femke
	Hallo! Aan mij de beurt zo te zien, sorry lang verhaal hoor.. Ik ben 18 jaartjes jong, en heb nu al zo'n 7 jaar last van migraine afgewisseld met spanningshoofdpijn. De migraine is nul zo'n 3 keer per maand. Ik heb al heel veel medicatie geprobeerd. Imigran, Fromirex, Maxalt, en nu Relpax. Daarnaast als preventieve medicatie; Propranolol, Selokeen, Topamax gehad. En nu amytriptyline aan het proberen. Maar het werkt gewoon niet! Ik wil zoveel dingen, maar het lukt gewoon nu niet, aangezien je na een aanval weer bij moet komen, en ben je eindelijk weer een beetje normaal, begint het weer van voor.. Mijn stage kan ik nog wel doen, dat komt omdat het voornamelijk in mijn vrije dagen gebeurt. Dus i.p. geen probleem volgens mijn neuroloog. Maar ik wil ook graag eens kunnen genieten van mijn vrije tijd, dingen met vrienden doen! Is dat zo vreemd? Ook heb ik het idee dat de spanningshoofdpijn een beetje samenhangt met de migraine, als de spanningshoofdpijn op zijn ergst is, begint de migraine weer. Help! Wat kan ik doen?!

	w.verhoeven@scarlet.
	Ca 30 jaar hoofdpijn, afgewisseld met migraine. Hoofdpijn links of rtechts vanuit nek strakke band naar voorhoofd, borende pijn boven ogen. Gebruik imigran ebn duitse aspirine. Operatie in Duitsland, neurologen Acupunctuur, pijnpolie, fysiotherapie. Geen of weinig resultaat. Graag advies. 

	w.verhoeven@scarlet.
	Ca 30 jaar hoofdpijn, afgewisseld met migraine. Hoofdpijn links of rtechts vanuit nek strakke band naar voorhoofd, borende pijn boven ogen. Gebruik imigran ebn duitse aspirine. Operatie in Duitsland, neurologen Acupunctuur, pijnpolie, fysiotherapie. Geen of weinig resultaat. Graag advies. 

	Femke
	oei.. 2 tegelijk..sorry..

	Jan van der Zwan
	Aan de heer Verhoeven, even wat onduidelijkheid wie aan de beurt is.Blijkbaar heeft u meer dan 1 soort hoofdpijn.Van belang is te weten welke soorten dat zijn en wat dan een behandelingsconcept is.Mijn inziens is het dan van belang een dagboek bij te houden om zo met daarbij een goed luisterend oor de exacte diagnose te stellen.Dus met behulp van uw huisarts naar een gespecialiseerde neuroloog.
Met groet,
Jan van der Zwan
Wilt u uitloggen?Dank 

	Femke
	Ik heb ook wel meerdere keren een hoofdpijndagboek bijgehouden, even ter aanvulling.. maar wordt weinig mee gedaan..

	Jan van der Zwan
	Aan Femke,
Bij een dergelijke combinatie kan het ene hoofdpijntype het andere triggeren of uitlokken.Een adequate preventie is dus belangrijk met name bij migraine Er zijn zeker nog andere mogelijkheden, zoals depakine en/of een ACE-remmer 9wordt ook gebruikt bij hypertensie).Ook is het mogelijk dat u niet reageert op de door u gebruikte couperende middelen.Er zijn er nog 4 andere triptanen, waar u mogelijk wel op reageert.Uw problematiek is dus best bnog te bekijken en te behandelen.
Met groet,
Jan van der zwan
Graag uitloggen 

	Jan van der Zwan
	Isabelle, nu uw vraag

	isabelle
	hey, een vraagje heb chronische hoofdpijn en migraine heb al veel elen geprobeert maar helaas geen resultaat kent u nog een goed middel, ben 17 jaar en heb isoptine, topomax, redomex, depakinesandomigran, effecor allemaal al gebruikt maar geen resultaat,de migraine is onder controle maar mijn hoofdpijn helaas nie wordt wakker en ga slapen met mijn hoofdpijn

	isabelle
	beheerst mijn leven, mijn m=neurolg weet het niet meer, 

	isabelle
	heb alles al geprobeerd voedseltesten, manuele therapie homeopatische med, dieeten enz  

	isabelle
	heb ook al mijn bloed laten testen, mri eeg's echt bijna alles

	Jan van der Zwan
	Isabelle,Wat betekent migraine onder controle, hoe wordt migraine behandeld? Of is de dagelijkse hoofdpijn het grootste probleem?Gebruik je veel pijnstillers?Als het zo is dat je neuroloog het niet meer weet , is het tijd om een andere behandelaar te raadplegen.Als je daar tenminste voor voelt.Heb je nog wat meer informatie?
Jan van der Zwan

	Jan van der Zwan
	Zo niet,graag uitloggen. 

	isabelle
	ja, heb nu door accupunt 6 maal per jaar nog maar migraine vroeger was dit 4 keer per maand, mijn dagelijkse hp is het grootste probleem pijnsts gebruikte ik een aantal maanden geleden  zo'n 14 per we maar probeer het nu te beperken tot zo'n 8 a 9 ben ook bANPLAN OM EEN NIEUWE DOKTER TE VINDEN, MAAR BEN BANG DAT ZE NIKS MEER VOOR MIJ KUNNEN DOEN, EN DAT ZIE IK EIET ZITTEN HEEL MIJN LEVEN

	Jan van der Zwan
	Arnold, uw vraag

	arnold
	Goedenavond, 

Ik heb vaak hoofdpijn (1 a 2 dagen per week), mijn vader heeft ijzerstapeling  Hemochromatose.
Heeft u wel eens van een verband tussen die twee gehoord?

Ik slik preventief propanolol 2 x per dag 10 mg en bij een hoofdpijn aanval neem ik een Maxalt 10 mg wat na 30 min wel helpt en meestal de volgende dag nog een keer.

	Jan van der Zwan
	Er is een zeker verband, maar is zeldzaam.Het is een ingewikkeld verhaal, kunnen we misschien tel.een keer bespreken.Neem contact op met het buro van de Ned.Ver.van Hoofdpijncentra.De behandeling is adequaat, echter als er 4 aanvallen van migraine per maand zijn, is te overwegen de propanolol op advies te verhogen.
Jan van der Zwan

	Jan van der Zwan
	Bassie, uw vraag

	arnold
	Nou ik neem contact op, bedankt. Arnold

	isabelle
	KUNT U NOG ALS ER TIJD IS OP MIJN LAATSTE STUKJE TEKST REAGERBEN NIET ZO'N SNELLE TYPER

	Jan van der Zwan
	Nog even voor Isabelle,
Bij dagelijkse hoofdpijn is het zeker zinvol onder leiding alle pijnstillers 2-3 maanden te stoppen.Dat zou mijn eerste advies zijn.Zoek iemand die je darbij deskundig begeleid.
Jan van der Zwan

	bassie
	27 jaar , al jaren last van migraine aanvallen tevens met klachten van clusterhoofdpijn en spanningshoofdpijn.
Operatie zonder succes.
Heeft het zin om een secondopinion te vragen bij een hoofdpijn neuroloog?
Wat voor een meerwaarde kan deze arts hebben voor mij?
Maakt het uit tijdens onderzoeken of je hoofdpijn hebt? Beinvloedt dit de diagnose?

	Jan van der Zwan
	Bassie,een vraag?

	Jan van der Zwan
	Bassie, echt geen vraag?

	bassie
	27 jaar , al jaren last van migraine aanvallen tevens met klachten van clusterhoofdpijn en spanningshoofdpijn. Operatie zonder succes. Heeft het zin om een secondopinion te vragen bij een hoofdpijn neuroloog? Wat voor een meerwaarde kan deze arts hebben voor mij? Maakt het uit tijdens onderzoeken of je hoofdpijn hebt? Beinvloedt dit de diagnose?

	Jan van der Zwan
	Beste Bassie, een combinatie van 3 types hoofdpijn is mogelijk, maar toch bijzonder en moeilijk te behandelen.Als er geen behandelingseffect is, dus wanneer niets geholpen heeft, moet je toch aan een diagnose twijfelen.En is de aanpak wel juist geweest.Eet tweede mening is dan zeker zinvol.Het maakt niets uit of het onderzoek plaats vindt tijdens of buiten een aanval.Soms neem ik wel eens iemand op om gewoon te kijken wat de verschijnselen zijn, hoe iemand zich gedraagt bij een aanval, om er zo uit te komen. Zeker bij dit soort complexe aanvastypes.
Jan van der Zwan

	Jan van der Zwan
	Bassie , graag uitloggen.
De volgende vragensteller,
Jan van der zwan

	Jan van der Zwan
	Graag volgende vragensteller,J.

	Jan van der Zwan
	Kunnen we de lijn sluiten?Iedereen bedankt voor zijn of haar deelname,
Jan van der zwan


