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	Joop Kuster
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het on-line hoofdpijnspreekuur dat op 14 november van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Joop Kuster
	Ester,

Heb je een vraag voor mij?

Joop Kuster

	ester
	hey, kan hoofdpijn medicatie afhankelijke veroorzaakt worden oor ibrubpofen

	Joop Kuster
	Ester,
Medicatieafhankelijke hoofdpijn kan zker door ibuprofen worden veroorzaakt. Alle pijn stillers en ook triptanen kunne bij overmatig gebruik deze hoofdpijn veroorzaken. Het is vooral het aantal dagen dat je ze neemt die belangrijk zijn. Het is als het ware erger vijf dagen per week een, dan een dag vijf pijnstillers te nemen. Is dit antwoord duidelijk?
Joop Kuster

	Joop Kuster
	Mike,
Heb je een vraag voor mij?
Joop Kuster

	Joop Kuster
	O., Je bent aan de beurt. Stel je vraag s.v.p.
Joop Kuster

	Joop Kuster
	Simone, ga je gang, Joop Kuster

	simone
	hey, hoop daT U ME KUNT HELPEN, BEN 17 JAAR HEB 1,5 JAAR CHRIONISCHE HOOFDPIJN, HEB VEEL MED GEBRPOBEERD, REDOMEX, SANDOMIGRAN, TOPAMAX, NEUROFEN, EFFECOR ENZ WEET U MISCHIEN IETS WAAR U GOEDE RESULTATEN MEE BOEKT, OOK PIJNSTILLERS HELPEN NIET, GEBRUIKE ER ONGEVEER 7-10 PER WEEK

	simone
	HOOFDPIJN CONTROLEERT MOMENTEEL MIJN LEVEN IK WORDT WAKKER EN GA SLAPEN MET MIJN HOOFDPIJN, MIJN NEUROLOOG WEET HET OOK NIET MEER

	Mike
	BEN ECHT BANG DAT NIEMAND ME MEER KAN HELPEN,MISCHIEN WEET U NOG WAT

	Joop Kuster
	Simone,
Je schrijft dat je chronische hoofdpijn hebt, maar je meldt allerlei migrainemedicijnen. Op jouw leeftijd komt veel migraine voor, maar ook echte dagelijkse hoofdpijn. Enkele adviezen, zonder dat ik je ken, zijn: Denk aan veel Cola of sportdranken koffie of thee als veroorzaker. Denk aan te veel pijnstillers, dagelijks gebruik verergert de hoofdpijn zeker. Zijn er veel spanningen in je leven? Gebruik je de pil (die kan Migraine verergeren, maar soms ook verlichten)? Gebruik je medicijnen voor een andere kwaal?  Als je antwoord wil geven, moet je misschien even opnieuw inloggen,

Joop Kuster

	Joop Kuster
	Mike,
Ik heb je bericht dat je hier ziet wel gezien, maar je hebt niet verteld wat je mankeert. Graag alsnog. Joop Kuster

	Joop Kuster
	O., Je bent weer aan de beurt. Joop

	O.
	ik had vanmiddag een mailtje gestuurd naar deze site en deze meneer zou het mailtje doorsturen naar u ik hoop dat u het gelezen heeft en mij verder kan helpen

	Joop Kuster
	O., Voor de anderen is hier eerst je vraag (anoniem gamaakt):Ik heb al jaren last van hoofdpijn .
Ik ben inmiddels door de jaren heen al overal geweest. De neuroloog , KNO 
arts, gynacoloog, chiropractor en fysiotherapie, accuppentuur, en nog veel 
meer.
Ik heb ook al heel veel medicijnen gebruikt pijnstillers, spierverslappers, 
enz.
Medicijnen tegen migraine helpen bij mij niet de pillen niet en de injecties 
ook niet.
Ik heb wel echt aanvallen van hoofdpijn .Als ik zo'n hoofdpijnaanval krijg 
begint dat meestal s'middags al dat word dan steeds erger. Als ik dan ga

slapen word ik
s'nachts wakker met een verschrikkelijke pijn waar ik me dan geen raad meer 
mee weet. Ik kan ook niet meer stilzitten dan .
Het enigste wat helpt is een injectie met diclofenac dit mag mijn man me

geven en die heb ik ook meestal wel in huis .
Het probleem is alleen dat het de hoofdpijn onderdrukt en de volgende dag 
heb ik nog hoofdpijn dat duurt een paar dagen voordat het afzakt. Tijdens mijn menstruatie heb ik altijd hoofdpijn.Daarom slik ik mijn pil

door.Maar ik word op een gegeven moment toch ongesteld. En dan heb ik dus 
weer een
week hoofdpijn.
Dit is bij mij de laatste jaren steeds erger geworden en ik ben dus ook vaak 
ziek thuis van mijn werk en daar is niet veel begrip voor.
En ik vind het zelf ook heel vervelend om constant maar te zeggen ik heb

hoofdpijn.
Mijn huisdokter ben ik nu al zo vaak geweest en die doet er nu dus helemaal 
niks meer mee hij zegt je bent bij de neuroloog geweest (die heeft een mri 
laten maken waar
niks op te zien was) en bij de kno arts enz. en ik weet niet wat ik er aan 
moet doen! Je moet er maar mee leren leven.
Ik heb ook heel vaak voorhoofdholtonsteking daarvoor ben ik bij de kno arts 
geweest en die kan daar ook niks aan doen dit heb ik vroeger ook heel vaak 
gehad en
ben daarvoor geopereerd en een paar keer doorgespoeld. Ik ben daar erg 
vatbaar voor.
Mijn vraag is nu kunnen jullie mij misschien helpen?
De hoofdpijn beinvloed inmiddels mijn leven ik moet een hoop laten en voel 
me hierdoor erg verdrietig en er is erg weinig begrip voor.

met vriendelijke groet O. 

	Joop Kuster
	O.,  Ik dacht eerst dat je migraine hebt, ook al zijn de aanvallen niet erg typisch. Vreem d is dat injectie met imigran niet helpen en diclofenac wel. Mogelijk, maar dat is NIET ZEKER EN DAT MOET JE BESLIST AAN JE NEUROLOOG VOORLEGGEN, is er sprake van een vorm van indomethacine afhankelijke hoofdpijn. Dit zijn zeldzame vormen van hoofdpijn, die goed op indomethacine reageren, dat je dan lang zult moeten gebruiken. Als dat echt helpt is het wel de moeite waard. Nog een keer terug naar de neuroloog met dit bericht??

Groet,  Joop Kuster

	Joop Kuster
	O., Ik ga even verder met de volgende vragen steller, maar antwoordt gerust door opnieuw in te loggen. Joop

	Joop Kuster
	Mike, ga je gang. Joop Kuster

	Joop Kuster
	Mike, Ik gooi je er weer even uit. Joop

	Mike88
	Hoi Sorry Dat ik net niet antwoorde maar er ging iets mis! Ik begin van voor af aan!Ik heb al vanaf me 5e jaar migraine!Vanaf me 8e jaar werd het extremer. Toen kreeg ik de diclofenac 10 mg gebruik zonodig! Deze moest ik gebruiken in combinatie met paracetamol zetpil 1000 mg. Naar mate ik ouder werd, kreeg ik er steeds meer last van en op een gegeven moment helpte ook de diclofenac niet meer!Ik ben nun 17 jaar en gebruik de maxalt smelt 5 mg, zonodig of eventueel imigran 6 injectie. Maar deze baten nu ook niet meer want na 2 uur na de injectie heb ik er nog steeds last van. Ik weet ook niet 0f het normaal is dat ik het echt uitschreeuw van de pijn en dat het nu ook steeds langer duurt voordat zon aanval afgelopen is. Ik weet ook niet of het normaal is dat ik voordat ik een aanval krijg een soort wallen onder mijn ogen krijg

	Joop Kuster
	Simone, heb je een vraag?

	Joop Kuster
	Mike, je antwoord komt er aan. Joop

	SIMONE
	JA, MIJN NEUROLOOG HEEFT HET ER WEL EENS OVER GEHAD, DAT MIOJN HERSENDRUK VERHOOGD ZOU KUNNEN ZIJN, WAT VOOR SYMPTOMEN KUN JE DAN VERWACHTEN BUITYEN HOOFDPIJN

	SIMONE
	Uit die wallen kan ik opmaken dat er een migraine aanval opkomt! Ik ben ook bij de neuroloog geweest en heb een hersenscan gehad maar daar is niets uitgekomen!Ook mijn bloeddruk was per aarm verschillend.Een 120/80 en de  ander 132/90. Mijn vraag is of het ook nog iets anders kan zijn?En of het zinvol is om een keer een secund  opinion aan te vragen maar dan wel in sittard.??
 

	Mike88
	Uit die wallen kan ik opmaken dat er een migraine aanval opkomt! Ik ben ook bij de neuroloog geweest en heb een hersenscan gehad maar daar is niets uitgekomen!Ook mijn bloeddruk was per aarm verschillend.Een 120/80 en de ander 132/90. Mijn vraag is of het ook nog iets anders kan zijn?En of het zinvol is om een keer een secund opinion aan te vragen maar dan wel in sittard.?? 

	Joop Kuster
	Mike, Je beschrijft de migraien die op jouw leeftijd vaak langer gaat duren dan toen je jonger was. Bij veel jongens neemt de migraine na de puberteit af, maar niet bij iedereen. Wallen onder de ogen kan zeker bij migraien voorkomen. Het is van belang te weten hoe vaak je migraine hebt, want ik denk dat je aan preventieve therapie toe bent. Dat betekent dat je dagelijks medicijnen neemt om het grootste deel van de aanvallen te voorkomen en de nog doorkomende aanvallen minder erg te maken. Deze therapie is de laatste jaren beter geworden en kan het beste via een neuroloog worden ingesteld. Wanhoop dus niet. Groet, Joop Kuster

	Joop Kuster
	Begrijp ik nu dat Mike en Simone een en dezelfde mens is?

	SIMONE
	NEE, IK KEN MIKE NIET, 

	Mike88
	neej is niet hetzelfde, sorry de naam klopte niet er kwam per ongeluk een andere naam te staa

	SIMONE
	Maar kan ik dan beter naar een neuroloog die gespecialiseerd is in migraine?Het aantal aanvallen is verschillend, de ee week 3x per week en de adere keer 1 x in de 14 dagen

	Mike88
	Diej laatste vraag is van mij,, hij verandert automatisch de naam sorry!

	SIMONE
	DIT HEB IK OOK NIET GESCHREVEN ,MIJN VRAAG WAS, WAT ZIJN DE SYMPTOMEN VAN EEN VERHOOGDE HERSENDRUK

	Joop Kuster
	Simone en Mike, Misschien treffen jullie elkaar nog eens op een andere plek.

Een verhoogde hersendruk is niet de oorzaak van migraine. Een beetje verschil in bloeddruk tussen rechts en links heeft waarschijnlijk geen betekenis, maar je zou dat nog eens enkele keren kunnen laten meten. Een enkele keer is er een aangeboren afwijking die dit veroorzaakt. Erk onwaarschijnlijk overigens. Joop

	Mike88
	Okeej Bedankt!

	Joop Kuster
	Simone, Verhoogde hersendruk ontstaat niet zomaar, daar zit een oorzaak achter en die oorzaak kan verschillende klachten geven. Het is niet zozeer de verhoging van de hersendruk , maar van de druk in de hersenvloeistof die klachten kan geven. Deze zijn onder andere: slechter zien, dubbelzien, hoofd- en nekpijn enzovoorts. Op een scan en bij een ruggenprik vinden we dan de oorzaak.
Joop Kuster

	Joop Kuster
	Corinne, Ik heb nog tijd voor een vraag van jou. Joop Kuster

	Corinne
	Hallo, kunt u mij vertellen wat de voornaamste bijwerkingen van Topamax zijn? Corinne. 

	Joop Kuster
	Corinne, Er zijn bijwerkingen bij Topamax die veel voorkomen, zoals tintelingen in de handen. Vervelend, maar vaak tijdelijk en soms met extra kalium bevattend groente en fruit te verhelpen (tomaat. banna, paprika). Soms zijn er inprentingsproblemen of moeite met preten, wat lastiger is. Het is zaak bij dit soort klachten de dosis heel langzaam op te hogen, trager dan in de bijsluiter staat aangegeven. Een voor sommigen prettige bijwerkling is gewichtsverlies. Lees vooral de bijsluiter. Joop

	Corinne
	Bedankt. 

	Joop Kuster
	Simone, Heb jij nog een vraag of opmerking? Ik geef je nog een minuut en daarna O. een minuut.
Joop

	O.
	hoi wat is indomethacine afhankelijke hoofdpijn ?

	Joop Kuster
	O., Er zijn verschillende typen van deze hoofdpijn, maar bij jou zou het om hemicrania continua kunnen gaan. Dat is eenzijdige hoofdpijn die in ernst kan wisselen en die verdwijnt met indomethacine. Dat moet dan dagelijk worden genomen, niet iets om lichtvaardig te doen. Je neuroloog kent het beeld wel. Joop Kuster

	Joop Kuster
	Beste mensen, Ik moet nu afsluite. Dank aan de vragenstellers voor hun moed en de kijkers voor hun aandacht. Tot een volgende keer. Volgende week maandag is een collega van mij on-line. Wilt u een neuroloog in de buurt met aandacht vor hoofdpijn? Kijk op www.hoofdpijncentra.nl  P.S. Mike, In Sittard zitten de neurologen Triebels en van de Berg.  Joop Kuster

	SIMONE
	K WILDE U NOG BEDANKEN VOOR DE TIPS

	Joop Kuster
	Simone, Graag gedaan, Joop


