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	Patricia Eekers
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het on-line hoofdpijnspreekuur dat op 17 oktober van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Patricia Eekers
	Beste Louise mocht je al aanweizg zijn achter je computer dan kunnen we eventueel alvast beginnen.

	Hans Gijzen
	Beste patricia,
alvast hartelijk dank voor het gewillige oor!

Hier is mijn vraag:
Ik heb 2 soorten hoofdpijn, vooral van de eerste heb ik last. Is het een migraine?

Beschrijving:

Hoofpijn 1
----------

- pijn aan een kant van het hoofd (links, boven)
- komt om 01.00 a 02.00 uur 's nacht opzetten
- pijn is dan licht, enkele keer is 1 paracetamol nodig om verder te slapen
- 's morgens bij het wakker worden is de pijn erger geworden
- dan ook misselijkheid; het zien is iets minder scherp; geen overgevoeligheid voor scherp licht of geluiden
- pijn, misselijkheid en duizeligheid blijven de hele dag voortduren; werken lukt haast niet;
- slijmvliezen in de neus zijn, dacht ik, niet echt opgezwollen 
- paracetamol helpt enigzins; als de pijn niet te sterk is helpt koffie ook;
- een warme douche geeft even verlichting
- 's avonds kan het wat zakken; de volgende ochtend zijn de pijn/misselijkheid nagenoeg voorbij
- deze hoofpijn treed vaak op zo'n 1 1/2 dag nadat ik het (voor een korte periode) koud heb gehad
  (b.v. als de hoofdpijn in de nacht van woensdag op donderdag begint op te komen, 
    heb ik op dinsdagavond een koud hoofd gekregen door b.v. een fietstocht)
- ook een kort periode als bijvoorbeeld gedurende een minuut buiten staan, zonder jas,
   en met stevige koude wind, kan al voldoende zijn
- ook kan de hoofdpijn komen nadat ik een soort onderkoeling heb gehad (b.v. voor langer tijd stilgezeten
 te hebben in een koele kamer) 
- deze hoofdpijn komt alleen in het winterhalfjaar voor; vorige winter had ik het 1 x per week;


Hoofdpijn 2
-----------
- treedt op bij hardlopen of fietsen in kou
- na 15-20 minuten treedt pijn op in achterhoofd, en bovenaan nek; 
- het is scherpe pijn, af en toe steken
- temperaturen beneden de 10 oC zijn al koud voor mij
- als ik langere tijd gefietst of hard gelopen heb met deze pijn, kan na 1 1/2 dag Hoofdpijn 1 ontstaan
- (deze hoofpijn is, denk ik spanningshoofdpijn)













 

	Patricia Eekers
	Beste Hans
Even nog wat vragen over de eerste hoofdpijn heeft het een bonzend karakter en wordt het verergerd door lichamelijke inspanning zoals traplopen? 

	Hans Gijzen
	het heeft geen bonzend karakter, maar wordt wel erger met lichaelijke inspanning

	Patricia Eekers
	Het zou goed kunnen passen bij migraine eventueel ook bij hypnic headache, deze laatse vorm kune je oa behandelen door bijvoorbeeld twee koppen koffie te nemen voor het slapen gaan, dit laatste zou u eens kunnen proberen. De twee vorm van hoofdpijn is meer inspanningsgebonden en wordt met name gezien bij sporters die migraine hebben en een langzame opbouw en cooling down kan de klachten vaak helpen reduderen, tevens zijn hier specifieke medicijnen voor, NSAID's die uw huisarts of neuroloog u zou kunnen voorschrijven. Ik hoop dat u hier iets aan heeft.

	Patricia Eekers
	Beste Hans ik ga verder met het spreekuur veel succes ermee, mocht je nog vragen hebben dan maak een afspraak met een vande  hoofdpijnspecialisten vermeld op deze site. Vergeet niet uit te loggen

	Hans Gijzen
	Ik hoop het; ik zal eens wat proberen. 
Bedankt voor de suggesties.

Met vriendelijke groet, Hans Gijzen

P.S  Ik had mij in eerste instantie aangemeld via Internet Explorer. Maar er gebeurde niets toen ik het knopje "Start" had ingedrukt. Toen ben ik deze sessie in de browser Opera begonnen. Maar ik zie in Internet Explorer dat ik daar nog in de wachtrij sta. Ik zal proberen of ik er daar uit kan komen.

	Patricia Eekers
	Beste Agatha als je wilt kun je je vraag stellen

	Agatha
	Goedeavond Patricia,
Ik slik op dit moment Relpax 40 bij een hoofdpijnaanval. Hoeveel mag ik per maand slikken van dit middel? 

	Patricia Eekers
	In principe zijn triptanen waar Relpax bij hoort niet gevaarlijk voor je lichaam maar kunnen ze wel een verergering geven van uw hoofdpijn als u er teveel van gebruikt. Ik geeft meestal het advies niet meer dan een dag per week pijnstillers te gebruiken ongeacht welk middel, dit met name om de medicatieafhankelijke hoofdpijn te voorkomen.

	Patricia Eekers
	Beste Agatha ben je tevreden over het middel en helpt het goed voor de aanval?

	Agatha
	Betekent dat dat ik maar 4 triptanen en of pijnstillers per maand mag gebruiken? Ik heb bijna dagelijks hoofdpijn en de laatste maand bijna 3 keer per week zo'n hoofdpijn/migraine aanval. Is er iets anders dat ik doen tegen de pijn? Over Relpax: het helpt beter dan buprofen 600, maar de hoofdpijn verdwijnt er niet mee. Het is houdbaar door de Relpax.

	Patricia Eekers
	Even enkele vragen hoe vaak kwamen de aanvallen zeg een paar jaar geleden en hoeveel dagen gebruik je nu pijnstillers, alles bij elkaar samen?

	Agatha
	Patricia, even een korte situatieschets: 
in mei 2000 ben ik met mijn hoofd tegen een metalen paaltje gerend. Ik heb het 
paaltje als het ware met mijn hoofd (bovenop in het midden)  opgetild en het is 
achter op mijn hoofd 'teruggevallen'. Ik heb toen ongeveer 8 maanden thuis gezeten 
met hoofdpijn. Na enkele maanden herstel ben ik in juni 2001 weer aan het werk 
gegaan en was ik uiteindelijk klachtenvrij. 

Na een half jaar begonnen de klachten echter weer en inmiddels (sinds december 2002) 
heb ik bijna drie jaar bijna dagelijks hoofdpijn met afwisselend perioden van zware 
'hoofdpijnaanvallen'. Ik ben bij een neuroloog geweest en heb zowel in 2000 als 2002 
een CT scan en EEG gehad, waarop niets bleek. Op dit moment ben ik onder behandeling 
bij een neuroloog en was kortgeleden ook op een MRI niets te zien. Sinds een jaar zit ik volledig thuis.

Mijn hoofdpijn is lang wisselend geweest: boven mijn oog, links of rechts, mijn hele 
hoofd, stekend, etc. In die tijd heb ik verscheidene middelen geprobeerd: immigran, 
Maxalt smelt, Zomig, Naproxen en preventief een beta blokker (ben de naam even 
kwijt). Niets werkte, ik had alleen last van bijwerkingen.De laatste maanden is de 
pijn gestabiliseerd: de hoofpijn zit altijd in mijn hele hoofd (en lijkt niet vanuit 
mijn nek te komen). 

	Patricia Eekers
	Begrijp ik het goed dat je nooit hoofdpijn hebt gehad voor het ongeluk en gebruik je pas sinds het ongeluk pijnstillers voor je hoofdpijn?

	Agatha
	Ja dat klopt

	Patricia Eekers
	Hoeveel dagen per week gebruik je nu pijnstillers?

	Agatha
	Het antwoord op je eerdere vragen: het aantal aanvallen varieert sterk per maand. Ik heb bv in april/mei dit jaar nauwelijks aanvallen gehad en in oktober nu al 7. In mei heb ik 2 pijnstillers geslikt, deze maand al 4.

	Patricia Eekers
	Wat is voor jou het grootste porbleem de dagelijkse hoofdpijn of de aanvallen?

	Agatha
	Moeilijk kiezen... De aanvallen zijn het heftigst voor mij.

	Agatha
	Maar door de dagelijkse hoofdpijn kan ik niet werken of andere activiteiten ondernemen.

	Patricia Eekers
	Zoals je je hoofdpijn beschrijft lijkt er sprake te zijn van chronische dagelijkse hoofdpijn zeer waarschijnlijk tgv het ongeval, waarbij je moet oppassen omdat je de pijn dagelijks gebruikt dat je niet teveel pijnstillers gaat gebruiken. Kun je me iets meer over de aanvallen vertellen zoals hoe lang duren ze en om wat voor soort pijn gaat het?

	Agatha
	De aanval ontstaat vanuit de dagelijkse hoofdpijn. Dit gebeurt soms 's nachts en meestal overdag of s' avonds. Tijdens een aanval kan ik niet meer normaal denken (raak de weg kwijt in bekende omgeving) of beslissen. Ik ben mijn evenwicht soms kwijt en de pijn is heftig. Soms kan ik zelf de trap niet meer oplopen. Het voelt als pijn in de bovenste helft van mijn schedel. De pijn is niet bonzend, kloppend of stekend, maar 'egaal'.

	Patricia Eekers
	Zijn er factoren die deze aanvallen kunnen uitlokken, zoals vroeger het werk, stress of lichamelijke inspanning ?

	Agatha
	Alle triggers die ik heb kunnen bedenken, geven soms hoofdpijn en de volgende keer niet. Soms lijkt een teveel aan 'prikkels' of stress de oorzaak te zijn. En de laatste paar maanden heb ik meerdere aanvallen rond mijn menstruatie. (De aanvallen duren meestal niet langer dan 12 uur, maar ik heb 1 keer vijf dagen achter elkaar een aanval gehad.) 

	Patricia Eekers
	Agatha, door alles wat je me tot nu toe verteld hebt wordt me duidelijk hoe beperkend en invaliderend de hoofdpijn voor je is, zowel de dagelijkse hoofdpijn als de aanvallen die veel lijken op migraine aanvallen. Daar ik je zelf onvoldoende ken en ik niet je behandelend arts ben kan ik je alleen maar paar algemene adviezen geven. Probeer verstandig om te gaan met pijnstillers, meerdere pijnstillers op een dag is minder erg dan elke dag een en probeer je te beperken tot gemiddeld een dag pijnstillers per maand (gemiddeld). Merk je toch dat je steeds meer nodig hebt of gaat gebruiken las dan een pauze in van drie maand waarin u geen pijnstillers gebruikt, eventueel kunt u zich hierin laten begeleiden door een psycholoog of uw huisarts. Tweede advies is probeer ondanks de dagelijkse hoofdpijn aandacht te blijven besteden aan uw lichamelijke conditie ( elke dag bewegen, fietsen wandelen) maar ook uw geestelijke conditie, want vaak zien we dat chronische pijnpatienten moedeloos en depressief worden van hun klachten. Ook voor dit laatste is het soms zinvol coaching te zoeken bijvoorbeeld bij een psycholoog. Heel veel sterkte en succes ermee. Ik sluit hierbij het spreekuur af.

	Agatha
	Bedankt voor het 'luisteren' naar mijn verhaal en het geven van de adviezen! Groeten, Agatha

	Patricia Eekers
	Sorrie een foutje ik schrijf een dag pijnstillers per maand maar het moet per week zijn, zoals ik al eerder vermelde.

	Patricia Eekers
	Graag gedaan Agatha, misschien tot een volgende keer met vriendeljke groet Patricia Eekers


