	Emile Couturier
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het on-line hoofdpijnspreekuur dat op 24 oktober van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Emile Couturier
	Goede avond internetters, welkom op het open spreekuur van de VNHC. Zojuist terug van het International Headache Society congres, waarop een aantal interessante benaderingen van hoofdpijn werden gepresenteerd.

	Emile Couturier
	Er werd veel aandacht besteed aan Oosterse behandelingen van migraine en spierspanningshoofdpijn.

	Emile Couturier
	Over acupunctuur en Chinese massage technieken, vooral in de behandeling van spierspanningshoofdpijn.

	Emile Couturier
	Acupunctuur met name wordt in China en Japan uitgebreid toegepast. Tijdens het congres werd uitgebreid gedemonstreerd wat de verschillende technieken ervan waren.

	Emile Couturier
	Het lijkt dat deze behandelingstechnieken vooral kunnen worden toegepast bij hoofdpijn behandeling van het spierspanningsgebied en met name als tijdelijke pijnbehandeling.

	Emile Couturier
	Dus niet echt als preventie bij migraine of spierspanningshoofdpijn. Ook bij cluster hoofdpijn is er weinig van te verwachten behalve tijdelijke pijnstilling.

	Emile Couturier
	Ook werd er veel aandacht aan Botox besteed.

	Emile Couturier
	Botox in de behandeling van alle vormen van hoofdpijn.

	Emile Couturier
	Veel de vele studies en posters die werden gepresenteerd, waren er wel enige tegenstrijdige resultaten van de behandeling met Botox.

	Emile Couturier
	Roelof ga je gang om een vraag te stellen.

	Emile Couturier
	Het is nog al teleurstellend wat Botox uiteindelijk voor resultaat blijkt te hebben op alle vormen van hoofdpijn. Botox wordt wel gebruikt voor een aantal andere neurologische aandoeningen. En in de cosmetische chirurgie, maar daarover wil ik het in dit verband niet hebben.

	Emile Couturier
	Ik weet niet of Roelof nog online is, maar als je wilt kun je een vraag stellen.

	Emile Couturier
	Als u een vraag wilt stellen, ga u gang.

	Emile Couturier
	Roelof probeer het eens...

	Emile Couturier
	Roelof wil je inloggen of uitloggen.

	Emile Couturier
	Roelof wil je uitloggen en Pieter wil je inloggen?

	Pieter
	Ik heb al jaren last van cluster hoofdpijn. Heeft Botox wat u zojuist beschrijft enige betekenis in de behandeling?

	Emile Couturier
	Er is op dit moment een poster (klein onderzoek) gepubliceerd met Botox bij cluster hoofdpijn. De resultaten waren niet erg hoopvol. Toch zou er nog een tweede studie over dit onderwerp moeten worden uitgevoerd. Misschien is een Nederlands centrum daarmee bezig op dit moment.

	Emile Couturier
	Roelof probeer het eens...

	Emile Couturier
	Ik weet niet of Roelof nog online is, maar als je wilt kun je een vraag stellen.

	Emile Couturier
	Ik zie dat het al weer negen uur is en daarmee komt er een einde aan deze sessie. Bedankt voor uw aandacht en tot een volgende keer. Hartelijke groeten en het allerbeste. Veel hoofdpijnvrije tijd....


