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	Patricia Eekers
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het on-line hoofdpijnspreekuur dat op 28 november van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Eline26
	Hallo Patricia. Ik heb enkele vragen over mijn migraine.

	Eline26
	Ik gebruik het middel Zomig 2,5 mg. Op de bijsluiter staat dat ik er 2 per 24 uur mag slikken. Maar hoe veel mag ik er per week slikken?

	Eline26
	Ik slik er gemiddeld 2 a 3 per week. Is dit te veel? Ik heb gemiddeld 2 a 3 aanvallen per week. Ik heb geinformeerd naar een onderhoudsmedicijn zoals b.v. een betablokker maar deze kan ik helaas niet gebruiken i.v.m. mijn astma.

	Patricia Eekers
	Beste Eline Je mag er per dag twee gebruiken echter ik raad mijn patienten vaak aan niet meer dan een dag per week pijnstillers te gebruiken, daar je hoofdpijn anders door de pijnstillers kan verergeren of veranderen. Als je het 2-3 keer per week gebruikt kan het al zo zijn dat je hoofdpijn door de pijnstillers wordt beinvloed. Het klopt dat een b-blokker niet verstandig is als je astma hebt maar er zijn ook andere preventieve medicijnen die misschien wel iets voor je zijn.

	Eline26
	Welke medicijnen zijn een alternatief?

	Patricia Eekers
	Je zou hiervoor het beste terecht kunnen bij een neuroloog en de medicijnen waar je bijvoorbeeld aan kunt denken zijn Depakine, Topiramaat medicijnen tegen epilepsie, maar daarbij moet je dan wel het aantal pijnstillers beperken. DEpakine stimuleert de eetlust en topiramaat geeft vaak gewichtsafname.

	Eline26
	Is het slecht voor je lichaam om 2 a 3 keer in de week een Zomig-tablet te slikken? Behalve dan dat je er medicijn-afhankelijke hoofdpijn van kan krijgen?

	Patricia Eekers
	Nee het zijn veilige medicijnen, ze geven geen schade, alleen dus een kans op toename van de hoofdpijn. Had je nog andere vragen ?

	Eline26
	Ik heb regelmatig last van duizeligheid na het gebruik van Zomig en de dagen rond de aanval. Waar komt dit door?

	Patricia Eekers
	DE duizeligheid kan een bijwerking van het medicijn zijn maar het wordt ook gezien als symptomm, verschijnsel dat aan de aanval vooraf kan gaan. Het kan vervelend zijn maar is niet gevaarlijk

	Eline26
	Mijn laatste vraag: Is migraine erfelijk bepaald?

	Patricia Eekers
	Migraine is voor een groot deel erfelijk bepaald waarbij de overerving via de moeder het sterkst is, maar er zijn ook veel patienten die migraine hebben zonder dat het in de familie voorkomt. Als het in de familie voorkomt geeft dit vaak wel meer zekerheid dat het om migraine gaat. Vind je het goed als we verder gaan met een van de andere bezoekers van deze site? 

	Eline26
	Bedankt voor de goede informatie. Het is voor mij een geruststelling dat de medicijnen veilig zijn en de duizeligheid niet schadelijk is.

	Patricia Eekers
	oke graag gedaan, vergeet niet uit te loggen, misschien tot een volgende keer of kijk nog even verder mee

	marjolijn
	hallo patricia

WELK MEDICIJN IS ER VOOR MIJ WAT MIJ VAN DE ERGSTE PIJN AFHELPT ALS DE ZUURSTOF NIET HELPT IK STA NIET ONDER EEN  NEUROLOOG ALLEEN DE HUISARTS

SINDS SEPTEMBER 2002 HEVIGE PIJN IN MIJN L GEZICHT HOOFD EN MOE
HUISARTS GAF AAN DAT HET KWAM DOOR MIJN CVA S IN 98 EN 99 IN HET BEGIN WAS IK ER NIET MEE EENS OMDAT DIT HEEL ANDERS VOELDE DAN DE GEVOLGEN VAN DE CVA MAAR LATER DACHT IK HIJ MOET HET TOCH WEL WETEN  EN BLEEF IK TIJDENS DE AANVALLEN GEWOON ZITTEN WAT RESULTEERDE IN HEVIGE PIJNEN IN MIJN LICHAAM WAARVOOR IK DIVERSE MALEN BEN OPGENOMEN GEWEEST MAAR ZE KONDEN NIETS VINDEN ONDERTUSSEN WEL MIJN BOVENGEBIT LATEN TREKKEN , 4 KNO OPERATIES,KAAKCHIRURG VERDOVINGEN GEPROBEERD NIETS GEHOLPEN
 VOOR IK EEN AANVAL KRIJG HEB IK EEN HEEL ROTGEVOEL OVER MIJN LICHAAM ALS IK DIT VERNEEM EVEN LATER BEGINT DE PIJN IN MIJN  L OOG  EN GA IK ACHTER DE ZUURSTOF DAN IS HET TE DOEN MAAR DE ANDERE KEER WEER NIET
 
VOOR 3 MND TERUG TIJDENS EEN HUISBEZOEK ZAG DE HUISARTS EEN AANVAL EN TOEN KWAM VAN HEM DE DIAGNOSE CH SINDS DIE TIJD WEET IK DAT IK HET GEWOON MOET LATEN KOMEN EN DAT HET BINNEN EEN BEPAALDE TIJD WEER VOORBIJ IS
DE HEVIGE PIJN EN IN MIJN LICHAAM HEB IK NU NIET MEER OMDAT IK WEET WAT ER GEBEURT
VORIG JAAR DACHT DE HUISARTS DAT HET VAN DE PLAVIX KWAM BEN TOEN 2 WEKEN OP ASSASANTIN OVERGEGAAN DIT WAS EEN HEL HET LEEK WEL OF ER GEEN EIND AAN KWAM IK WAS LETTERLIJK EN FIGUURLIJK OP VAN DE PIJN
TERWIJL IK HET VAN 98 TOT 2002 HEB GESLIKT EN TOEN WAS ER NIETS AAN DE HAND
WELK MEDICIJN IS ER VOOR MIJ WEL WAT MIJ VAN DE ERGSTE PIJN AFHELPT ALS DE ZUURSTOF NIET HELPT

	Patricia Eekers
	Oke marjolijn, dat is een heel verhaal. ik denk dat het erg belangrijk is dat je een keer door een neuroloog gezien wordt, ook al heeft je huisarts je tot nu toe goed proberen te helpen. Het is namelijk erg belangrijk dat de diagnose clusterhoofdpijn goed gesteld wordt en dat je ook onderzocht wordt ( dus dat kan ik niet zo via het internet) Even ervan uitgaande dat je clusterhoofdpijn hebt dan kun je bijvoorbeeld gezien je CVA in je voorgeschiedenis geen triptanen zoals imigran gebruiken, dus als dan de zuurstof onvoldoende helpt dan is een preventief middel mogelijk een goede keus. Dit is een middel dat je dagelijks moet nemen om het aantal aanvallen te doen verminderen.

	marjolijn
	ik ben al een keer door een neuroloog bekeken die zei er was niets met mij aan de hand spieronderzoeken gehad
psyghiater en speciaal team voor onbegrepen klachten zeiden dat er wel wat was maar wat weten zei ook niet

	marjolijn
	hoe kom ik aan een neuroloog die er wel wat vanaf weet

	Patricia Eekers
	Dat is erg vervelend voor je daar je nu geen duidelijkheid hebt wat er aan de hand is en dat veroorzaakt vaak erg veel onzekerheid bij de patient. Omdat je een CVA hebt gehad is het vaak ook moeilijk om goed te kunnen zeggen wat er precies aan de hand is. Wat je eventueel wel kunt doen is met je huisarts overleggen of hij het zinvol vindt dat je een hoofdpijnneuroloog bezoekt en als hij daarmee akkoord gat kijk dan wie van onze vereniging het dichts bij je in de buurt woont. Als je een asfrpaak mocht maken neem dan alle oude gegevens mee zodat de desbetreffende neuroloog van alles op de hoogte is zodat hij/zij je het beste kan helpen, een dagboek meenemen is ook vaak erg zinvol. ik hoop dat je hier iets aan hebt verder ben ik bang dat ik nu neit veel kan helpen, veel succes !

	marjolijn
	dank je wel voor de informatie

	Patricia Eekers
	GRaag gedaan, misschien tot een volgende keer.Denk aan het uitloggen en kijk eventueel mee met de andere vragen

	Corinne
	Geachte mevrouw Eekers, 

Ik ben 27 jaar en heb vanaf mijn vijftiende migraine met aura. Heb 2 tot 3 aanvallen per 2 weken. Heb fysio- en cesartherapie geprobeerd en ben onlangs begonnen met acupunctuur en psychische hulpverlening. Heb neurologen in het Reinier de Graaf, Delft en het LUMC bezocht en kort geleden een oogarts. Ga binnenkort naar een neuroloog in het Groene Hart, Gouda. Heb Imigran, Maxalt, Naramig, Zomig, Almogran, Depakine, Sandomigran gebruikt en nu slik ik Relpax. Afgelopen weekend had ik uitvalsverschijnselen: Links hoofdpijn, zag met rechteroog niks, tevens traande oog, mond en tong trekkerig, in gehele rechterkant van lichaam tintelend gevoel en misselijk. Graag uw visie op deze uitvalsverschijnselen. Corinne.  

	Patricia Eekers
	Beste Corinne, dat is nogal wat. Ik kan me goed voorstellen dat je erg beperkt wordt door je hoofdpijn Even een paar dingen op een rijtje zetten . Je hebt veel aanvallen 4-6 per maand is dat altijd zo geweest of was het vroeger minder? en beschrijf me eens wat voor auraverschijnselen je hebt en hoeveel dagen per week je gemiddeld pijnstillers gebruikt

	Corinne
	Aantal aanvallen is altijd zo geweest. Auraverschijnselen lijken op uitvalsverschijnselen. Ik slik bijna geen pijnstillers. Dit bewust! Relpax werkt niet goed.  

	Patricia Eekers
	Corinne, even nog een paar vragen zijn de uitvalsverschijnselen van afgelopen weekend hetzelfde als de uitvalsverschijnselen die je gewend bent? Kwamen de uitvalsverschijnselen tegelijkertijd of na elkaar en kwamen ze voor de hoofdpijn en hoe lang duurde het, alle verschijnselen samen? Tevens wil ik graag nog even weten of je rookt en of je de pil gebruikt.

	Corinne
	Afgelopen weekend waren uitvalsverschijnselen anders dan "normaal". Heel heftig. Verschijnselen kwamen tegelijkertijd en kort hierna de hoofdpijn. De veschijnselen duurde de zaterdagmiddag. Ik rook niet; slik wel de pil, Mercilon. 

	Patricia Eekers
	Als de verschijnselen tegelijkertijd kwamen en niet na elkaar zou er sprake kunnen zijn geweest van een tia en geen migraine aura. Fijn dat je niet rookt daar we de combinatie pil roken en migraine met aura zeer sterk afraden daar dit een verhoogd risico heeft op het krijgen van een herseninfarct. Ik zeg dit niet om je bang te maken maar voor die mensen die nu meelezen voor wie dit zo is. Mocht dat zo zijn bespreek het dan met je huisarts of neuroloog. Ik wil jou adviseren om deze klachten te bespreken met je neuroloog en tevens of hij/zij het nodig vind om verder onderzoek te doen ( lijkt me wel zinvol) Tevens kun je dan meteen de mogelijkheden van andere aanvalsmedicijnen bespreken en eventueel de mogelijheden van een ander preventief middel( bijvoorbeeld topiramaat)Ik hoop dat je hier wat aan hebt. Veel succes!

	Corinne
	Bedankt! 

	Patricia Eekers
	graag gedaan!

	Eline
	Heb je meer kans op een hersenbloeding als je migraine hebt?

	Patricia Eekers
	Beste Eline Patienten met migraine hebben een iets verhoogd risico op het krijgen van een herseninfarct met name patienten met migraine met aura en een hoge aanvalsfrequentie, veel aanvallen dus. 

	Eline
	Dus het is dus beter om de aanvallen te onderdrukken en niet te laten komen.

	Patricia Eekers
	Daar lijkt het wel op, maar er is nog te weinig wetenschappelijk bewijs om dat te kunnen zeggen. Het is neurologen en huisartsen wel duidelijk geworden dat het om een hersenziekte gaat en dat pateinten met migraine een goede begeleiding en behandeling nodig hebben. Patienten met veel aanvallen dat wil zeggen twee aanvallen per maand of meer, die niet teveel pijnstillers gebruiken ( anders is de kans groot dat dit de verklaring voor de hoge aanvaslfrequentie is
)adviseren we vaak om een preventief middel te gebruiken.

	Eline
	Bedankt voor de informatie.

	Patricia Eekers
	graag gedaan !

	Patricia Eekers
	Als jullie willen kunnen we nog wel even doorgaan. Eline 26 had je nog vragen daar je de volgende bent of zal ik verder gaan?

	Patricia Eekers
	Daar ik niks hoor gaan we verder met Jos

	jos
	hallo ik ben er
even een vraag ik heb een cluster tic syndroom en gebruik indometacine en gabapentine

	jos
	ik heb hier bij klachten steken in mijn harstreek zouden dit bijwerkingen kunnen zijn?

	jos
	en heb ook baat bij zuurstof voor m'v ccl

	Patricia Eekers
	Indometacine is een krachtig medicijn en geeft met name maagklachten, maar die kunnen voor een patient vaak moeilijk te onderscheiden zijn van hartklachten, dus dit zou mogelijk door de indometacine kunnen komen, van gabapentine ken ik deze klachten niet. Fijn dat de zuurstof helpt dat dit geen bijwerkingen heeft.

	jos
	ik gebruik indomethacine 5 x per dag maar ik heb het voor de bestrijding wel nodig

	Patricia Eekers
	Ik neem aan dat je er ook maagbescherming bij gebruikt?!

	jos
	het is erg vervelend twee soorten hoofdpijnen

	jos
	nee deze gebruik ik niet

	jos
	omdat ik geen last van de maag heb

	Patricia Eekers
	Vraag dan aan je huisarts hierom, ( pantazol bijvoorbeeld )want naast indometacine heb je dat echt nodig

	jos
	oke ik wilde morgen toch naar hem toe en bedanktPatricia

	Patricia Eekers
	oke graag gedaan

	Patricia Eekers
	Beste Anita kan ik je ergens mee helpen?

	Patricia Eekers
	Beste Anita, ik neem aan dat je geen vragen meer hebt en waarschijnlijk reeds hebt uitgelogd. ik wil Jacqueline vragen als laatste haar  vraag/en te stellen.

	Patricia Eekers
	Beste allemaal, bedankt voor jullie vragen, veel succes en sterkte. Ik sluit het af voor vandaag Graag tot een volgende keer

	Jacqueline
	Hallo Patricia,Is Topiramaat alleen geschikt bij migraine of kan het ook gebruikt worden bij spierspanningshoofdpijn?
Ik heb nml. last van beide.Heb 4 jaar amitriptyline gebruikt,ben gestopt om te kijken hoe het nu gaat,maar de hoofdpijn is weer toegenomen.

	Patricia Eekers
	Beste Jaqueline sorry dacht dat je geen vragen had of reeds had uitgelogd. Topiramaat is alleen geschikt voor migraine, mogelijk ook voor clusterhoofdpijn echter niet voor spanningshoofdpijn. Het feit dat je hoofdpijn is toegenomen ligt dus waarschijnlijk aan het stoppen van de amitriptyline

	Jacqueline
	bedankt

	Patricia Eekers
	Had je verder nog vragen?

	Jacqueline
	nee

	Patricia Eekers
	Oke succes Jacqueline en nog een fijne avond allemaal !


