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	Ton van Diepen
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het on-line hoofdpijnspreekuur dat op 7 november van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	pauline
	Hallo, ik heb wat vragen over MAH in het algemeen voor een onderzoek. Ik weet niet of u het goed vind om deze nu te beantwoorden? Want dit uur is daar eigenlijk niet voor bedoeld, denk ik.

	Ton van Diepen
	beste pauline ik weet niet wat mah is, wat bedoel je hiermee

	pauline
	Middelen Afhankelijke Hoofdpijn of Medicatie Afhankelijke Hoofdpijn

	Ton van Diepen
	juist
MAH is een hoofdpijn vorm die ontstaat bij mensen die al enkele jaren bekend zijn met migraine en/of spanningshoofdpijn. Bij overmatig gebruik van pijnstillers en zeker ook triptanen onstatt medicatie afhankelijkheid. De hoofpdijn lijkt op migraine maar kun je alleen bestrrijden met stoppen van de medicatie

	pauline
	Ik vroeg me af hoe het kwam dat bij overmatig gebruik van pijnstillers, wat bij patienten medicatie afhankelijke hoofdpijn tot gevolg heeft, dit geen andere chronische klachten zoals rugklachten tot gevolg heeft. Want daarvoor kan een pijnstiller ook geslikt worden. Dus waarom alleen meer hoofdpijn?

	Ton van Diepen
	bij tryptanen is het duidelijk ( verwijding en vernauwing van bloedvaten) bij "gewone pijnstillers" zoals panadol en brufen is dit niet zo. Hierbij gaat het dan wel om grote hoeveelheden van > 100 tabletten per maand Voor triptanen al bij 1 tablet per dag 

	Ton van Diepen
	Het is erg druk dus ik ga naar de volgende 

	pauline
	oke, bedankt!

	Ton van Diepen
	Dag Femke steek van wal zou ik zeggen

	Ton van Diepen
	dag ria steek van wal

	Ton van Diepen
	Ria heb je afgehaakt? Anders ga ik naar de volgende

	Ton van Diepen
	Beste nesedi40? wat was je vraag?

	Ton van Diepen
	Beste Anneke wat is het probleem

	Ton van Diepen
	beste Ria hoe kan ik je helpen?

	Ton van Diepen
	Beste Corinne wat kan ik voor je doen

	Corinne
	Mijn naam is Corinne, ik ben 27 jaar en sinds mijn 15e jaar heb ik migraine 
(met aura). 

Ik heb 2 tot 3 aanvallen per 2 weken. Een aanval duurt 2 tot 3 dagen en gaat gepaard met heel veel overgeven. Zodra ik merk dat ik een aanval krijg, slik ik Relpax, maar dit meestal zonder succes. 

Tevens heb ik Imigran, Maxalt, Naramig, Zomig, Almogran, Depakine en Sandomigran geprobeerd. 

Ik heb fysiotherapie, Cesartherapie en acupunctuur geprobeerd. Inmiddels ben ik begonnen met psychische hulpverlening.

Ik ben doorverwezen naar meerdere neurologen in Delft (Reinier de Graaf) en Leiden (LUMC). 
  
Op dit moment ben ik werkloos, omdat mijn ex-werkgever mijn contract niet verlengd heeft vanwege mijn ziekteverzuim. Dit is de 4e keer dat mij dit overkomt.

Graag uw visie!

PS: Kunt u mij informeren over de hoofdpijnpoli in het Groene Hart Ziekenhuis in Gouda?

	Ton van Diepen
	Inderdaad een ingewikkeld probleem. DE allereerste vraag is ofr naast migraine ook niet sprake is va nedicatie fahankelijke hoofdpijn. Hoeveel triptanen gebruik je per week.
Verder is een uitgebreide analyse van je klacht nodig om verder te komen, waarbij eventueel ook psychologische interventie nodig is.

	Corinne
	Ik slik 1 tot 2 keer Relpax per week. Ik slik niet bij iedere aanval Relpax, omdat dit medicijn weinig effect heeft. 

	Ton van Diepen
	Dan lijkt er geen sprake van med afh hoofdijn. Gezien de aanvalsfrequentie is een profylacticum op zijn plaats. Hierbij zou je allereerst aan topamax kunnen denken in combinatie met een typtaan. Hoe is het met je hoprmaanhuishouding.? is er een relatie met je menstruatie?

	Corinne
	Is profylacticum een preventief medicijn? En topamax? Tijdens mijn menstruatie is mijn klacht hetzelfde; niet heviger of minder.  

	Ton van Diepen
	Ja inderdaad een preventief medicament
Topamax is een nieuw middel wat goede resultaten laat zien: bijwerkingen tintelingen in de handen en vermagering

	Corinne
	Er is mij een preventief medicijn aangeboden met als bijwerking onvruchtbaarheid... Kan dit Profylacticum zijn? Uiteraard heb ik dit afgeslagen. 

	Ton van Diepen
	neen zeker niet, maar tijdens het gebruik mag je het liefst natuurlijk niet zwanger worden

	Ton van Diepen
	Ik moet naar de volgende 

	Corinne
	Ok. Weet u verder nog iets over die poli in Gouda?

	Ton van Diepen
	beste Inge steek van wal zu ik zeggen

	Ton van Diepen
	beste anneke wat kan ik voor je doen

	Ton van Diepen
	anneke waar blijf je?

	Ton van Diepen
	Beste Pauline wat is je probleem

	pauline
	ik had nog 1 klein vraagje (daarna kunt u meteen door naar de volgende wachtende) mag je Medicatie Afhankelijke Hoofdpijn een verslaving noemen?

	Ton van Diepen
	Ja ik denk zeker dat je MAH een soort verslaving kunt noemen. Stoppen geeft dan ook eerst verergering van de klachten en daarna pas weer verlichting ( ontwenningsverschijnselen heet dat dan )Dat maakt het vaak ook moeilijk om te stoppen met de ingeslopen gewoonte

	pauline
	oke, heel erg bedankt!

	Ton van Diepen
	tot ziens

	Ton van Diepen
	beste Sildan wat is het probleem

	Ton van Diepen
	Sildan je reageert niet ik ga naar de volgende mocht je een vraag hebben log dan opnieuw in

	Ton van Diepen
	Beste Ria stel je vraag zou ik zeggen

	Ton van Diepen
	Ria ik hoor niets van je?

	Ton van Diepen
	mocht je toch nog een vraag hebben graag opnieuw inloggen

	Ton van Diepen
	beste inge wat is het probleem

	Ton van Diepen
	Inge graag reactie er zijn nog enlele wachtenden

	Ton van Diepen
	beste corinne wat is het probleem

	Corinne
	Hallo, kunt u mij iets over die hoofdpijnpoli n Gouda vertellen? Heb nl. een niuewe verwijsbrief om een neuroloog te bezoeken. 

	Ton van Diepen
	Ik dacht dat deze hoofdpijnpoli valt onder onze organisatie. Kan dit nu niet zien maar anders kun je me mailen avdiepen@atriummc.nl en ik zal je morgen informeren
Weet je de naam van de neuroloog

	Ton van Diepen
	bESTE JOELLE WAT IS HET PROBLEEM

	Corinne
	Ik mag zelf een neuroloog kiezen. Gezien ik in Waddinxveen woon, dacht ik aan Gouda. 

	Joelle
	hallo
waar kan ik de voorschriften voor de nederlandse pijnstillers vinden. aan welke kwaliteitseisen moeten die voldoen?
dan in het bijzonder over Ibuprofen en Aspirine

	Joelle
	kunt u mij misschien hiermee helpen? 

	Ton van Diepen
	eIGENLIJK KUN JE ALLE PIJNSTILLERS VINDEN IN HET " REPERTORIUM" WAT JE VINDT  VIA GOOGLE. dAAR STAAN ALLE WERKINGSMECHANISMEN EN BIJWERKINGEN IN

	Joelle
	Ik doelde meer op de zuiverheid van de pijnstillers, kan ik dit ook op google vinden? En de methodes die de laberatoria gebruiken of deze zuiverheid te testen?

	Ton van Diepen
	Weet ik niet mogelijk kun je contact opnemen met de vereniging voor farmacie het adres is bij iedere apotheek verkrijgbaar

	Joelle
	Oke dank u voor uw tijd

	Ton van Diepen
	beste ria hoe kan ik je helpen

	Ton van Diepen
	beste ria graag reactie anders ga ik stoppen


