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	Patricia Eekers
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 11 september van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Lissa
	Hallo dr. Eekers, sorry dat ik het via deze weg probeer. Vorige week heeft u mij Lamictal 25mg. voorgeschreven. Hier ben ik vrijdag mee begonnen. Nu heb ik echter al 4 dagen vreselijke migraine. Vrijdag had ik 's middags al een aanval waarvoor ik Relpax had ingenomen. Vanmorgen was ik even hoofdpijnvrij, maar nu heb ik het weer. En toch weer een Relpax genomen. Helaas kon ik uw afdeling vanmiddag niet meer bereiken. Wat moet ik nu doen? Stoppen met de Lamictal en deze week bellen voor Depakine zoals voorgesteld? Of moet ik toch nog doorgaan met de Lamictal?

	Patricia Eekers
	Beste Lissa Geen probleem dat je me via deze weg probeert te bereiken. Het probleem is alleen dat ik je gegevens niet bij de hand heb en je dus alleen een algemeen antwoord kan geven. Preventieve medicatie helpt vrijwel nooit meteen en heeft tijd nodig om te helpen. Het regelmatig gebruik van pijnstillers kan het effect doen verminderen. Dus ik wil je het volgende voorstellen. Bel morgen mijn secretaresse geef je vraag even door, ik kijk het voor je na en je krijgt eind van de dag of woensdagochtend bericht.

	Patricia Eekers
	Beste Lissa daar je niet meer reageert neem ik aan dat mijn antwoord je voldoende op weg heeft geholpen. Log nog even uit en blij gerust het spreekuur volgen.

	Patricia Eekers
	Beste Renate waar kan ik je mee helpen?

	Patricia Eekers
	Daar Renate blijkbaar nog even bezig is een vraag te formuleren wil ik jullie helpen herinneren aan de nationale hoofdpijndag 7 oktober in Utrecht. Dit belooft een heel interessante dag te worden. Meerdere hoofdpijnspecialisten zullen aldaar een verhaal houden, voor meer informatie kun je terecht op. www.hoofdpijnpatienten.nl

	Patricia Eekers
	Renate ik ga even verder met een paar andere vragen, zou je willen uitloggen en probeer het straks nog even.

	Patricia Eekers
	Beste Bianca  waar kan ik je mee helpen?

	bianca
	Beste dr. Eekers. Zelf heb ik regelmatig last van migraine, o.a. hormoonafhankelijk. Dit is begonnen rond mijn 40e.
Mijn dochter, bijna 13, heeft nu al zeer regelmatig last. Compleet met lichtflitsen, "slapende" ledematen, overgeven. Zij is nog niet ongesteld. Ze is pas begonnen in de brugklas en wil niet graag iets missen op school hierdoor.Hoe kan ik haar helpen?

	Patricia Eekers
	Beste Bianca, heel vervelend dat uw dochter al op z'on jonge leeftijd last heeft van migraine, echter het is niet ongewoon en migraine met aura ( zo heten die lichtflitsen) kan ook voorkomen zonder dat dit hormoonbepaald is. Van belang is om de hoofdpijn van uw dochter in kaart te brengen en dat kan het beste met een hoofdpijndagboek, waarin ze vastlegt hoe vaak ze het heeft en hoe lang de aanvallen duren en wat u samen met haar al geprobeerd heeft( pijnstillers bijvoorbeedl). Met dit overzicht kan uw huisarts of neuroloog kijken hoe uw dochter het beste te behandelen. De hoofdpijnpatientenvereniging heeft in samenwerking met enkele hoofdpijnpspecialisten hier een goed voorlichtingsboekje over geschreven ( naam migraine) dat uw dochter kan helpen. U kunt het opvragen bij www.hoofdpijnpatienten.nl

	bianca
	Hartelijk dank, we zullen het doen!

	Patricia Eekers
	Oke veel succes Bianca, vergeet niet even uit te loggen en blijf het spreekuur gewoon volgen als je wilt.

	Patricia Eekers
	Beste Vivian, waar kan ik je mee helpen?

	Vivian
	Beste dr. Eekers. Ik heb vaak een paar keer per week (lichte) migraine. Eigenlijk gaat de migraine gewoon over in lichte tot matige hoofdpijn, waarna het door een trigger weer overgaat in een nieuwe migraine-aanval. Bij het hoofdpijncentrum is migraine zonder aura geconstateerd... De laatste paar weken heb ik echter slechter zicht; niet constant maar wel regelmatig. Mijn beeld is waziger en ik moet dan wat meer turen om iets te lezen. Ook heb ik regelmatig last van kramp in mijn gehele rechterarm. Heeft dit nu toch met aura te maken of kan het een bijwerking zijn van de vele hoofdpijn? Is het trouwens mogelijk dat je op een gegeven moment alsnog last van aura krijgt? Alvast bedankt voor uw reactie. 

	Patricia Eekers
	Beste Vivian, even een paar vragen om een duidelijker beeld voor mij zelf te krijgen. Was je hoofdpijn altijd zo? 

Tweede vraag wat voor behandeling heb je gekregen ( daar je bij een hoofdpijncentrum bent geweest) en wat voor medicijnen gebruik je.

	Vivian
	Dit patroon - meerdere aanvallen per week/ maand heb ik nu zo'n 4 jaar. Ik gebruik geen aspirine meer, maar wel 2 maal daags Depakine. Een totale dosis van 500 mg, omdat ik meer niet kon verdragen. Verder geen specifieke behandeling. 

	Patricia Eekers
	Heb je vroeger een patroon gehad met minder aanvallen, voor die vier jaar? en wanneer ben je met de aspirine gestopt en gebruik je uberhaupt nog pijnstillers?

	Vivian
	Ik heb altijd al regelmatig migraine gehad, ongeveer vanaf mijn dertiende jaar één keer per week. Ik ben nu 28 jaar. Pijnstillers gebruik ik sinds ca. 2 maanden niet meer. Vanaf november 2005 is mij geadviseerd maximaal 1 maal per week "iets" te slikken. Of dat nu aspirine of een specifiek migraine-medicijn is.

	Patricia Eekers
	Heel erg goed dat je voorlopig de pijnstillers gestopt hebt, waarom zeg ik dit omdat je aanvallen en hoofdpijn vrijwel continue aanwezig lijken te zijn en er soms moeilijk onderscheid lijkt te zijn tussen de gewone hoofdpijn en de migraine, meestal zie je dat bij patienten die al heel lang migraine hebben en zichzelf altijd hebben kunnen redden met pijnstillers totdat de hoofdpijn een soort brei wordt. Vaak is het dan nodig zoals je ook doet de pijnstillers 2-3 maand te stoppen en te kijken of een preventief middel je verder kan helpen. Meestal kun je het effect van een preventief middel na twee tot drie maand beoordelen. Ik hoop dat je iets aan mijn antwoord hebt.

	Patricia Eekers
	Ik ga gezien de tijd verder met een andere vraag, veel succes ermee en vergeet niet uit te loggen

	Patricia Eekers
	Beste Lissa, waar kan ik je mee helpen?

	Lissa
	Hallo dr. Eekers,
Bedankt voor uw reactie eerder deze avond.
Echter nog een vraag. Moet ik nog doorgaan met de Lamictal?  En ik zal morgen bellen met uw secretaresse. En o ja, die nationale hoofdpijndag is hartstikke goed, maar hoe moet dat met mensen die dus steeds migraine hebben en daar niet heen kunnen?

	Patricia Eekers
	Beste Lissa, wacht nog even op morgen voordat je de Lamictal stopt ( heb ik echt mijn gegevens voor nodig) en je hebt gelijk er zullen zeker patienten niet kunnen komen  op de hoofdpijndag ivm de hoofdpijn, echter op de website van de vereniging en in Hoofdzaken zal zeker uitgebreid verslag van deze dag gedaan worden. Sterkte log je nog even uit?

	Lissa
	Oke, bedankt. Een fijne avond nog.

	Patricia Eekers
	Beste Ingeborg waar ik je mee helpen?

	Patricia Eekers
	Beste Ingeborg, daar het 21.00 is en ik een tijdje niks van je gehoord wil ik het nu afronden. Mocht je toch vragen hebben, bewaar die even tot het volgende spreekuur. Alle mensen die hebben meegekeken hebben er hopelijk ook iets aan gehad. Stel gerust een vraag de volgende keer. Het is met name kennis over hoofdpijn wat ons verder helpt en daarbij heb ik het meeste van mijn patienten geleerd, nog een fijne avond en tot ziens. Patricia Eekers, neuroloog Zutphen.


