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	Nettie Vlam
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 12 juni van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	ellyendick
	hallo, ik heb al een aantal jaren elke dag last van hoofdpijn maar pijstillers helpen niet. Wat kan ik hier aan doen en hoe kom ik eraan? heb ik chronische hoofdpijn?

	ellyendick
	ik ontvang niks komt mijn vraag aan?

	Nettie Vlam
	Ellyendick,eerst even een vraag terug.welke en hoeveel pijnstillers gebruik je,en hoelang al?

	ellyendick
	ik gebruik nu alleen paracetemol als de hoofdpijn te erg word, verder gebruik ik niks. Ik gebruik alleen ibribufren600 als ik een epileptische aanval heb gehad, maar mijn neuroloog zegt dat de hoofdpijn niks met epilepsie te maken kan hebben

	Nettie Vlam
	maar hoeveel tabletten gebruik je per dag,per week?

	ellyendick
	Als ik paracetemol slik doe ik er 2 te gelijk, maar dit beperk ik tot 1x per dag. Ik slik ongeer 4 tot 6 per week

	ellyendick
	de ene week kan het er 6 zijn, de andere week niks als de hoofdpijn uit te houden is

	Nettie Vlam
	Na een epileptische aanval kun je best hoofdpijn hebben,maar je hebt het over een dagelijkse,chronische hoofdpijn,dit kan ook samenhangen met frequent gebruik van pijnstillers,zoals Paracetamol.Als je 3 of meer dagen in de week pijnstillers gebruik,1 of meer per dag,kun je al een zg. medicatie-afhankelijke-hoofdpijn krijgen,d.w.z. dat je een omkeer-effect krijgt en daardoor juist weer hoofdpijn als reactie.

	ellyendick
	Dat heb ik al eerder van mijn neuroloog gehoord en daarom heb ik een tijd geleden helemaal niks meer geslikt voor een lange tijd maar de hoofdpijn bleef elke dag komen ondanks ik niks innam. Op aanraden van mijn huisarts neem ik 2 paracetemol in als het niet uite te houden is

	Nettie Vlam
	Kun je iets zeggen over de aard van de hoofdpijn,waar zit de hoofdpijn,wat is het karakter en hoe ernstig is de hoofdpijn?Sta je er mee op,wordt je er wakker van,wordt het erger bij inspanning?

	ellyendick
	ik sta er elke dag mee op en ga er mee naar bed. Meestal zit het als een strakke band rond mijn hoofd, maar soms ook bovenop. Soms word ik er wakker van als het echt erg is. De ene keer is het op de achtergrond en de andere keer doet het zo'n pijn dat ik op mijn bed ga liggen en niks aan mijn hoofd wil/kan hebben.

	Nettie Vlam
	het klinkt als een chronische spierspanningshoofdpijn.Wat heb je allemaal al geprobeerd aan medicijnen of andere therapieen?

	ellyendick
	Ik heb paracetemol geprobeert en ibribufen (de roze tabletten), ik heb ook accupentuur gedaan maar dit hielp ook niet en mijn moeder heeft een keer homeopatische tabletten gekocht wat ook niet hielp. Wat houdt spierspanningshoofdpijn in en wat kan ik hieraan doen?

	Nettie Vlam
	[spier]spanningshoofdpijn komt heel veel voor,en heeft weer andere kenmerken dan migraine,wat betreft de symptomen die je noemt,past jouw hoofdpijn daar het best bij.Soms zijn de nekspieren gespannen,maar dat hoeft niet altijd,ook hoeven er geen spanningen te zijn als oorzaak,dat denken sommige mensen,gezien de term spanningshoofdpijn.Er zijn veel oorzaken.Je vertelt ook epilepsie te hebben?heb je dit al lang en is daar een oorzaak voor?

	ellyendick
	ik heb 5.5 jaar epilepsie nu en daar is nooit een oorzaak voor kunnen vinden. Ik kreeg het van de een op de andere dag. Wat kan ik aan spierspanningshoofdpijn doen?

	Nettie Vlam
	er zijn overigens verschillende opties voor behandeling.Pijnstillers,zoals je al hebt geprobeerd,maar met risico op medicatie-afhankelijke hoofdpijn,behandeling met bepaalde anti-depressiva,zoals bv.Tryptizol,fysiotherapie kan een mogelijk zijn,of biofeedback/ontspanningstraining.

	Nettie Vlam
	Wat voor jou de beste behandeling is,weet ik niet.Misschien kun je dit nog eens bespreken met je eigen neuroloog?

	ellyendick
	wat is biofeedback/ontspanningstraining

	ellyendick
	Ik ga in augustus naar een neuroloog toe die gespeciaseerd is in hoofdpijn ik hoop daar verder te komen

	Nettie Vlam
	biofeedback is een methode waarbij je de spierspanning kunt meten en je leert de spierspanning te beheersen met behulp van informatie die je voortdurend krijgt over de spanningstoestand van een of meer spieren,m.n. in het aangezicht.het klinkt ingewikkeld,ik hoop dat je het een beetje snapt.

	ellyendick
	het klinkt zeker ingewikkeld maar ik ga er wat meer over opzoeken en overleggen met mijn neuroloog. Bedankt voor je tijd en adviezen! groetjes ellyendick

	Nettie Vlam
	als je naar een neuroloog gaat die in hoofdpijn gespecialiseerd is,kun je een en ander nog eens uitgebreider bespreken.Heb je zo een beetje antwoord op je vragen?Succes.

	Nettie Vlam
	Franka,je kunt je vraag stellen.

	Nettie Vlam
	hallo franka,heb je een vraag?als je een lang verhaal hebt,stuur dan nu een deel van je verhaal,dan ga ik er vast over nadenken.

	Nettie Vlam
	Franka,als je niet reageert,ga ik naar de volgende vragensteller.

	monique
	goedenavond mevrouw , ik heb een dringende vraag namens mijn 9 jarige zoon. Hij heeft heel veel hoofdpijn en migraineaanvallen. Hoe komt dat? ik vind het niet normaal, dat een kind al zo vroeg hhofdpijnen heeft. weet u een antwoord?

	Nettie Vlam
	Kinderen kunnen ook hoofdpijn,waaronder migraine hebben.

	Nettie Vlam
	Op zich hoeft dat niet abnormaal te zijn.Komt migraine in de familie voor?

	monique
	maar hoe kan ik hem het beste helpen, ik krijg bij hem geen aspirine naar binnen.ik voel me zo machteloos, vooral nu met dit hete weer.hij heeft al 2 dagen enorme hoofdpijn en moet ook overgeven.het komt helaas in de familie voor, want ik heb er zelf ook veel last van.heeft het met voeding te maken? hij is een hele slechte eter.

	Nettie Vlam
	Migraine kan door allerlei factoren worden uitgelokt,ook door warm weer/weeromslag.Als hij braakt,hebben tabletten geen zin,maar kun je zetpillen Paracetamol/domperidon[tegen misselijkheid] geven.

	Nettie Vlam
	Wordt uw zoon behandeld door huisarts of neuroloog i.v.m. zijn hoofdpijn?

	Nettie Vlam
	bepaalde voeding kan van invloed zijn,drinken van veel cola,ice-tea,chocomel,e.d.

	monique
	Dat zal ik dan wel proberen, maar hij doet erg moeilijk met medicijnen en zetpillen. hij wordt niet behandeld daarvoor, ik word steeds weggestuurd met de zin.. een beetje rustig aan doen en een paracetamolletje, ik zou hem wel eens naar een kinderneuroloog willen brengen, maar ik moet dan toch een verwijsbrief hebben?ik ga het  dan nog een keer aankaarten bij de huisarts

	monique
	gelukkig drink hij dat niet, want hij is behoorlijk hyper van nature, ik let wel op dat hij niet teveel suiker en kleurstoffen krijgt

	Nettie Vlam
	ik denk dat dat een goed idee is.Bespreek het in elk geval nog eens rustig met uw huisarts.

	monique
	ik voel me in iedergeval door u begrepen, en ik ben blij dat ik eindelijk na 2 maanden proberen... in het spreekuur terecht ben gekomen, ik kamp voor mezelf ook met veel vragen ,maar dat doe ik wel een andere keer...ik bedank u hartelijk voor uw toelichting. groetjes, monique

	Nettie Vlam
	hel veel succes met uw zoon,
ik wil dit hoofdpijnspreekuur afronden,
bedankt voor de vragen en ik hoop dat de andere vragen volgende keer aan bod komen.

	Eline
	Mag ik snel een korte vraag stellen

	Eline
	Ik gebruik Zomig bij een migraine-aanval. Ik weet dat ik er maximaal 2 per week mag slikken maar mag ik per uitzondering af een toe een aantal extra per week slikken?

	Eline
	Bent u er nog?


