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	Jik Nihom
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 13 november van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Jik Nihom
	Goedenavond, is er al een eerste vragensteller?

	Jik Nihom
	Malingree, stel je vraag maar.

	bruin
	Ik heb ervaring met verschillende migraine pillen; Maxalt, Fromirax, Imigran spray. Soms denk ik het te hebben gevonden, dan valt het effect tegen. Hoe zit dat?

	Jik Nihom
	Beste Bruin. Er is een groep migrainepillen die een zelfde oorsprong hebben; triptanen, zoals de 3 produkten die je noemt. Daar zijn soorten bij die over het algemeen een wat beter effect hebben dan andere, maar per persoon kan dat nog wel wisselen. Dan is het bekend dat het middel de ene aanval wat beter werkt dan bij de volgende. Je wisselende ervaringen zijn dus een bekend fenomeen. Kies 1 of 2 middelen die het snelste werken en waar je ook de minste bijwerkingen van hebt ervaren.

	Jik Nihom
	Beste mensen. Ik hoop dat de rust van het spreekuur vanavond betekent dat de hoofdpijn problemen langzaam onder controle aan het komen zijn. Tot ziens.


