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	Ton van Diepen
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op 16 januari van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	ivandamme
	Goedenavond,

	ivandamme
	Bent u daar?

	Ton van Diepen
	Ja ik ben aanwezig. Stel je vraag maar

	ivandamme
	kleine introductie, man 29 jaar, inmiddels bijna 3 maanden iedere dag hoofdpijn, bij arts geweest, accupunctuur geprobeerd, inmiddels 2 osteopathie behandelinge gehad maar nog geen resultaat

	ivandamme
	heeft u voor mij tips wat ik zou kunnen ondernemen tegen mijn klachten

	Ton van Diepen
	Kun je de hoofdpijnkakteriseren, drukkend, kloppend?? Zijn er dagen dat er meer hoofdpijn is?
Hoe gaat het slapen?

	ivandamme
	ik denk dat het gewoon spanningshoofdpijn is, een bonzend gevoel onder de schedel en een strakke band om het hoofd, geen aanvallen, maar constant aanwezige middelmatige hoofdpijn

	ivandamme
	slapen gaat wel goed, slaap zelfs behoorlijk veel

	ivandamme
	overigens ook mijn bloed al laten onderzoeken, was prima, en ook rontgenfoto van de nek liet niks geks zien

	Ton van Diepen
	Kun je de hoofdpijnkakteriseren, drukkend, kloppend?? Zijn er dagen dat er meer hoofdpijn is?
Hoe gaat het slapen?

	Ton van Diepen
	Het beeld past het best bij spanningshoofdpijn
Beleid 1. ontspanningsoefeningen ( bijv autogene training) dagelijks oefenene
       2. medicatie amitryptiline 3 x 10 mg of zn iets hoger

	ivandamme
	is dat een pijnstiller?

	Ton van Diepen
	beste ijoosten wat is het probleem

	ivandamme
	en is 3 maanden dagelijks niet erg vreemd?...is dat geen reden om bv een hersenscan te laten maken ?

	wjoosten
	Heb al meer dan 3 maanden continu hoofdpijn. De huisarts denkt spanningshoofdpijn,maar het voeld niet als een band om mijn hoofd. wel is de hoofdpijn door mijn hele hoofd.

	Ton van Diepen
	Chronisch dagelijkse hoofdpijn zonder verdere afwijkingen past het best bij spanningshoofdpijn.
Zijn er ook aanvallen?

	wjoosten
	Soms 's nachts. Maar eigenlijk gaat de hoofdpijn de hele dag door.Ik slik paracetamol/codeine, de pijn is dan wel minder maar nog niet weg. Ook heb ik vaak een duizelig gevoelin mijn hoofd. bijvoorbeeld tijdens wandelen.

	Ton van Diepen
	hoeveel panadol/codeine gebruik je zo per week. Als je veel gebruikt onderhoudt dit de hoofdpijn!!!!!

	wjoosten
	4 x per dag(500/20mg), als ik deze niet gebruik wordt de hoofdpijn veel heftiger

	Ton van Diepen
	je hebt zeer grote kans dat nu sprake is van medicatie geinduceerde hoofdpijn!!
Het beleid hierbij is radicaal stoppen met medicatie. de hoofdpijn wordt dan inderdaad eerst erger, maar daarna minder. Dan opnieuw evalueren oe het gaat als je medicatie vrij bent

	wjoosten
	Het duizelige gevoel tijdens het wandelen beangstigd me (komt ook voor tijdens tanden poetsen (elektrische tandenborstel),autorijden, haren kammen.

	Ton van Diepen
	Duizeligheid is over het algemeen zeker geen alarmsignaal

	wjoosten
	bedankt voor uw informatie

	Ton van Diepen
	beste janb wat is het probleem

	janb
	Bij mij is ruim  5 weken geleden clusterhoofdpijn geconstateerd. Ik gebruik hiervoor Verapamil 2 keer 240 gr. per dag en bij aanvallen Imigran. Alle verschijnselen kloppen op twee na: i.p.v. koorst tijdens aanvallen heb ik het ontzettend koud en de pijn komt bij mij niet achter mijn oog weg, maar linksboven in mijn hoofd.

	Ton van Diepen
	Cluster hoofdpijn zijn aanvallen rondom en in het oog borend van karakter en met een korte duur van 20 min tot maximaal 3 uur. Bijkomende verschijnselen hoeven zeker niet allemaal aanwezig te zijn.
Verapamil is madicatie van eerste keus en bij veel aanvallen zuurstof tehrapie of zn imigran injectie

	janb
	En de kou, is dat kenmerkend?

	Ton van Diepen
	IK ken dit niet als specifiek symptoom, maar er treden vaak zoals we dat noemen vegetatieve verschijnselen op dus het is zeker voorstelbaar dat koude gewaarwording hierin kan passen

	janb
	Okee, dank u.

	Ton van Diepen
	Beste Ton van der Zee, wat is het probleem

	Ton van der Zee
	vorige week maandag, dokter, kreeg ik een soort kortsluiting in mijn hoofd. Sindsdien hoofdpijnachtige gevoelens zonde echte hoofdpijn. lichte hoofdpijn boven linkeroog, afgewisseld met lichte hoofdpijn boven rechteroog. ook lichte druk in het hoofd met duizelingen. geen medicijngebruik, alleen vitamines als vitamine c 1000 en omega 3

	Ton van Diepen
	Wat bedoel je precies met kortsluiting. Het komt zeker wel voor dat men sosm acuut een steek door het hoofdp krijgt, maar als de verschijnselen vrijwel direct weer verdwijenen is dit niet alarmerend.

	Ton van der Zee
	het duurde kort, maar het gebeuren op zichzelf verbaasde me. ik heb het nog nooit gehad, maar sindsdien door de onrust in mijn hoofd het gevoel dat het weer kan optreden. Mijn vader, alhoewel flink ouder, heeft al enkele tia's gehad. Ik ben nu 51 jaar.

	Ton van der Zee
	overigens heb ik mijn hele leven al regelmatig hoofdpijn. vroeger veel migraine.

	Ton van der Zee
	precieze beschrijving moeilijk. net of iets fout schoot en toen weer goed.

	Ton van der Zee
	soort onregelmatigheid.

	Ton van Diepen
	Bekend is dat patienten met migraine overigens veel vaker dan niet migraine patienten vreemde gevoelens en andere hoofdpijn vormne hebben dan niet migraine patienten.
Een TIA kondigt zich niet aan met hoofdpijn  en hoofdpijn is zelden een begeleidend symptoom van een tia.
Voor zover als ik kan inschatten is dit geen alarmerend de gebeurtenis

	Ton van der Zee
	adviseert u nog doktersbezoek of niet?

	Ton van Diepen
	dat
 lijkt mij niet noodzakelijk

	Ton van der Zee
	veel dank.

	Ton van Diepen
	Beste corine wat is het probleem

	Corinne
	Geachte heer Van Diepen, Vanwege mijn migraineaanvallen slik ik sinds 2 weken dagelijks Topamax. De bedoeling is dat ik over 2 weken 4 tabletten per dag slik en deze dosering vervolgens een maand probeer. Ik heb last van de volgende bijwerkingen: Vermoeidheid / lusteloosheid, tintelend gevoel in ledematen / trillen, abnormaal zien, soms verwardheid, soms moeilijk op woorden komen. Kunnen deze bijwerkingen minder worden of zelfs verdwijnen? 

	Ton van Diepen
	de verschijnselen die je beschrijft passen wel degelijk bij topamax. Over het algemeen houdt ik een schema aan van 25 mg per week en maximaal pas na een week tot 10 dagen iedere keer ophogen tot 100 mg. Ik geef dit over het algemeen 1 x daags voor het slapen
De bijwerken worden overigens na enig gebruik wel minder

	Ton van Diepen
	beste corinne heb je nog andere problemen?

	Corinne
	Ik verhoog per week 25 mg. Uiteindelijk moet ik 2 pillen 's ochtends nemen en 2 pillen 's avonds.  

	Ton van Diepen
	opzich kan dat ook.

	Corinne
	En de invloed van Topamax op de pil?

	Corinne
	Klopt het dat vanaf 200 mg Topamax per dag de pil niet veilig meer is?

	Ton van Diepen
	opzich geeft topamax enige inductie zodat de lever iets harder werkt. Indien je de pil gebruikt moet je eigenlijk een zwaardere pil nemen  microgynon 50 ipv 30 bijv

	Corinne
	Gebruik Mercilon. Bedankt voor de info. 

	Ton van Diepen
	Inderdaad bij hogere doseringen geldt dit zeker, maar voor migraine gebruiken we maximaal 150 mg

	Ton van Diepen
	beste monique wat is het probleem

	monique
	hallo dokter

	monique
	ik ben een vrouw van 33 jaar en heb nu al 10 jaar elke dag en de hele dag door hoofdpijn

	monique
	ik heb al van alles geprobeerd maar tot nu toe niks helpt

	monique
	ben lange tijd verslaafd geweest aan de pijnstillers,toen accuut gestopt maar hoofdpijn werd niet minder

	Ton van Diepen
	Wat voor soort hoofdpijn heb je dagelijks het zelfde, eenzijdig of tweezijdig

	monique
	dit heb ik ongeveer een half jaar volgehouden

	monique
	meest eenzijdig stekende pijn.word erger bij inspanning,overgevoeligheid voor licht en hoge geluiden

	monique
	het begint als ik wakker word

	monique
	en zo rond de menstruatie heb ik er een migraineaanval bij

	Ton van Diepen
	Opvallend dat er sprake is van eenzijdige hoofdpijn!
De vraag blijft of er niet meer sprake is van migraine, maar zeker moet ook gehdacht worden aan aanvalsgewijze halzijde hooofdpijn( paroxysmale hemicrania)

Snurk je?? en hoe slaap je

	Ton van Diepen
	Beste monique ik raad je aan tch nog eens een neuroloog van de hoofdpijn vereniging te raadplegen

	Ton van Diepen
	beste micky je bent de laatste wat is er

	Ton van Diepen
	Geen reactie meer?

	mickey
	Hallo, ik ben een vrouw van 41 jaar en heb sinds ongeveer 10 jaar hoofdpijn. sinds 5 jaar gebruik ik imigrantabletten en sinds twee jaar injecties. nu ongeveer drie weken geleden kreeg ik hoofdpijn die drie weken heeft geduurd. Ik nam de laatste week 'smorgens een injectie en dan bij te veel beweging kwam het na ongeveer 4 uur weer terug. de dokter vertelde mij dat ze dacht dat ik oververmoeid was en adviseerde me te rusten. ze gaf me ook een recept van 2x daags 500mg depakine enteric. Ik voel me er echter niet lekker bij. Heb een onregelmatige hartslag en voel me heel moe en sloom. Wil er graag mee stoppen en wat anders proberen kan dat. Is de dosering niet te hoog. Ik weeg 50 kg. Kan ik geen imigran nemen vlak voor de menstruatie om een aan val te voorkomen want daar reageer ik goed op

	mickey
	ik ben een beetje in de war de laatste aanval duurde twee weken. De medicijnen slik ik nu anderhalve week

	mickey
	bent u er nog


