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	Joop Kuster
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het laatste online hoofdpijnspreekuur van 2006 dat op maandag 18 december van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	liesje
	Ik gebruik iedere dag 10 mg Maxalt vanwege dagelijkse hevige migraine aanvallen. Mijn vraag is volgende. 
Hoe lang duurt het voordat je van een evt. maxalt afhankelijke hoofdpijn bent afgekickt?

	Joop Kuster
	Liesje, Er lijkt een verband te bestaan tussen het middel dat verantwoordelijk is voor het ontstaan van medicatieafhankelijkheid en de duur van die afhankelijkheid. In het algmeen geldt dat de hoofdpijn de eerste een of twee weken erger wordt en dat daanra een verbetering optreedt. Na 4 tot 6 weken zou bij Maxalt( of een andere triptan) dan geen medicatie-afhankelijkheid meer bestaan. Ik neem nu aan dat je geen andere medicijnen, zoals pijnstillers gebruikt, want dan duurt het langer. Houdt een dagboek bij om aan je behandelend arts de veranderingen te laten zien. Succes. Joop Kuster

	liesje
	Hartelijk dank!

	Joop Kuster
	Bas, Heb jij een vraag gesteld? Ik zie het niet, ik delete je even, stel hem dus graag nog een keer.
Joop Kuster

	Joop Kuster
	Cyra, Stel je vraag maar.

	Cyra
	ik ben cyra en heb al lange tijd hoofdpijn, het is geen migraine of klusterhoofdpijn zegt de docter. hij denkt aan spanningshoofdpijn. de laatste paar maand heb ik medicijnen gebruikt. eerst amitriptyline 10mg. hier kreeg ik extra steken van. nu gebruik ik atenalol 25mg sins 2 weken. 
eerst had ik minder hoofdpijn daarna was het wisselend en nu heb ik opniew erge hoofdpijn en heb ik een misselijk en duizelig gevoel in mijn hooft. is dat normaal bij deze medicijnen? wat zou ik nogmeer kunnen doen ?

	Joop Kuster
	Cyra, Laten we aannmene dat het inderdaad spanningshoofdpijn is. Amitriptyline wordt daar voor gegeven. De klachten die je beschrijft kunnen bij atenolol optreden. Ik zou er nog enkele weken mee doorgaan, mogelijk wen je er aan en verminderen de bijwerkingen. Voor spanningshoofdpijn zijn er weinig goed werkzame medicijnen en misschien moet je naar een fysiotherapeut als dit niet helpt. Joop Kuster

	Cyra
	ik was even vergeten te zeggen dat ik 13 jaar ben en ik geen parasetamols meer gebruik. Toen ik 5 jaar oud was heb ik de kawazakie ziekte gehad kan dat een oorzaak zijn ?

	Joop Kuster
	Cyra,

Een verband net de ziekte van Kawasaki zie ik niet zo duidelijk. Wel kan die aandoening hartproblemen geven. Ik neem aan dat de kinderarts dat heeft uitgesloten. Ik zou voorzichtig zijn met het gebruik van atenolol op jouw leeftijd en met die Kawasaki in het verleden. Mijn advies is je via je huisarts tot een kinderarts te wenden. Ik zou de atenolol willen stoppen. Heb je nog meer gegevens? Joop Kuster

	Cyra
	We zitten al bij de kinder arts. maar die heeft ons terug gestuurt naar de huisarts, er is ons nooit verteld over de deze kombinatie niet kan/mag. ik slik soms ibuprofen die werken soms een beetje. Wat is het gevaar van de kombinatie van atonelol en de kawasaki!? Mijn bloeddruk is 100-60 en polsslag 68. Dat van de hartproblemen is bekend. Destijds een jaar onder controle in UMCG gestaan.
Wat voor gegevens wilt u nogmeer hebben?

	Cyra
	Waarom liever geen Atenolol op mijn leeftijd?

	Joop Kuster
	Cyra, de bedoeling van mij opmerking is dat ik de combinatie van atenolol en hartproblemen (in het verleden) niet vertrouw, maar ik zeg er direct bij dat dit niet mijn specialisatie is. De kinderarts moet dit soort dingen weten. Als je zo veel last houdt zou ik op jouw leeftijd en met jouw voorgeschiedenis naar een kinderneuroloog gaan. Liefst iemand met ervaring in het behandelen van hoofdpijn bij kinderen. Joop Kuster

	Cyra
	Hebben jullie in Zwolle bij de hoofdpijnpoli ook een kinderneuroloog. Zwolle of Groningen is voor ons het dichtste bij.

	Joop Kuster
	Cyra, In het ziekenhuis in Sneek zit dr. v.d.Meulen, die veel ervaring heeft met hoofdpijn bij kinderen. Zie onze website van de hoofdpijncentra. In het UMCG heb ik geen ervaring met kinderneurologen die iets met hoofdpijn doen. Misschien dr. Fock, kinderneurologe daar.
Joop Kuster

	Cyra
	Ok heel erg bedankt =)

	Joop Kuster
	Cyra, ik ga nu even verder met de volgende vragensteller.

	Joop Kuster
	Yvonne, stel je vraag maar.

	Joop Kuster
	Abstrab, stel je vraag maar, ik ga Yvonne afsluiten.

	Joop Kuster
	Dit schiet niet op, Nu is Karin aan de beurt.

	abstrab
	goedenavond,
Ben vrouw 43jr. Heb sinds feb2006 last van hoofdpijnaanvallen. De pijn is bonkend en zit boven op mijn hoofd. Ik kan geen licht verdragen en ben er misselijk bij. Mijn ha weet niet wat het is en wat te doen. paracetamol helpt niet.

	Joop Kuster
	Graag de vraag van Vivian.

	karin
	Hallo. ik heb nu al bijna tien jaar hoofdpijn na eeb=nhersen en hersenvlies ontsteking. Nu wil ik naar dokkum maar sytaat een wachtlijst van 7/8 jaar,waarom wil iedereen daar naar toe,Is dit de beste ??

	Joop Kuster
	Nu gaat de vragen lekker door elkaar heen lopen, gevolg van mijn ongeduld. 
eerst de vraag van abstrab: Zo te lezen heb je waarschijnlijk migraine. Als paracetamol niet helpt lijkt het gebruik van een triptan voor de hand te liggen. Vraag er naar bij je huisarts, hij kent er vast enkele.

	Joop Kuster
	Karin, De aanpak van Dokkum spreekt kennelijk aan, maar is door de idioot lange wachtlijst niet zo handig als je binnen redelijke termijn geholpen wil worden. De andere hoofdpijncentra hebben kortere wachttijden. Een onderlinge vergelijking tussen de diverse centra en hun methoden is er niet.

	Joop Kuster
	Elsa en Monique: stel snel je vraag, dan kan ik die nog beantwoorden.

	karin
	Kent u iemand(neuroloog)  die ervaring heeft met meningites en encephelatitus en hoofdpijn Omdat ik na deze ziekten bijna en half jaar plat heb gelegen,zeggen ze dat cervogene hoofdpijn kan zijn    

	Joop Kuster
	Karin, Er is denk ik niemand die op dit gebied bij uitstek gespecialiseerd is. Het is wel een bekend en soms erg moeilijk probleem. Ik adviseer je naar een dichtbijzijnd centrum te gaan.

	karin
	Okee bedankt

	abstrab
	Mijn ha vertelde mij dat migraine niet 2-zijdig is, maar dat kan dus wel?

	Joop Kuster
	Abstrab, Veel mensen met migraine hebben dubbelzijdige hoofdpijn. Dit sluit migraine dus helemaal niet uit!

	abstrab
	bedankt

	Joop Kuster
	Beste vragenstellers en meekijkers, ik moet nu gaan afsluiten. Het volgende spreekuur zal begin januari zijn, waarschijnlijk op 8 januari op hetzelfde tijdstip. Bedankt voor de belangstelling. Prettige feestdagen en een gezond 2007 toegewenst. Joop Kuster


