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	Paul Bouma
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 19 juni van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Karin
	GEachte heer Bouma,

Waarom krijg ik altijd bonkende hoofdpijn in de bergen, bij wat fanatiekere sportieve inspanning en bij warmte?

	Paul Bouma
	Beste Karin, goedenavond, een duidelijke vraag. De klachten hebben allemaal dezelfde oorzaak: de hoofdpijn kan bij daarvoor gevoelige personen ontstaan door een verlaging van de relatieve hoeveelheid zuurstof in de bloedsomloop in je hoofd. In de bergen is de lucht ijler, en bij inspanning is hoofdpijn min of meer normaal, door veranderingen zoals toename van de hoeveelheid bloed die door de bloedvaten stroomt. Naarmate iemand zich sterker inspant, is de kans op hoofdpijn steeds groter. Maar dit is volkomen natuurlijk. Sterker nog, veel bewegen is goed voor je hersenen. Bij warmte kan ook hoofdpijn ontstaan door veranderingen in de hoeveelheid bloed in je bloedvaten: veel water drinken is dan een goede remedie. Hetzelfde kan voorkomen bij personen met bloedarmoede; ook daarbij kan hoofdpijn een eerste verschijnsel zijn. Niet ernstig, maar wel een reden om er wat aan te doen.

	Karin
	Het is duidelijk erger geworden nadat ik 2x borstkanker heb gehad. Heeft het dan ook met belastbaarheid te maken? Zit het ook figuurlijk "tussen de oren"?

	Paul Bouma
	Hoofdpijn is een verschijnsel dat gevolg kan zijn van een groot aantal ziekten elders in het lichaam. Ook behandeling van die ziekten kan effect hebben op het optreden van hoofdpijn. Ik kan me ook voorstellen dat eventuele nabehandeling met bestraling of met hormoonbehandeling effect hebben op het optreden of op het verergeren van de hoofdpijn. Met name vrouwelijke geslachtshormonen hebben effecten op hoofdpijn. Dat is geen flauwe grap, maar dat is een feit. Dergelijke lichamelijke veranderingen zitten zeker niet tussen je oren. 

	Karin
	In kankerland ben ik een relatieve geluksvogel. Chemo, bestraling noch hormoonpillen waren nodig. "Alleen" 2 amputaties. Door 2x migraine per maand en door de vrijwel dagelijkse hoofdpijn en/of vermoeidheid na kanker ben ik echter nog steeds niet fit. Daar baal ik natuurlijk stevig van. Heeft een traag werkende schildklier ook invloed op hoofdpijn?

	Paul Bouma
	Zowel een te traag- als een te snel werkende schildklier kunnen daarop invloed hebben. Maar daarnaast geldt natuurlijk dat dergelijke operaties en de ziekte zelf een forse wissel op je conditie trekken. Afgezien daarvan, tweemaal per week migraine, en dagelijkse hhofdpijn zijn wel een reden om behalve couperende medicijnen bij een aanval, ook na te denken over onderhoudsbehandeling, of heb je die al?

	Karin
	Ik heb propa...??? van de neuroloog gekregen, maar volgens de bijsluiter moet je daarbij uitkijken bij een traag werkende schildklier en bij een hoog cholesterolgehalte. Ik vind dagelijkse schildkliermedicatie en een paar keer per maand Fromirex eigenlijk ook wel genoeg aan chemicalieën. Daarom ben ik niet met die propa... begonnen in (in overleg met de neuroloog hoor, ik ben slechts een beetje eigenwijs). Ik ben ook als de dood voor medicatie afhankelijke hoofdpijn en voel me al een bejaarde met de dagelijkse pillen.

	Paul Bouma
	Propranolol is een beta-blokker: is een goede onderhoudsbehandeling, maar heeft als nadeel dat je er moe van wordt, en dat je gewicht kan toenemen. Overleg eens met je neuroloog over de recente ontwikkelingen op dat gebied: doe jezelf een plezier: minder hoofdpijn betekent ook: beter functioneren, met een betere conditie.

	Karin
	Ja graag minder hoofdpijn. Hoofdpijn is namelijk net zo min te meten als vermoeidheid, hoewel beide kwalen bijzonder goed te voelen zijn. Bewijs het echter maar eens bij het UWV. Ik wil inderdaad een betere conditie, maar niet nog meer hoofdpijn. Ik zal nagaan of er nieuwe mogelijkheden zijn. Dank u wel voor uw antwoorden.

	Paul Bouma
	Graag gedaan. Vergeet je svp niet uit te loggen?


