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	Mariska Driessen
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 2 oktober van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	renate
	hallo, in de jaren dat ik hoofdpijn heb ben ik altijd op zoek geweest naar informatie. Daar kom ik vaan begrippen tegen dagelijkse cronische hoofdpijn, spanningshoofdpijn, chronische spanningshoofdpijn maar het verschil is mij niet duidelijk. Kunt u mij hier meer duidelijkheid in geven? 

	renate
	Naast mijn hoofdpijn heb ik ook regelmatig/ bijna dagelijks last van rug en nekklachten.
Is het mogelijk dat hier een verband tussen is?

	renate
	is er al iemand?

	Mariska Driessen
	Beste Renate,
Er zijn inderdaad veel verschillende soorten hoofdpijn!
dagelijkse chronische hoofdpijn betekent dat er dus ook dagelijks sprake is van hoofdpijn!
Deze kan te maken hebben met medicijn-inname
Spanningshoofdpijn ofwel spierspanningshoofdpijn lijkt te berusten op spierspanning die vanuit spiergroepen van de nek en schouders kan worden onderhouden en ook dagelijkse hoofdpijn kan geven.

	renate
	oke spierspanningshoofdpijn, dat blijkt bij mij de meest voor de hand liggende (ook zo benoemd door de neuroloog) maar is dit volledig te bestrijden?

	Mariska Driessen
	Rug en nekklachten kunnen hiermee te maken hebben en tot een vicieuze cirkel leiden.

	Mariska Driessen
	Zelf heb ik in mijn centrum een Mckenzie-therapeut, die goede resultaten bereikt. Ook fysiotherapeuten kunnen goed werk verrichten evenals houdingstherapeuten zoals Mensendieck en Caesartherapeuten.

	renate
	Ik ben nu door de huisarts (vanwege mijn rug) naar een mensendieck verwezen.
Wel heb ik al heel veel sessies fysiotherapie en manueletherapie gehad, maar allen zonder resultaat.
Hoe wordt er gedacht over sportmassage door een ervaren sportmasseur? Hier zit ik momenteel over te denken, maar twijfel nog omdat ik alle kosten zelf moet betalen. Maar als er resultaat mee geboekt is heb ik het er zeker voor over...

	Mariska Driessen
	Renate heb je nog een vraag want er zijn nog meer wachtenden en zou je dan willen uitloggen?

	Mariska Driessen
	Nog even een antwoord! Ik denk dat een sportmasseur vooral met de spieren aan de gang gaat en dat hoeft niet de veroorzaker te zijn.

	renate
	hoe oke bedankt voor de antwoorden.

	peetje
	Hallo, ik heb al een aantal jaren geleden de diagnose migraine gekregen en sindsdien via de huisarts allerlei verschillende medicijnen geprobeerd ter voorkoming van de aanvallen die er soms 3-4 dagen per week zijn. Helaas allemaal zonder resultaat.
Nu wil mijn huisarts mij eventueel doorsturen naar een neuroloog maar wat doet zo'n persoon, wat kan ik daarvan verwachten, geeft hij/zij ook medicijnen of doet onderzoeken, kortom wat kan ik verwachten??? 

	Mariska Driessen
	Een zgn hoofdpijn-neuroloog is een neuroloog met speciale interesse voor hoofdpijn! Hij/zij zal door een uitgebreide anamnese=vraaggesprek met of zonder hoofdpijnverpleegkundige trachten tot een oordeel te komen. Dit vraaggesprek is erg belangrijk. De neuroloog zal een neurologisch onderzoek doen. Dit is het testen van het zenuwstelsel. Als er reden voor is zal aanvullend onderzoek volgen meestal in de vorm van een zg Ct of MRI-scan.

	peetje
	heeft elk ziekenhuis een speciale hoofdpijn=neuroloog of moet ik daarvoor naar een speciaal ziekenhuis?

	Mariska Driessen
	Op onze website staan alle centra aangegeven, die horen tot de "hoofdpijncentra". In principe kunnen hoofdpijnpatienten ook bij iedere neuroloog terecht. 
De procedure is overal weer een beetje anders, ook aangegeven op de website!

	peetje
	Laatste vraag: ik slik nu alleen medicijnen (imigran) tijdens een aanval, deze helpen op zich goed maar daardoor nog wel gemiddeld 8-10 aanvallen per maand, is het dan niet zowiezo verstandiger om naar een neuroloog te gaan juist omdat de medicijnen ter voorkoming van aanvallen niet werken en om zo te kunnen bekijken of er andere manieren zijn om aanvallen te voorkomen? Alvast dank voor het beantwoorden van mijn vragen!

	Mariska Driessen
	Bij een frequentie van zoveel aanvallen per maand is het zeer wenselijk hierover eens met een neuroloog te overleggen!! De kans is groot op medicijnafhankelijkheid, waardoor de hoofdpijn chronisch kan worden....

	Mariska Driessen
	Als je geen vragen meer hebt, wil je dan uitloggen...

	peetje
	dank voor uw uitleg, ik ga zeker binnenkort mijn huisarts vragen voor een verwijzing naar een neuroloog (eentje die bij de hoofdpijncentra is aangesloten) 

	iris
	Hoi Mariska, ik heb nu ruim een jaar last van migraine met langzamerhand chronische dagelijkse hoofdpijn. Een mix dus. Afgelopen zaterdag had ik migraine en slikte een imigran 100. Zondagochtend werd ik weer wakker met migraine en moest dus weer een imigran slikken. Dit heb ik nog nooit gehad. Meestal werkt imigran gelijk goed. Kun jij dit verklaren?

	Mariska Driessen
	Beste Iris, weet je zeker dat het allemaal om "migraine"gaat?. Chronisch dagelijkse hoofdpijn moet eerst goed uitgevraagd worden om te kunnen differentieren. Een "losse" aanval kan 72 uur duren en er de volgende dag dus weer=nog zijn, ook wel "recurrence"genoemd!!

	Mariska Driessen
	Iris...heb je nog een vraag, wil je anders uitloggen??

	iris
	allemaal niet nee, maar de migraine-aanvallen zijn wel goed te onderscheiden en daar heb ik zo'n 1 keer per 2 weken last van. Dat een losse aanval zo lang kan duren wist ik niet nee. Ja ik heb nog een vraag

	iris
	Die mckenzie therapie, werkt dat alleen bij hoofdpijn die duidelijk uit de nek komt, of ook bij gewone dagelijkse hoofdpijn

	Mariska Driessen
	McKenzie-therapie is toepasbaar voor het hele houdings-en bewegingsapparaat. Mijn ervaring is dat het ook nij dagelijkse hoofdpijn kan helpen, behalve als er ook een medicatie-component bij komt.

	iris
	okay dank je wel.

	Mariska Driessen
	Ruud???????????????

	ruud
	goedenavond mariska ik heb 20 jaar laang verschillende soorten hoofdpijnen gehad lag 4 dagen per week op bed ik slikte 6 saridons per dag 20 jaar lang buiten de imigran en maxhalt. ben nu sinds 9 weken afgekickt van alle pijnstllers heb ook 9 weken geen hoofdpijn  meer gehad maar sind afgelopen zaterdag is het weer mis . mij vraag is dan ook mag ik nu pijnstillers slikken 

	Mariska Driessen
	Beste Ruud, het is juist nu van belang om te weten wat het precies voor een hoofdpijn is en afhankelijk daarvan te kiezen voor een therapie!

	ruud
	gisteren migraine nu gewone hoofdpijn
3 dagen lang

	Mariska Driessen
	Dan zou ik nog even wachten met iets in te nemen en te kijken hoe lang het aanhoudt en dan de komende tijd eea bijhouden op een zgn hoofdpijnkalender, te downloaden via de hoofdpijnpatientenvereniging.
A.s  zaterdag is er overigens een hoofdpijnpatientendag in de Jaarbeurs te Utrecht!! Info hierover ook op deze site.

	ruud
	klopt ik ben er ook 7 oktober. nog een fijne avond mariska . bedankt nog

	Mariska Driessen
	Heb je nog een vraag?? Wil je dan uitloggen, dan kan ik nog een laatste vraag beantwoorden van de laatste aanvrager...

	Mariska Driessen
	Er zijn geen vragen meer...voor alle belangstellenden: volgende week is er weer een online spreekuur!!!
                          allemaal nog een prettige voortzetting van deze herfstige 2 oktober!!


