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	Peter Siegers
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 20 maart van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Peter Siegers
	Linda,

Ik ben nu achter mijn bureau en ben benieuwd naar je vraag(en)

	Peter Siegers
	ik hebnog geen vraag op mijn scherm zichtbaar, mijn eigen eerste verzoek aan jou is wel zichtbaar ?? Heb je de vraag al gesteld ??, 

	Peter Siegers
	ik heb nog steeds geen vrag, mogelijk is linda nu niet on-line. Ik ga deleten en machtig de volgende

	Peter Siegers
	evelien, je bent de tweede, stel je vraag . 

	Evelien
	ik heb wel een heel verhaal, ik weet niet of dat mag...

	Peter Siegers
	daar is het spreekuur voor, dus ga je gang

	Evelien
	8 mnd geleden vreselijke hoofdpijn 's nachts re. 10 dagen alter dubbelbeelden. re. oog stond tegen neus.
bekend met borstkanker 6 jr. geleden en hypofyseadenoom 13 jaar gelden.
MRI LP CT geen bijz.
Na div. medicijnen prednison gekregen op verdenking van Tolosa-Hunt. Sloeg aan. Hoge doseringen, rond de 100 mg p/d afbouwen lukte niet.
Leverfuncties woerden slecht, moet stoppen van internist.
kno SEPTUMCORRECTIE GEHAD. SINDS DIE TIJD MEER AANVALLEN 'S NACHTS EN OOG WORDT WEER slechter, is nooit helemaal goed geweest (prisma 12)
Imigran werkt 1 keer, vlg. inj lijken averechts te werken. Neuroloog gelooft niet in cluster en heeft nu Lyrica, verapemil en tramadol voorgeschreven.
Heeft u enig idee?

	Peter Siegers
	Evelien, ik zie nog steeds geen vraag ??. Wil je de eerste vraagstelling beeindigen ?! Ik zie op het lijstje dat je zowel als nr 2 als nr 8 bent ingelogd ??

	Peter Siegers
	Wat een verhaal. Tolosa hunt is een zeldzame aandoening, reageert in principe agoed op prednison. Wat appart dat de klachten niet blijvend weg zijn gebleven. Was er naast oogspierverlamming ook nog andere klachten (trane, vovhtvrelies uit neur)?. Waar zit de hoofdpijn en wat voor karakter heeft de pijn. Wanneer is alles begonne, en hoe lang duurt het nu al.?

	Evelien
	8 maanden. bij een aanval heb ik een opgezet ooglid. mijn oog lijkt eruit gerukt te worden. hele rechterkant, mn. slaap, achter het oor en de nek doet vreselijk zeer. radeloos!

	Evelien
	door de prednison is het maandelang onderdrukt geweest

	Evelien
	zit nu op 15 mg per dag

	Peter Siegers
	Hoe lang duurt een aanval, en hoeveel per maand/week heb je deze aanvallen?

	Evelien
	soms een half uur, soms 3 uur. de afgelopen maand heb ik 2 goede etmalen gehad

	Evelien
	de ene aanval is heftiger dan de andere. het kan ook een hele dag na-ebben

	Evelien
	het oog traant inderdaad en momenteel heb ik zon'3 aanvallen per nacht

	Peter Siegers
	Het is moeilijk om zo een direct antwoord te geven, als je inderdaad zoveel aanvallen hebt lijkt het verstandig om met je neuroloog nog eens het ziektebeeld de revue te laten passeren en zonodig nog eens opnieuw beeldvormendonderzoek te laten verrichten. As je maar 2 goede etmalen hebt gehad lijkt me dat wel reeel. 

	Evelien
	oke dankjewel en succes met de volgenden

	Evelien
	nr. 8 kan eruit

	Peter Siegers
	Bohemian, je kan je vraag stellen

	Peter Siegers
	bohemian, stle je vraag maar, 

	Peter Siegers
	ik ga naar de volgende, bohemian is waarschijnlijk niet meer op de site

	Peter Siegers
	joan, stel je vraag maar 

	joan
	goede avond,
ik heb al jaren last van migraine en met sandomigran elke dag te nemen kan ik het aardig onderdrukken,maar ik sta bijna elke dag op met barstende hoofdpijn en moet vaak daar wat voor nemen. 

	joan
	als ik saridon  stuks neem zakt de hoofdpijn meestal wel af,maar dit is toch niet normaal?

	Peter Siegers
	Dit heden ten dag niet de eerste keuze van behandeling. Hoelang slik je dit regiem al ?/

	Peter Siegers
	het lijkt me verstandig dat je eerst een maandlijstvan aanvallen e.d. bij houdt, ook met vermelding van het aantal pijnstillers wat je per dag innneemt, Er zou ook sprake kunnen zijn van pijnstillersafhankelijke hoofdpijn.

	joan
	al een paar jaar,na een zwangerschap te hebben gehad met erge migraine aanvallen ben ik overgegaan op andere medicynen na een bezoek aan een neuroloog maar toen werden de migraine aanvallen zo heftig drie a vier maal per week totaal van de wereld te zijn ben ik toch weer overgegaan op sandomigran

	joan
	tijdens de zwangerschap ook veel last en toen geen medicijnen genomen en een hoofdpijn dag boek hou ik al bij

	Peter Siegers
	De laatste jaren zijn er nog een aantal nieuwe medicamenten op de markt die worden voorgeschreven als profylaxe. Hoeveel pijnstillers gebruik je per week (alles telt mee, paracetamol, bruen tot tramadol)

	joan
	ik probeer het te beperken ongeveer drie maal per week een maal daags als het niet helpt slik ik er niks bij

	joan
	als ik migraine voel aankomen heb ik nu maxalt en dat helpt goed, maar waarom wakker worden met hoofdpijn ben ook al bij een fystherap/manueel therapie

	Peter Siegers
	dat is te overzien. Advies : contact opnemen met je huisarts/neuroloog om evt nieuw medicatie te bespreken. Zouje willen uitloggen zodat ik de volgende nog een vraag  kan laten stellen ?

	Peter Siegers
	Lotte, je kan je vraag stellen

	lotte
	Beste meneer Siegers,

Ik heb u deze week een mail gestuurd en als het goed is, is deze bij u aangekomen?

	Peter Siegers
	ja, ik heb hem gelezen.Uit je mail kan ik nietgoed opmaken of je nu bij eenneuroloog bent geweest en welke onderzoeken zijn gedaan 

	lotte
	Ik ben tot op heden nog niet bij een neuroloog geweest. 

	lotte
	Ik vraag me af wat een neuroloog precies kan betekenen met betrekking tot spierspanningshoofdpijn. Is dit enkel
op medicatiegebied? 

	Peter Siegers
	Gezien de impact op je dagelijks leven zou ik deze mogelijkheid met je huisarts gaan bespreken, hij weet wel naar wie hij je eventueel moet doorverwijzen

	Peter Siegers
	De vraag is of het allemaal wel spierspanningshoofdpijn is

	lotte
	Is hij de persoon die bijvoorbeeld amitripiline voorschrijft?

	lotte
	Maar wat zou het anders moeten zijn? Denkt u eventueel aan iets anders?

	Peter Siegers
	dit afhankelijk van de diagnose die hij stelt. eerst moet  alles goed in kaart worden gebracht

	lotte
	Maar het is dus het beste om eerst naar de neuroloog te gaan voordat ik bijvoorbeeld begin met bv mensendieck/biofeedback of wat dan ook?

	Peter Siegers
	ik zal nog even de vraag van Lotte afhandelen, daarna gaat het spreekuur  dicht gezien de tijd

	Peter Siegers
	Lotte, eerst een diagnose, dan pas behandelen . De neuroloog lijkt mij de aangewezen persoon hiervoor.

	lotte
	En denkt u dat voor constante hoofdpijn wanneer je stopt met de pil (1 keer in de maand dus..), hormoonpleisters een oplossing kunnen zijn? Daar heb ik namelijk wel eens iets overgelezen. 

	Peter Siegers
	Dit geldt oa. voor menstruele migraine. Niet voor iedere hoofdpijn dus.

	lotte
	Ja, een paar dagen voordat ik ongesteld moet worden is de hoofdpijn altijd een paar dagen een stuk erger. De hoofdpijn
voelt dan ook anders dan op andere dagen. Dus ik zie wel een verband met de menstruatie.

	Peter Siegers
	Lotte, advies blijft om met je huisarts een mogelijke doorverwijzing te bespreken. Ik laat het hierbij voor vanavond. Excuus voor diegenen die niet aan het bod zijn gekomen

	lotte
	Ok, hartstikke bedankt in ieder geval!


