	login
	message

	Jan van der Zwan
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 24 april van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden

	Jan van der Zwan
	Beste Edith, ik wacht op de vraag

	Jan van der Zwan
	Edith, wil je uitloggen.
Annet, ga je gang, ik wacht op een vraag

	Jan van der Zwan
	Sorry, Gea was eerder, ga je gang

	Jan van der Zwan
	Er zijn blijkbaar geen vragenstellers,in dat geval gaarne uitloggen.

	annet
	ikheb de tekst alvast getypt: 
Ik heb sinds ongeveer 15 maanden hoofdpijn. Het zit vooral rechts in mijn hoofd en blijkt – inmiddels – samen te hangen met vastzittende spieren in schouder, nek en hoofd. Allemaal ten gevolge van te vaak en te lang aan de pc werken. 

Ik heb inmiddels de volgende specialisten bezocht: osteopaat, ortho manueel therapeut, manueel therapeut, acupuncturist en chinese masseur. 

De neuroloog constateerde op basis van rontgenfoto’s en onderzoek dat ik ‘zo gezond als een vis ‘ ben, wat een hele geruststelling is, maar ook dat de spieren in schouder, nek en hoofd muurvast zitten. Hij wil liever geen medicijnen voorschrijven (vertelde niet wat, alleen dat die verder zouden moeten gaan dan spierverslappers ) omdat de bijwerkingen ernstig zouden kunnen zijn.

De manueel therapeut die hij aanraadde, adviseerde een bepaalde beweging dagelijks te maken en daarmee zou het over gaan. Niet dus. 

De orthomanueel therapeut heeft alle botjes in mijn rug, nek en kaak recht gezet, mijn schedelnaad gemasseerd – allemaal uiterst pijnlijk – maar ook zonder resultaat. 

De osteopaat constateerde een blokkade in mijn heupgewricht enheeft dat wat soepeler gemaakt, maar zelfde: geen resultaat. 

Acupuncturist en massage hebben ook niet uitgehaald dus inmiddels ben ik wel enigszins ten einde raad.

Pijnstillers hebben geen enkel effect: paracetamol, ibuprofen, sterkere onstekingsremmende middelen helpen ook niet. 

	annet
	het is me niet duidelijk of ik nu moet uitloggen of niet?

	Jan van der Zwan
	Beste Annet,
Ik neem aan dat er geen verschijnselen zijn van misselijkheid en/of braken.Als dat zo is, berust e.e.a. waarschijnlijk toch op een spanningshoofdpijn,vooral aan 1 zijde.Een verkeerde houding kan een belangrijke rol spelen, maar ook andere zaken.Een ergotherapeut die let op houding op het werk, of een Caesar of mensendieck-therapeut kan ook een gunstige rol spelen.Eventueel toch nog eens een afspraak met een hoofdpijnneuroloog.Een mogelijkheid is verder amitriptiline, b.v. 10 mgr. per dag. Dus een lage dosering.
Met groet,
v.d.Zwan
Wil je uitloggen, wanneer je geen andere vraag hebt? 

	Jan van der Zwan
	Gea, je vraag graag

	Jan van der Zwan
	A.Teelen, mag ik uw vraag?

	a.teelen@chello.nl
	Beste Jan,
IK heb hormonale migraine ongeveer 6 dagen per maand. IK gebruik sinds kort relpax met brufen helpt goed.
Na 7 jaar spontaan zwanger geworden, maar wel relpax eerste maand gebruikt. Kan hierdoor een miskraam zijn verkregen?
Ten tweede weet jij eventueel een preparaat, welke de hormoonhuishouding wat stabieler maakt en dat ik toch nog een kans krijg om toch zwanger te worden? Wat mag ik eventueel wel slikken voor de migraine? Imigran, etc helpt niet verschillende triptanen geprobeert en relpax helpt goed.

	Jan van der Zwan
	Het gebruik van relpax en andere triptanen dienen niet in de zwangerschap te worden gebruikt.Een miskraam van relpax lijkt mij zeer onwaarschijnlijk.Blijkbaar ben je non-responder voor een aantal triptanen, maar helpt relpax goed.Gewoon doorgebruiken zonodig.Ik denk dat een gynecoloog iets moet zeggen over een noodzaak om de cyclus te stabiliseren.Wel zijn er mogelijkheden van behandeling voor de menstruele migrane.B,v, fromirex 1 keer daags gedurende 6 dagen in de menstruatieweek.Eventueel contact zoeken met hoofdpijnneuroloog.
Met groet,
Jan van der Zwan

	Jan van der Zwan
	Graag uitloggen bij geen vragen meer.Dank

	a.teelen@chello.nl
	Jan, de neuroloog verwijst mij eigenlik ook naar de gynaecoloog, maar deze weet het eigenlijk ook niet goed.
Hij stelde voor om evt. duphaston te gaan gebruiken, mijn migraine heeft te maken met de snelle opbouw en snelle daling van mijn hormonen. Wat zijhn jouw ervaringen? 

	Jan van der Zwan
	Hierbij stop ik dit spreekuur weer.
Iedereen dank

	Jan van der Zwan
	Aan A.Teelen,
Wat je hormonale probleem is is mij niet duidelijk,blijkbaar triggert e.e.a. de migraine.Misschien is het goed, wanneer u dit wilt nog uitvoeriger te bespreken.Mijn e-mail adres is jl.vander.zwan@meandermc.nl
Oke?
Jan van der zwan


