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	Theo Tacke
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 27 februari van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Winnies
	Ongeveer 10 jaar geleden is er bij mij clusterhoofdpijn vastgesteld door een neuroloog in het ziekenhuis. De clusterhoofdpijn zat aan de linkerkant van mijn gezicht. Na ongeveer 5 jaar clusterhoofdpijn vrij te zijn geweest, ben ik bang dat het weer terug is. Maar nu aan de rechterkant van mijn gezicht. Net als de vorige keer dacht ik dat ik kiespijn had. Half december heb ik namelijk een kies opnieuw laten vullen. En bleef daar maar last van houden, tenminste dat dacht ik. Ben namelijk 3 keer teruggeweest naar de tandarts, maar die kon verder niets vinden. Vorige week, na weer een heftige pijnscheut beginnend in de betreffende kies, viel bij mij het kwartje. Aangezien ik toch niet helemaal zeker ben is mijn vraag of het mogelijk is dat clusterhoofdpijn 5 jaar geleden nog aan mijn linkerkant van mijn gezicht zat en nu aan de rechterkant van mijn gezicht zit?

	toos
	graag wil ik weten wat er precies in mijn hoofd gebeurt .ik zit sinds november weer in een clusterperiode met dagelijks 3 a 4 aanvallen.
wil graag weten of ik er niks aan overhoud.

	toos
	heb jaren imgran gebruikt,grote afkeer ervan gekregen.
op het ogenblik gebruik in zuurstof waar ik mij prima mee helpt mits ik erop tijd bij ben.

	Theo Tacke
	Beste Toos, het is nog onbekend waardoor clusterhoofdpijn precies ontstaat. Voorzover bekend kan iemand er niets aan overhouden. Overigens is jouw frequentie erg hoog. Het lijkt me verstandig dat je aan jouw neuroloog vraagt om profylactische medicatie. Verapamil is het middel van eerste keus.

	Theo Tacke
	Toos, als je geen vragen meer hebt, wil je dan uitlaoggen?

	anita
	Hier even een kort intro, Anita 37 jaar , hormonale migraine , ben al van pil verandert en heb nu fromirex maar dat helpt ook niet

	Theo Tacke
	Beste Anita, wat kan ik voor je doen?

	anita
	wat zijn de mogelijkheden, mijn huisarts zegt dat er weinig aan te doen is daar ik al de beste pil en medicijnen heb voor hormonale hoofdpijn

	Theo Tacke
	Heb je alleen tijdens de menstruatie (onttrekkingsbloeding) hoofdpijn? Ook op andere tijdstippen in de maand (tussen menstruaties in)?
Gaat het om gewone hoofdpijn tijdens de menstruatie? Of is het migraine (halfzijdig, met misselijkeid/braken, overgevoeligheid voor licht/geluid, etc.)?

	anita
	alleen tijdens de menstruatie, ben verder niet ziek maar zie zowat scheel van de hoofdpijn (m igraine)het is altijd ca. 2 dagen

	Theo Tacke
	Als je weet wanneer de menstruatie begint, is het mogelijk om met een oestrogeen-pleister, die je een dag voor de verwachtte bloeding opplakt, de migraine-aanval te voorkomen; een pleister werkt meestal 3 dagen; soms heeft een vrouw een tweede pleister nodig.
Als fromirex onvoldoende helpt een aanval te stoppen, zou je een sterker en sneller werkend triptan kunnen proberen (bijvoorbeeld maxalt of relpax); eventueel een injectie imigran, als je erg misselijk bent. Als je huisarts je niet voldoende kan helpen, adviseer ik een verwijzing te vragen voor een neuroloog.

	Theo Tacke
	Winnies, ik zie dat je weer terug bent.
Clusterhoofdpijn treedt vrijwel altijd aan een zijde op. 
Als je na 5 jaar weer pijnaanvallen hebt, is het best mogelijk dat het weer om clusterhoofdpijn gaat, maar dan moeten de aanvallen wel aan een aantal criteria voldoen. Het kan ook gaan om aangezichtspijn.

	anita
	Pleisters (estradiol) ook al gehad, ( werkt ook onvoldoende) Bijna bij alles wat ik geprobeert heb gaat het in het begin rdelijk maar uiteindelijk werkt het toch niet meer, toch bij de huisarst erop aan dringen om doo te sturen naar een neuroloog

	Theo Tacke
	Anita, wil je uitloggen, als je geen verdere vragen meer hebt?

	Theo Tacke
	Winnies,
als je geen vragen meer hebt, wil je dan uitloggen, anders doe ik het over een paar minuten.

	Winnies
	Welke criteria zijn dat dan precies?

	Winnies
	En wat is het verschil met aangezichtspijn?

	Theo Tacke
	In het kort komt het er op neer dat een aanval tussen 20 minuten en 4 uur duurt; altijd om of achter of boven een oog is gelocaliseerd; zeer heftig is; leidt tot bewegingsdrang en meestal gepaard gaat met uitvloed van neusvocht aan de kant van de pijn.
Typische aangezichtspijn (trigeminusneuralgie)duurt erg kort; het zijn a.h.w. scheuten van pijn, die meestal zitten in een van de drie takken van de aangezchtszenuw: of voorhoofd, of wang of kin. aanraken van de huid kan de pijn meestal al oproepen. Het reageert meestal goed op carbamazepine (Tegretol).

	Winnies
	Dan denk ik toch dat het aangezichtspijn is, maar 10 jaar geleden was het niet anders en heeft een Neuroloog clusterhoofdpijn vastgesteld.

	Theo Tacke
	Beste Winnies, het lijkt zinvol om opnieuw een verwijzing naar een neuroloog te vragen als je huisarts niet precies weet welke diagnose moet worden gesteld. Pas met een goede diagnose, kun je met de juiste medicatie worden behandeld.

	Winnies
	Ik heb volgende week donderdag een afspraak met een (andere) neuroloog. Dus dan weet ik waarschijnlijk meer. In ieder geval bedankt zover.

	Theo Tacke
	Winnies, wil je zelf uitloggen, als je verder geen vragen meer hebt.

	Theo Tacke
	Beste mensen, het is 21.00 uur; het spreekuur is nu afgelopen; ik wens alle vragenstellers en de meekijkers een prettige avond en veel sterkte met de behandeleng van hun hoofdpijn. Tot de volgende keer.


