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	Ton van Diepen
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 27 november van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Ton van Diepen
	Beste Bianca
Wat is de vraag

	Ton van Diepen
	Bianca waar blijf je anders moet ik verder

	Ton van Diepen
	Beste bernadette wat is het probleem
\

	Bernadette
	goedenavond

	Bernadette
	Ik voel mijn hoofd eigenlijk elke dag, met een aantal keren per maand heftige hoofdpijnen en zo nu en dan steken door het hoofd. Het gevoel alsof er iets in mijn hoofd zit wat opgeblazen wordt en elk moment kan barsten. Letterlijk barstende koppijn! De laatste tijd heb ik wel eens het idee dat ik momenten van de dag wegval. Kan dit te maken hebben met mijn hoofdpijn? 

	Ton van Diepen
	Het eertse wat belangrijk is na te gaan hoevaak je periodes hebt met heftig bonzende hoofpdijn en hoevaak je alleen je hoofd voelt Het eerste is vaker migraine en dat andere spaningshoofdpijn een combinatie die vaak samen gaat

	Bernadette
	Het voelt alsof ik ineens ergens wakker wordt en ik een paar sec of een minuut heb gemist. Voorbeeld: ik wordt achter mijn computer wakker wordt terwijl ik een minuut ervoor nog iets aan het uittypen was. ben ook vaak een beetje warrig. of dat ik een minuut geleden iets heb weggelegd en dan de deur uit ga en me afvraag of ik het nou wel daar neer heb gelegd 

	Ton van Diepen
	Dat lijkt me meer concentratie stoornis of inprentigsstoornis die zeker kan optreden bij migraine.
In het uiterste geval moet je echter nog denken aan absences. Hoe oud ben je?

	Bernadette
	de periode waar in ik heftige hoofdpijnen heb is verschillend en tot nu toe zonder patroon dit kan verschillen tot een aantal keren per week en soms heb ik een seen goede week. afgelopen week heb ik 8 dagen lang aan een stuk door hoofdpijn gehad gister ging het goed en vandaag weer iets minder

	Bernadette
	ik ben 26 jaar. Ook las ik bij vorige spreek uur iets over een aura waarbij je af en toe niet uit je woorden kan komen. Nou heb ik volgens de dokter geen migraine maar zag in het verhaal wel iets van mezelf . ik dacht altijd dat iedereen dat wel eens had dat je niet op een woord kon komen? Is dit inderdaad iets wat meerder mensen hebben of kan dit in mijn geval wel iets met mijn hoofdpijn te maken hebben?

	Ton van Diepen
	Houd je al een hoofpdijn agenda bij ?
Bij een aura ontstaat er een stoornis die vaker 20-30 min duurt . Dit kan gaan om tintelinken, gezichtsveld uitval of soms woordvindingsmoeilijk heden

	Bernadette
	heb ik wel gedaan toen ik bij een neoroloog onder controle was maar kon daar eigenljk weinig uithalen. ik heb ook geen antwoord kunnen krijgen wat mijn hoofdpijn precies is

	Ton van Diepen
	Blijft moeilijk om zo via een chat een diagnose te stellen, maar het lijkt me toch het meest waarschijnlijk een combinatie.
Tenzij je veel medicatie neemt dan moet jenog denken aan medicatie afhankelijke hoofdpijn

	Bernadette
	ik probeer eigenlijk geen pijnstillers te nemen. alleen als het echt niet anders kan en dan houd ik het tot nu nog vaak bij paracetamol. heel af en toe neem ik een ibuprofen 600

	Ton van Diepen
	Gezien de aard  lijkt me een profylacticom te overwegen
Denk aan topiramaat 

	Bernadette
	wat is dat precies en hoe kom ik eraan

	Ton van Diepen
	Dit is van origine een middel egen epilepsie en werkt goed ter voorkomen van migraine
Verkrijgbaar via een neuroloog
Ik moet helaas verder

	Ton van Diepen
	Onno goeden avond wat is het probleem

	Bernadette
	mijn behandeling bij de neoroleeg is inmiddels een 6a7 jaar geleden is het handig nog een sterug te gaan

	Bernadette
	mijn behandeling bij de neoroleeg is inmiddels een 6a7 jaar geleden is het handig nog een sterug te gaan

	Bernadette
	mijn behandeling bij de neoroleeg is inmiddels een 6a7 jaar geleden is het handig nog een sterug te gaan

	Onno
	Ik heb nu 10 jaar chronische dagelijkse hoofdpijn. Ik gebruik geen pijnstillers voor de hoofdpijn. Onlangs heeft een Mensendieck-therapeute mijn hoofdhuid gemasseerd. Daardoor werd de hoofdpijn vrijwel onmiddellijk veel intenser. Wat zegt dat over mijn hoofdpijn? Masseren heeft kennelijk wel effect op de hoofdpijn. Heeft het zin om hier mee door te gaan?

	Ton van Diepen
	Beste Onno,

Maasage lijkt me niet aangewezen voor chronische hoofdpijn

	Onno
	waarom niet? Ik denk zelf dat het spierspanningshoofdpijn is. Masseren zou de spieren toch kunnen ontspannen?

	Ton van Diepen
	Een korte kuur kan enig relief geven , maar dat is alles. Boven dien bestaat er spanningshoofpdijn gerelateerd aan spierspanning, maar ook wel zonder. Bij de laatste helpt massage al helemaal niet
Dan past meer ontspannings therapie of medicatie ( amitryptiline)

	Onno
	amitryptiline heeft bij mij niet geholpen. Is spierspanning overigens niet gewoon te meten? Dan weet ik tenminste wat het is. En is er iets bekend over het mogelijke effect van meditatie op spierspanningshoofdpijn

	Ton van Diepen
	spierspanning is nauwelijks te meten.
Bij geen effect is verdere evaluatie van de hoofpdijn zeker geinduceerd 
Hoofdpijn dagboek en controle neuroloog?

	Ton van Diepen
	Medicatie die kan helpen is nortryptiline, of evt topamax 

	Onno
	Ik ben onder behandeling geweest van de neuroloog. Toen de amytriptilline niet bleek te helpen, had hij mij verder niets te bieden. Hebt u suggesties?

	Ton van Diepen
	overleg eeens bij een hoofdpijn specialist in de bekende centra.
evt topamax

Moet helaas verder

	Onno
	ok. bedankt

	Ton van Diepen
	Bianca wat is de vraag 

	Bianca
	Heb sinds mijn 12e last van migraine met aura (nu 33). Las laatst op het internet dat bij Basilaire migraine het gebruik van triptanen wordt afgeraden. Hoe wordt Basilaire migraine vastgesteld. En is dit juist dat er geen triptanen gebruikt mogen worden. 

	Ton van Diepen
	Basilaire migraine wordt vastgesteld aan de hand van de symptomen zoals diplopie, draaiduizeligheid  en soms ook tintelingen in beide handen en mogelijk evenwichtstoornissen.
Er is geen verdere mogelijkheid voor onderzoek, Bij basilaire migraine geen aura
Triptanen zijn naar mijn idee niet gecontraindiceerd

	Bianca
	Bedankt voor uw antwoord. Ben nu verder onder behandeling bij mijn huisarts en heb meegedaan met een onderzoek via het internet om mijn migraine beter onder controle te krijgen.

	Ton van Diepen
	veel succes

	Ton van Diepen
	Goedenavond Marianne, wat is het  probleem

	Ton van Diepen
	Marianne ik hoor niets

	Marianne
	Hallo! Ik ben Marianne Warring (21 jaar) en heb sinds mijn 15e echt migraine (sindsdien vastgesteld) Ik gebruik op dit moment imigran en de huisarts zegt inmiddels dat ik maar met de hoofdpijn moet leren leven.. Ik lig echter maandelijks (menstruatie) drie dagen plat en dan werken de medicijnen niet. Verder heb ik min. 4 dagen per maand migraine... Ik zou graag willen weten wat ik hieraan kan doen...

	Ton van Diepen
	Marianne er is sprake van menstrule migraine
Therapie opties  1. pil doornemen
                 2. fromirex 2,5 mg zn of zelkfs als prfylacticum
                 3. andere pil met alleen progestagenen of myrena spiraal
Kortom er zijn diverse opties die geporbeerd kunnen worden. Het kost vaak wel wat tijd om de beste strategie te vinden

	Ton van Diepen
	excuse voor de typefouten

	Marianne
	Ja, dat klopt.. Ik heb inmiddels vijf verschillende pillen gebruikt en daarnaast ben ik ook een half jaar helemaal met de pil gestopt, maar toch blijft de migraine de kop opsteken.. Mijn huisarts zegt eigenlijk niets meer te kunnen doen, wanneer kom ik ervoor in aanmerking om een afspraak te maken bij een hoofdpijncentrum?

	Ton van Diepen
	Naar mijn mening op dit moment zeker

	Ton van Diepen
	Je kunt volgens mij gewoon een afspraak maken

	Marianne
	Ik zit inmiddels in mijn laatste jaar van de Pabo en zou zo graag wat minder last willen hebben van deze 'aandoening'; anders ben ik bang straks niet (voldoende) te kunnen functioneren.. Ok! Dat klinkt goed (gewoon om eens wat meer onderzoek te laten doen idd) Dan lijkt me dat een goede optie!

	Ton van Diepen
	ik moet verder succes

	Ton van Diepen
	Best earnold wat is het probleem

	Marianne
	Bedankt!

	arnold
	Goedenavond,
Ik gebruik bij een aanval maxalt 10mg tabletten.
Dit werkt op zich goed, maar in de bijsluiter staat dat je extra voorzichtig met maxalt moet zijn als je – een man boven de 40 jaar bent.
Waarom is dat en wat is de vervanger?

	Ton van Diepen
	Maxalt is uitstekend.
Er is eigenlijk maar een contra indicatie en dat is Angina Pectoris of wel pijn op de  borst bij inspanning en natuurlijk andere hartklachten op basis van vaat vernauwing

	Ton van Diepen
	Een goede vervanger is er niet, alle andere tryptanen hebben de zelfde "bijwerking"

	arnold
	Ok bedankt zover

	Ton van Diepen
	ok

	Ton van Diepen
	Beste esmaralda wat is het probleem

	Ton van Diepen
	esmeralda waar blijf je ?

	Ton van Diepen
	ctc wat is het probleem

	ctc
	Ik heb sinds een paar jaar clusterhoofdpijn, werk in beroepsonderwijs, maar deze tijd steeds last van uitval door teveel aanvallen

	Ton van Diepen
	hendrina kom er maar in

	ctc
	vraag wat moet ik veranderen, ander werk zoeken?

	Hendrina
	na aan lange tijd geen migraine, is het vaak dat de migraine erger is de keer als ik wel migraine heb kan dit?

	Ton van Diepen
	Ja dat kan zeker niet echt bijzonder ongebruikelijk 

	Hendrina
	ok bedankt voor het antwoord

	Hendrina
	verder slik ik tegretol en zonodig relpax

	Ton van Diepen
	Nee geen ander werk zoeken maar behandelen met profylactica verapamil of lithium
verder zn imigran of zuurstof

	Ton van Diepen
	Tegretol is geen middel svoor migraine ik zou overstappen op topamax

	ctc
	imigran gebruik ik dagelijks, zuurstof ook verapamil helpt niet, indometacine wel

	Hendrina
	tegretol krijg ik voor de epilepsie en ik heb een combinatie van beide aanvallen 

	Hendrina
	merk wel dat door de tegretol de migraine wel wat beter is dan toen ik depakine slikte

	Ton van Diepen
	oms moet je verapamil wel hoog doserten tot 720 mg!!!
Indien je goed reageert op indomethacine is sprake van paroxysmale hemicrania wat vaak bij vrouwen voorkomt, maar niet reageert op imigran
Nogmnaals hoofdpijnpoli bezoeken zou ik zeggen

	Ton van Diepen
	Beste hendrina ik denk dat topamax beter zal werken

	ctc
	bedankt

	Hendrina
	werkt topamax dan weer beter bij de migraine? Ik weet namelijk voor de epilepsie niet of ik hier weer goed op reageer..

	Ton van Diepen
	Topamax ik overigens ook een anti epilepticum

	Ton van Diepen
	Ja zeker topamax werkt beter tegen migraine dan welk ander middel tot nu toe en werkt eveneens voor epilepsie

	Hendrina
	yep weet ik dat dit een middel is voor de epilepsie. hoor nu van meer via epilepsiefonds dat er mensen zijn met combinatie migraine en epilepsie? Waarom is hier zo weinig over bekend ?

	Ton van Diepen
	Veel succes

	Hendrina
	zal mijn neuroloog nog eens vragen wat hij er van denkt 

	Ton van Diepen
	Bij hoofdpijn neurologen is dit zeker wel bekend

	Ton van Diepen
	oke

	Hendrina
	bedankt en fijne avond 


