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	Nettie Vlam
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 27 maart van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Margriet
	Goedenavond, Mijn naam is Margriet en ik ben 57 jaar. Sinds ongeveer mijn 16e jaar heb ik migraine. Sinds mijn 49e jaar zijn de aanvallen vaker. Ik gebruik hiertegen Maxalt smelttabletten. Sinds twee jaar heb ik ook aangezichtspijn. Toen dit begon dacht ik, dat ik een kies had die er uit moest. Volgens mijn tandarts, die tweemaal foto's heeft genomen, was er niets met de kies aan de hand. Ik ben vervolgens naar de huisarts gegaan en die zei dat het aangezichtspijn was. Ik moest ibuprofen slikken als ik daar last van had. De kies triggert de bovenkant van mijn linkerkaak en dit loopt door naar de onderzijde van de linker kaak. Het is dan ineens weer over en soms duurt het dan tijden (maanden) voor het weer opspeelt. Sinds een week is de kies naast de triggerkies aan het borrelen en kloppen. Ik ben weer naar de tandarts gegaan. Ze zegt, dat de zenuw eruit wil en dat hij af en toe opvlamt en dan weer dooft. Ik moet zelf beslissen of ik de zenuw er uit laat halen. Zij is daar niet zo voor. Ik vind dit moeilijk, omdat ik gelezen en gehoord heb, dat het probleem bij mensen die dit lieten doen in eerste instantie verdween, maar dat het later terug kwam en soms zelfs heftiger. Ik vind het een moeilijke beslissing. Aan de ene kant ben ik dan misschien van het probleem af, is het geen aangezichtspijn. Maar als het dat wel is kom ik van de regen in de drup. Wat adviseert u mij? Groeten, Margriet

	Nettie Vlam
	Sandra,je kunt nu je vraag aan mij stellen.

	Nettie Vlam
	Sandra,stel je vraag

	Nettie Vlam
	Sandra,ben je er nog?Als je een uitgebreide vraag of meerdere vragen hebt,kun je deze ook in gedeelten stellen.

	Nettie Vlam
	Sandra,als ik geen reactie krijg,ga ik naar de volgende persoon.Wil je uitloggen?

	Nettie Vlam
	Mieke,graag jouw vraag

	sandra
	ik heb al enkele vragen gesteld maar ik kan niks vinden sorry maar er was iets niet goed 

	Nettie Vlam
	Oke,laat maar horen. 

	mieke
	mijn naam is sandra mijn man is 34 en heefd al zolang hij zich kan herinneren hoofdpijn in 2001 na een scooterongeval is het allemaal erger geworden wij hebben al vanalles geprobeerd snachts wordt hij er wakker van zijn oog traant en hij kan wel met zijn hoofd tegen de mnuur lopen

	mieke
	Hallo aangenaam kennis te maken, ik heet mieke ben bijna 49 jaar heb al sinds mijn jeugd migraine, laatste 3 jaar steeds erger , eerst alleen tijdens menstruatie nu gebruik ik om de 2 dagen een fromirex, en tijdens menstruatie iedere dag, medicijn helpt perfect, maar is he schadelijk om deze zo veel te gebruiken, en helpt fromirex ook bij spanningshoofdpijn?

	Nettie Vlam
	Hoelang duren de aanvallen en traant het oog aan 1 kant?Ook verstopte neus of juist loopneus?Altijd 's avonds aanvallen en hoe vaak?

	mieke
	het verplaatst zich in zijn hele hoofd stekend en soms onverdraagbaar wij zijn al bij neurologen psygiaters alles gebrobeerd momenteel slikt hij van de psy citalopram en van de neuroloog kreeg hij voor geschreven tritamyl met paracetasmol dit helpt niet mijn man drinkt niet rookt niet alleen als het echt niet meer gaat rookt hij soms een wietje dit geeft dan wat rust zijn opa en vader hebben ook hoofdpijn en zijn moeder heefd het aan de bloedvaten

	Nettie Vlam
	Het gaat niet helemaal goed,ik ben nu bezig met de vraag van Sandra.Kun je mijn vragen nog beantwoorden?

	mieke
	zijn aanvallen varieren snachts overdag en de sterkte variiert maar is altijd aanwezig hij zegt zelf vroeger had ik 5 goede en 2 slechte dagen en nu is het 5 slechte en 2 redelijke, vanmorgen nog had hij een aanval , zijn oog traant aan een kant maar welke zijde dat wisseld

	sandra
	de laatste 2 waren van mij sandra sorry 

	sandra
	kan er een verband zijn tussen de hoofdpijnen en de bloedvaten

	Nettie Vlam
	Ik dacht even aan een clusterhoofdpijn,maar daar heeft het toch de kenmerken niet van.Hoofdpijn na een ongeval komt soms chronisch voor.Ik vind het moeilijk je te adviseren,vooral omdat er zowel door neuroloog als psychiater naar gekeken is.Misschien een sec. opinion in een hoofdpijncentrum?

	Nettie Vlam
	Nee Sandra,dat denk ik niet.Helaas ga ik jouw probleem in dit korte bestek niet oplossen.

	sandra
	daar is hij ook al onder behandeling geweest bij dr berendes

	mieke
	nou bedankt weer een teleurstelling de zoveelste

	Nettie Vlam
	Misschien kun je ook denken aan ontspanningstherapie,biofeedback e.d.

	sandra
	dat zeggen ze allemaal omdat niemand het weet , 

	Nettie Vlam
	Mieke,ik kom bij jouw vraag.Fromirex is niet geregistreerd voor behandeling van spierspanningshoofdpijn.Om de dag een tablet Fromirex is te veel.

	sandra
	hij heeft al ontspannings therapie accupuntuur , in het paranormale circu aromatherapie noem maarop

	mieke
	maar helpt fromirex bij spanningshoofdpijn, want ik weet soms niet of het nu mirgaine is of spanningshoofdpijn

	mieke
	en is het schadelijk om fromirex veel te gebruiken

	Nettie Vlam
	2 tabletten of meer per week kan leiden tot medicatie-afhankelijke hoofdpijn.Dan krijg je het omkeer-effect,nl. dat medicijnen hoofdpijn gaan uitlokken.Tijdens de menstruatie kun je rustig een aantal dagen aaneen Fromirex gebruiken.

	mieke
	heb eerst depakine gebruikt, maar kwam veel in gewicht aan, en migraine minderde niet

	Nettie Vlam
	Misschien weet je niet welke vorm van hoofdpijn het is,omdat het karakter van de hoofdpijn veranderd is door je medicatiegebruik.

	mieke
	mijn neuroloog zei dat het geen medicijnafhankelijke hoofdpijn is, maar zelf ben ik daar ook bang voor maar ik heb een baan waarbij ik moeilijk ziek thuis kan blijven 

	Nettie Vlam
	Er zijn nog andere medicijnen voor onderhoudstherapie,d.w.z. voor gebruik elke dag.

	mieke
	maar als je spanningshoofdpijn alleen hebt, werkt dan fromirex, want ik voel me na een paar uur dan wel stuk beter 

	Nettie Vlam
	Fromirex moet je niet gebruiken voor spanningshoofdpijn.

	Nettie Vlam
	Waarom overleg je niet met je neuroloog over andere onderhoudsmedicatie.Dan helpt de aanvalsmedicatie vaak ook beter.

	mieke
	wat zou u adviseren, ik mag vanwege iets anders geen hormoonprepaten gebruiken

	Nettie Vlam
	Je kunt een ander anti-epilepticum gebruiken,bv. Topamax,of een betablokker.Er zijn nog andere keuzes,maar dat kun je overleggen en voors en tegens voor bepaalde medicijnen op een rijtje zetten.

	Nettie Vlam
	Mieke,kun je hier mee verder?Dan ga ik een andere vraag beantwoorden.

	mieke
	ok, hartelijk bedankt, zal het volgende keer nog eens aan de orde brengen, maar mijn neuroloog zegt dat het op zich geen kwaad kan om zoveel fromirex te gebruiken, maar ik ben er zelf ook niet echt blij mee.

	Nettie Vlam
	Wanda,jouw vraag heb ik al ontvangen,kun je heel kort een paar punten aangeven?

	Wanda
	Dag, Ik heb sinds mijn 17e (ben nu 30 jaar) migraine (ongeveer twee maal twee a drie dagen per maand) en ik gebruik al sinds die tijd imigran of zomig. Dit hielp altijd goed. Tot de laatste jaren, toen ik teveel gebruikte en medicatieafhankelijke hoofdpijn ontwikkelde (toen bijna wekelijks hoofdpijn). Ik ben toen helemaal gestopt met medicatie. Het stoppen met medicatie had ook te maken met onze kinderwens. Mijn man en ik hebben sinds meer dan een jaar een kinderwens, en hebben verschillende fertiliteitsbehandelingen gehad. Inmiddels zit ik weer op mijn 'oude hoofpijnniveau', van ongeveer twee keer per maand. Het is voor mij een grote opgave om zonder medicijnen de maanden door te komen, mij daardoor vaak ziek te moeten melden, en elke maand de teleurstelling te ondergaan van het niet zwanger zijn. Mijn vraag is : zijn er medicijnen die ik, zonder gevaar kan gebruiken, mocht ik toch zwanger blijken. Zo niet, kan ik de triptanen wel slikken in de periode dat ik zeker weet dat ik niet zwanger ben (dus in de twee weken tijdens mijn menstruatie tot en met de ovulatie). Zijn er gegevens bekend over gebruik van triptanen vlak voor of tijdens het begin van een zwangerschap ? 

	Nettie Vlam
	Wanda,je hebt een zwangerschapswens en gem. 2x per maand migraine.Je vraagt je af of je,als je weet niet zwanger te zijn-na de menstruatie tot ong. 2 weken later-Imigran of Zomig kunt gebruiken.Dat is geen probleem.

	Wanda
	Oke, dank je wel, Kan ik tijdens een eventuele zwangerschap bepaalde medicijnen gebruiken? 

	Nettie Vlam
	Mocht je twijfelen dan kun je een NSAID gebruiken,bv. Ibuprofen of Naproxen,of Paracetamol.Helpt dat?

	Wanda
	Nee, jammergenoeg helpen deze medicijnen niet. Maar daar is dan niets aan te doen. Ik weet het in ieder geval nu.

	Nettie Vlam
	Er zijn recente studies van gebruik van Imigran tijdens de zwangerschap.Dit laat geen verontrustende resultaten zien,maar ik zou er wel terughoudend mee zijn.Liever niet.

	Wanda
	Oke, bedankt, dat is duidelijk. 

	Nettie Vlam
	Verder hebben veel vrouwen met migraine weinig of geen aanvallen tijden de zwangerschap,dat is soms een prettige bijkomstigheid.

	Wanda
	Dat heb ik gehoord, maar eerst moet het nog zover komen...maar het kan een prettig vooruitzicht zijn. 

	Nettie Vlam
	Oke,succes, Margriet,sorry,ik heb geen tijd meer voor je vraag,evt. volgende week.Ik ga het spreekuur beeindigen. Bedankt voor jullie vragen.

	Wanda
	Bedankt voor je antwoord !

	Nettie Vlam
	Wanda,wil je uitloggen?


