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	Emile Couturier
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 4 december van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	theo
	Man, 58 jaar
Gebruik ca 25 tabletten per jaar Zomig Zip -2,5
Probeer altijd eerst of ik er zonder medicijn vanaf kom.
Diverse therapieën gedaan (orthomoleculair, cranio-sacraal,  ostheopathie, acupunctuur)
Thans schrijft huisarts Selokeen ZOC50 voor terwijl er geen andere indicatie is om dit medicijn te gebruiken.
Dit zou preventief kunnen werken voor migraine patiënten?
Is het verstandig om dit medicijn te gaan gebruiken, zijn er bijwerkingen of is het verstandiger om eerst eens een hoofdpijncentrum te bezoeken en zo ja welk?
De hoofdpijnfrequentie begint namelijk op te lopen.

	Emile Couturier
	Goede avond, hierbij is deze sessie geopend. Zijn er mensen die vragen hebben?

	Emile Couturier
	Goede avond Theo, we denken dat orthomoleculair, cranio-sacraal, ostheopathie, acupunctuur e.d. weinig effect heeft, er zijn geen wetenschappelijke onderzoeken bekend die het effect ervan bevestigen. Daarentegen is het van de betablockers, zoals Selokeen bekend dat deze een preventief effect hebben bij migraine. 25 Zomig per jaar is mogelijk 2 aanvallen per maand; ik gebruik zelf de vuistregel van 2 of 3 aanvallen per maand voordat ik een preventief middel voorschrijf.

	theo
	Blijft mijn vraag of het verstandig is hoofdpijncentrum te bezoeken.
Ik zou me kunnen voorstellen dat er misschien oorzaken zijn op te sporen waardoor de migraine ontstaat

	Emile Couturier
	In uw geval zou ik het eens precies bijhouden in een hoofdpijndagboek en dit met uw huisarts bespreken. Er zijn genoeg hoofdpijn centra in Nederland, ik zou aankloppen bij een bij u in de buurt.

	theo
	okee bedankt

	Emile Couturier
	graag gedaan. Ik verzoek u aan het einde van uw sessie uit te loggen, anders loopt het programma vast.

	Emile Couturier
	Volgende vraag graag.

	chemelaar
	Ben een vrouw van 22 jaar, loop al +-10 jaar met hoofdpijnklachten (Chronisch Dagelijkse Hoofdpijn) met pieken en dalen. Laatste periode gaat het weer vrij slecht, heb al allerlei dingen geprobeerd: manuele therapie, fysiotherapie, mensendieck, reiki, haptonomie, psycholoog en alternatieve arts. Alles levert helaas maar heel kortstondig positief effect op. Heb tot nu toe geen medicijnen gebruikt, vroeger wel veel asperines & ibuprofen geslikt. Mijn vraag is of het verstandig is om specifieke hoofdpijn medicijnen bij een arts te halen? Maar aangezien ik geen migraïne of aanvalsgewijze hoofdpijn heb, is daar ook een goed medicijn voor?

	Emile Couturier
	Chronisch dagelijkse hoofdpijn is een veel voorkomende aandoening.

	Emile Couturier
	Mogelijk komt dit door het overgebruik aan pijnstillende medicijnen.

	Emile Couturier
	Maar een chronische vorm van spanningshoofdpijn kan ook tot chronisch dagelijkse hoofdpijn leiden.

	chemelaar
	Tot mijn 19e heb ik wel regelmatig pijnstillers geslikt, maar inmiddels neem ik max 2x per week pijnstillers in. 

	Emile Couturier
	Wanneer er mogelijk sprake is van spanningshoofdpijn en wel van de chronische vorm, dan zijn er een aantal werkzame medicijnen daartegen.

	chemelaar
	Maar is er iets te doen tegen een dergelijke vorm van hoofdpijn, of alleen maar door middel van het slikken van medicijnen?

	Emile Couturier
	Het meest gebruikte is amitriptyline, daarnaast nortriptyline en mirtazepine. Het zijn medicijnen die ook bij depressie worden voorgeschreven, maar in lage dosering hebben ze vaak niet een antidepressief effect, maar een effect op de hoofdpijn.

	Emile Couturier
	Alleen maar door middel van het slikken van medicijnen doet een dergelijke behandeling onrecht. Patienten met epilepsie of suikerziekte, gebruiken ook dagelijks medicijnen en leiden verder een normaal leven.

	chemelaar
	Ik hoef niet zozeer geheel van mijn hoofdpijn af te komen, maar de mate waarin het nu is merk ik dat ik veel dingen moet laten. Sport veel, maar dat gaat nu ook niet echt lekker. Denkt u dat het verstandig is om een hoofdpijnspreekuur te bezoeken of onderzoek te laten doen? Dit is ongeveer 10 jaar geleden ook gebeurd, toen kwam er niets uit. Wellicht kan het nu wel wat handvaten geven om mee verder te gaan

	Emile Couturier
	In uw geval zou ik het weer eens precies bijhouden in een hoofdpijndagboek en dit met uw huisarts bespreken. Er zijn genoeg hoofdpijncentra in Nederland, ik zou aankloppen bij een bij u in de buurt; een dergelijk centrum kan alles voor u op een rijtje zetten en een behandelplan uitstippelen.

	chemelaar
	Dat heb ik ook al eerder gedaan, maar werkte wel goed om als leidraad te gebruiken. 
Bedankt voor de tips!

	Emile Couturier
	Ik verzoek u aan het einde van uw sessie uit te loggen, anders loopt het programma vast.

	Emile Couturier
	Bedankt voor uw vragen en tot volgende week.


