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	Patricia Eekers
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het on-line hoofdpijnspreekuur dat op 9 januari van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Patricia Eekers
	Goedenavond allemaal, "inaverhey" u zou alvast de eerste vraag kunnen stellen

	Patricia Eekers
	Eline stel je vraag maar daar de eerste persoon niet reageerde

	Eline
	Is er een goed alternatief voor het middel Zomig, daar ik erg veel last heb van duizeligheidsklachten.

	Patricia Eekers
	Hoi Eline, ja er zijn veel verschillende triptanen die helpen voor een migraine aanval, bijvoorbeeld, maxalt, Naramig, Almogran, Relpax. Het is vaak een kwestie van uitproberen totdat je dat middel hebt wat het beste bij je past

	Eline
	Welk middel heeft het minste bijwerkingen?

	Patricia Eekers
	Naramig en Almogran hebben de minste bijwerkingen waarbij Almogran effectiever is

	Eline
	Kun je meerdere vormen van hoofdpijn hebben, b.v. een combinatie van spanningshoofdpijn en migraine?

	Patricia Eekers
	Ja zeker de meeste patienten hebben meerder vormen van hoofdpijn en soms is het voor de patient moeilijk om daar een onderscheid tussen te maken, vaak heb je daar een dagboek en begeleiding voor nodig

	Eline
	Wat voor soort hoofdpijn heb je op het moment dat je een tumor in je hoofd hebt? (laatste vraag).

	Patricia Eekers
	Dat is moeilijk te zeggen Eline daar dat heel verschillend kan zijn, als je daar bang voor bent moet je echt een afspraak met een neuroloog maken die kan dat voor je uitzoeken, veel succes en bedankt voor je bezoek, vergeet niet uit te loggen

	Eline
	Ik ben niet bang dat ik het hebt. Wilde het alleen weten. Bedankt voor de informatie!!! Tot een volgende keer.

	Patricia Eekers
	Beste Dorry als je wilt kun je een vraag stellen

	Dorry
	ik heb last van, naar sommigen zeggen spanningshoofdpijn maar ik twijfel of dat zo is. het is een vreemd soort duizeligheid, soms een dreunend en trillend gevoel in mijn hoofd, beetje onwezenlijk. daarbij ben ik zeer vermoeid. kan dit ook te maken hebben met een verkeerde manier van ademen?

	Patricia Eekers
	Jazeker, al die klachten die je aangeeft zouden daarbij kunnen passen, waarom denk je zelf dat je verkeerd ademt?

	Dorry
	Omdat ik dat bij mezelf merk en volgens mij de afgelopen tijd ook anderen klachten heb gehad die daarmee te maken hebben gehad (tintelende vingers, stijve nek, steken bij hart)

	Patricia Eekers
	Die laatste klachten die je aangeeft passen erg goed bij hyperventilatie, alleen daarvoor moet een arts de diagnose stellen dus wel verstandig om ermee naar je huisarts te gaan. Hyperventilatie komt vaak voor bij patienten die dagelijks hoofdpijn hebben en angstig zijn of last hebben van een depressie

	Dorry
	Wat is hier aan te doen? Ademhalingstherapie? Cesar? Yoga? Of moet ik iets zoeken wat goed bij mij past?
Rust nemen? Hoofdmassage? Hartstikke bedankt voor de tijd en de antwoorden.

	Patricia Eekers
	Hyperventilatie heeft vaak een orrzaak, dus het is goed bij jezelf na te gaan of er een onderliggend probleem is waar u zich zorgen over maakt. Als behandeling zijn ademhalingstechnieken erg zinvol, dit kan zowel door een fysiotherapeut als iemand ervaring met yoga uitgelegt worden. Veel succes ermee !

	Patricia Eekers
	Beste Wolters u kunt uw vraag stellen

	Wolters
	hallo, ik heb 10 maanden geledn een klap op mijn hoofd gekregen. na een week ben ik gestopt met sporten (fitnes)
de klachten zijn er nog steeds. studie,werk en sport is niet mogelijk. wel zijn de klachten na 3 maanden plotseling weggegaan. maar ze kwmaen weer terug nadat ik waarsch te lang in de zon ben geweest en vanaf toen was het erg mis. wat kan dit zijn?

	Patricia Eekers
	Beste Wolters om wat voor soort klap op het hoofd ging het ? en heeft u naast deze klachten ook problemen om zich te concentreren en kunt u dingen moeilijker onthouden ?

	Wolters
	een klap met een stok, in het midden van mijn hoofd aan de voorzijde. goed concentreren en diep nadenken is niet mogelijk. dingen onthouden lukt wel. ik heb geen hoofdpijn, maar het voelt dan alsof er 10 mensen tegelijk tegen mij praten. ik wordt dan gek en heb rust en stilte nodig. het klopt ook harder dan normaal

	Patricia Eekers
	Als je een harde klap op het hoofd hebt gehad kun je nog lange tijd erna, soms een paar weken meestal een paar maanden klachten houden zoals u ze omschrijft. Zeer vervelend daar niemand iets aan u kan zien maar u niet kunt functioneren. Dit is voor neurologen iets wat ze goed kennen. We weten dat het tijd nodig heeft voordat deze klachten langzaam verminderen en vaak hebben mensen er begeleiding bij nodig, bent u bekend bij een neuroloog?

	Wolters
	jadie zei dat het na 6 maanden over moest gaan en maximaal na 12 maanden. maar ik zit al op 10 maanden en er is weinig resultaat. als het zo door gaat moet ik ook mijn studie afbreken en kan ik ook niet meer naar mijn werk.
Zou het niet al over moeten zijn? ik ben niet bewusteloos geweest en ook niet overgeven of misselijk toen ik de klap kreeg

	Patricia Eekers
	Je hoeft geen bewustzijnsverlies of misselijkheid of braken te hebben gehad om deze klachten te krijgen. Bij de meeste mensen gaan de klachten na enkele maanden weg, maar sommige mensen hebben er een jaar tot meerdere jaren last van. zoals je het aangeeft heb je er veel last van en is goede begeleiding en  eventueel onderzoek noodzakelijk. 

	Wolters
	ik ben bezig met verwijzing naar zbc in delden. ik hoop dat ik dat rond krijg

	Patricia Eekers
	Dr Driessen kan u hier zeker mee helpen, veel succes ermee

	Wolters
	ok bedankt! tot kijk

	Patricia Eekers
	Beste Marga je kunt je vraag stellen

	margaworp
	goede avond,
ik heb al jaren last van migraine, na gebruik van ondermeeer propanolol en relpax gebruik ik nu sinds begin december amitriptyline, sind twee weken gebruik ik 75mg. ik blijf echter last houden van veel bijna dagelijkse migraine aanvallen. mijn vraag: wanneer zou ik het effect van dit medicijn moeten kunnen merken en wat is de maximale dosering die gebruikt mag worden.ik ben wel onder behandeling van een neuroloog

	Patricia Eekers
	U geeft aan dat u bijna dagelijks migraine aanvallen heeft, maar uw neuroloog schrijft u amitryptiline voor wat met name effectief is bij chronische dagelijks hoofdpijn op basis van spanningshoofdpijn. ik denk dus dat u waarschijnlijk meerdere vormen van hoofdpijn heeft. Hoeveel dagen per week heeft u pijnstillers nodig ( relapx maar ook pararcetamol ect)? Komt migraine bij u in de familie voor?

	margaworp
	de laatste maanden heb ik vaak meerder keren per week migraine aanvallen, er zit echter wel een begin en een eind aan de hoofdpin het begint vaak links en dan na een soort pauze van een dag krijg ik het rechts. ik durf de pijnstillers (nu relpax) bijna niet meer teslikken, omdat ik deze maar 8 of 9 maal per maand mag slikken. een tante en een overgrootmoeder hadden ook last van migraine

	Patricia Eekers
	Oke chronische dagelijkse hoofdpijn zoals u dat heeft ( namelijk meer dan 15 dagen per maand hoofdpijn) bestaat vaak voor een deel uit chronische migraine en soms ook spanningshoofdpijn of medicatie afhankelijke hoofdpijn. Als u meer dan twee dagen per week pijnstillers nodig heeft kan het al zijn dat uw hoofdpijn door de pijnstillers wordt verergerd. Ik kan me heel goed voorstellen dat u erg door uw hoofdpijn wordst beperkt. Amitryptilen kan hoger dan 75 mg gegeven worden maar meestal heeft dit geen extra effect en je moet meestal drie maand afwachten voordat je het effect goed kunt beoordelen. ik hoop dat u iets aan deze informatie heeft

	margaworp
	bedankt

	Patricia Eekers
	Best Nina je kunt nu je vraag stellen

	nina
	sinds 5 maanden gebruik ik sandomigran 1,5 mg. De eerste 4 maanden waren geweldig!! 2 dagen per maand hoofdpijn ipv gemiddeld 14 dagen p.maand. Helaas, sinds 4 weken is het weer mis! Ben ik aan het middel gewend? Kan de dosering verhoogd worden, of moet ik er mee stoppen?

	Patricia Eekers
	Goede vraag, ja soms kun je aan het middel gewend raken of er zijn andere oorzaken dat de hoofdpijn is toegenomen, bijvoorbeeld een griep of toename van pijnstillergebruik om een andere reden dan de hoofdpijn of verminderde conditie. Indien dit niet zo is heeft het vaak wel zin om de medicatie te verhogen in overleg met diegene die het u heeft voorgeschreven of te switchen naar een ander middel

	nina
	ik hoorde van mijn huisarts, die sandomigran voorschreef, dat het soms na ong. een jaar minder gaat werken. Klopt dat en is dit niet erg snel na 4 maanden, of komt dat vaker voor? Hoe vaak per maand kan ik zomig innemen? 

	Patricia Eekers
	Je huisarts heeft gelijk dat het middel minder kan gaan werken soms zelfs eerder net als bij jou dan een jaar. Zomig adviseer ik niet vaker dan vier dagen per maand te gebruiken maximaal (echter niet elke maand) tot 6 dagen per maand, dit om zoals u waarschijnlijk al weet de kans te voorkomen dat de hoofdpijn wordt verergerd door de pijnstillers, daarbij moet je natuurlijk ook altijd oppassen met caffeine producten

	nina
	Dank u wel voor uw antwoorden. Ik zal naar mijn huisarts gaan om over een evenuele verhoging van de dosering van Sandomigran te praten.

	Patricia Eekers
	Beste mensen, ik wilde het hier bij laten voor vanavond, ik hoop dat jullie er iets aan gehad hebben, graag tot een volgende keer. Patricia Eekers


