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	Emile Couturier
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 10 september van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Jolanda
	Ik heb last van draaiduiziligheid en krijg hierna stevige hoofdpijn. Vervolgens houdt ik dagenlang last van het licht.

1. Is dit migraine

Zo ja, is het gebruikelijk dat je dagenlang misselijk en onwel voelt in het licht?

	Jolanda
	2. Is er medicatie om die fotophobia te verminderen?

	Jolanda
	3. De afgelopen twee weken heb ik zo verschillende aanvallen achter elkaar gehad, waaronder twee aanvallen met aura.
Vraag: Hoe voorkom ik dat een volgende aanval optreedt?

	Jolanda
	Mijn huisarts dacht dat ik migraine heb en heeft me Maxalt voorgeschreven. Normaal gesproken gebruik ik Maxalt als mijn aura begint. Dit heeft voor mij een wisselend resultaat.

Mijn aanvallen van draaiduizeligheid duren ongeveer 5-6 uur. Moet ik dan Maxalt aan het begin of aan het eind van die periode gebruiken.
Of zou de Maxalt ook de duizeligheid negatief kunnen beinvloeden?

	Emile Couturier
	Beste Jolanda, draaiduizeligheid of vertigo kan een verschijnsel van migraine zijn, maar dat hoeft niet.

	Jolanda
	OK hoe komen we daar achter of dat wel zo is?

	Emile Couturier
	Als er sprake is van migraine, dan heb je er vaak last van zo te lezen. Misschien is het dan de moeite waard op een preventief middel te gaan gebruiken.

	Jolanda
	Het is alleen de afgelopen periode zo vaak. Dit komt maar eens per jaar zo heftig voor.

	Emile Couturier
	Hoe je daarachter komt? Het is altijd van belang om je verhaal goed op een rijtje te krijgen door deze systematisch te analyseren.

	Emile Couturier
	Als de huisarts er niet uit komt, is een verwijzing naar een van de hoofdpijncentra een goed alternatief.

	Emile Couturier
	Heeft in dit geval Maxalt tegen de duizeligheid effect gehad?

	Jolanda
	Een collega van het ErasmusMC, Antoinette Maassen van den Brink, heeft me u aanbevolen
Graag zou ik op een spreekuur persoonlijk langs willen komen.

	Jolanda
	Weet ik dus niet, want de duizilgheid overvalt me te veel en omdat het niet zo frequent is heb ik het niet bij de hand.

	Emile Couturier
	Als u wilt kan dat altijd, dan bespreken we dat verder op de polikliniek. Wilt u weer uitloggen, dan ga ik naar de volgende bezoeker.

	Jolanda
	De aanvallen met draaiduizeligheid geven de meest heftige hoofdpijn, maar zijn niet in combinatie met een aura.

	Jolanda
	Op wat voor termijn kan dat?

	Emile Couturier
	Jolanda, de vertigo kan een aura verschijnsel zijn. Een afspraak moet u met mijn secretariaat maken. Die houden de termijn bij.

	Emile Couturier
	Wie is de volgende vragensteller?

	Raymond
	Dag Emile, al maanden heb ik bijna dagenlijks hoofdpijn. Het zijn vaak tijdelijke momenten die een aanslag plegen op je humeur. Zonder directe reden begint en eindigd zo'n zeurende pijn. Vaak ik combinatie met pijn in de ogen en / of tranende ogen. Pijnstillers helpen niet, en zelfs stoppen met roken (nu al zes maanden) heeft geen verlichting gebracht.

	Raymond
	geluid speelt ook een rol en versterkt de pijn

	Emile Couturier
	Beste Raymond, dat klinkt zeer vervelend. Is de hoofdpijn er de gehele dag, of meer in meerdere aanvallen op de dag?

	Emile Couturier
	Ook 's nachts?

	Emile Couturier
	Wordt je er wakker door?

	Raymond
	Het zijn vaak meerdere aanvallen op een dag, (alleen overdag) zowel op het werk als in het weekend

	Emile Couturier
	Hoe lang duurt een aanval gemiddeld?

	Raymond
	zonder aantoonbare reden kan het beginnen en een dag negatief beinvloeden.

	Emile Couturier
	Is de pijn aan 1 en steeds dezelfde kant gelocaliseerd?

	Raymond
	Nee, s'nachts heb ik er geen last van, het is echt alleen gedurende de dag. Als ik vijf minuten in bed lig is het vaak weg.

	Emile Couturier
	Is de pijn heel heftig of kan je wel doorgaan met de dingen die je aan het doen bent?

	Raymond
	meestal aan de achterkant van mijn hoofd. Ik heb het wel eens omschreven als een band om je hoofd die strak getrokken word

	Emile Couturier
	En je neemt niets in? Ik bedoel je neemt geen enkele pijnstiller in?

	Raymond
	Kan wel doorgaan, maar kan niet rustig blijven zitten, als ik ga lopen of praten neemt het af. Aleen paracetamol , maar dat hefet geen effect

	Emile Couturier
	Het lijkt enigszins op een spierspanningshoofdpijn, maar het heeft ook wel enige kenmerken van cluster hoofdpijn. Heb je daarover wel eens wat gelezen?

	Emile Couturier
	Op onze site is er informatie te vinden over cluster hoofdpijn en spierspanningshoofdpijn.

	Raymond
	op internet wel eens iets overgelezen, maar kon me zelf in meerdere hoofdpijn typen vinden. Vroeg me af of een bezoekje aan de kliniek in Haarlem een optie zou zijn

	Emile Couturier
	Aangezien er nog veel mensen staan te wachten ga ik naar de volgende vraagsteller. Wil je uitloggen Raymond?

	Raymond
	ok, bedankt voor je tijd

	Emile Couturier
	Ik denk dat Monique aan de beurt is?!

	Emile Couturier
	Raymond, de hoofdpijnkliniek in Haarlem is prima instaat om je verder te helpen, sukses!

	Emile Couturier
	Monique wil je je vraag stellen, anders Karel?

	Emile Couturier
	Jos?

	jos
	ja ik ben er

	Emile Couturier
	Heb je een vraag?

	jos
	het duurt even, ik slik 6 x lyrica op een dag ivm neuropathische pijn in mijn hoofd 

	jos
	waarom raden ze aan dat je 's morgens er 3 slikt en na 8 uur weer

	jos
	waarom niet 3 x 2

	jos
	ik ben ook een clusterpatient

	Emile Couturier
	Lyrica is de opvolger van Neurontin, en duurt langer voordat het is uitgewerkt en hoeft daarom maar 2 keer per dag te worden genomen.

	jos
	ik heb pijnen gekregen na een thermoleas behandeling

	Emile Couturier
	Als behandeling tegen cluster?

	jos
	aan het begin van de middag begint de pijn weer

	jos
	ja

	jos
	het dekt niet helemaal mijn pijn

	Emile Couturier
	Ik neem aan dat je daarvoor allerlei verschillende medicamenteuze behandelingen hebt gehad?

	Emile Couturier
	Welke medicijnen heb je gehad?

	jos
	heb ik laatste weer gedaan dit is geen leven zonder medicatie

	jos
	van alles indomethacine, neurotin verapamil en de rest ben ik nu even kwijt

	Emile Couturier
	Er is een grote lijst van medicijnen welke bij cluster kan helpen, verapamil soms tot hoge doseringen. Cluster is meestal moeilijk te behandelen en zou in een hoofdpijncentrum moeten worden behandeld. Ben je daar al eens geweest?

	jos
	hoofdpijnpoli amersfoort loop ik al een tijdje

	jos
	en hier in hengelo maar deze is alleen voor rijkelui

	jos
	sorry beetje sceptisch

	Emile Couturier
	Neem anders eens contact op met de secretaris van onze vereniging. Sukses ermee! Wil je uitloggen dan kan ik naar een volgende?

	jos
	oh bedankt

	Emile Couturier
	Graag de volgende vraagsteller.

	Emile Couturier
	Annefelice?

	annefelice
	hallo, ik heb al een tijd last van migraine, standaard op maandag. nu is er ook nog 'normale' hoofdpijn bijgekomen, wat ik wel erg vaak heb de laatste tijd.

	annefelice
	In het begin voelt het net als migraine, maar het wordt uiteindelijk niet zo erg dat ik echt NIKS meer kan hebben. Ik ben hiervoor al bij 2 dokters geweest, maar de medicijnen werken totaal niet. wat kan ik nu het beste doen?

	Emile Couturier
	Dus je hebt meerdere keren per maand er last van; het lijkt een combinatie van spanningshoofdpijn en migraine.

	Emile Couturier
	Welke medicatie heb je al gebruikt?

	annefelice
	eerst migrafine, daarna (in belgie) kende ze dat niet en heeft ze me dafalgan (paracetamolum) en motilium (voor de misselijkheid)

	annefelice
	ik durf ondertussen bijna geen afspraken meer te maken omdat ik steeds moet afzeggen door de hoofdpijn, erg vervelend dus!

	Emile Couturier
	Het lijkt mij dat je wel wat betere medicatie kunt krijgen hiertegen. En als je het vaak hebt, is misschien een preventief middel geschikter.

	annefelice
	wat beveel je aan..

	Emile Couturier
	Of een middel als amitriptyline of een betablocker. Ik zou in Belgie naar een hoofdpijn specialist gaan of anders hier in Nederland.

	Emile Couturier
	De volgende vragensteller is Monique!

	annefelice
	oke. Verder nog tips wat je op hoofdpijn momenten zou kunnen doen en ik zit bijvoorbeeld op school?

	Emile Couturier
	Annefelice, het is misschien een goed idee om een triptan te gebruiken bij een aanval. Je kunt dat bij de huisarts eens vragen. Sukses ermee.

	Emile Couturier
	Monique?

	Monique
	oke bedankt!

	Emile Couturier
	Heb je nog vragen Monique?

	Emile Couturier
	Anders de volgende, 

	Emile Couturier
	Peter?

	Emile Couturier
	Ester?

	Esther
	ben ook migrainepatient maar tegenwoordig heb ik nog meer last

	Esther
	en ben ik met 4 tabletten in 2 dagen

	Esther
	pas weer een beetje bij

	Esther
	terwijl dat eerst gewoon 1 tablet was ( maxalt smelttabletten

	Emile Couturier
	Hoe vaak heb je last van een aanval?

	Esther
	tegenwoordig een keer of 2 per week

	Emile Couturier
	Heb je al eens preventieve medicatie gebruikt om een aanval te voorkomen?

	Esther
	met die medicijnen kan ik wel gewoon werken

	Esther
	nee

	Esther
	kan het ook te maken hebben dat ik wellicht in de fase van de overgang zit, ben 41 jaar

	Emile Couturier
	Als er zo veel aanvallen zijn, dan is het mogelijk dat je of te veel pijnstillers of Maxalt inneemt of dat je preventieve medicatie nodig hebt.

	Esther
	heb is nog jong maar tijdens de menstruatieperiode heb ik meer last

	Esther
	heb ik ook aan gedacht, heb binnenkort weer een afspraak met mijn huisarts

	Emile Couturier
	Ik zou eens een tijdje een kalender bijhouden en preventieve medicatie met je huisarts bespreken. Er is nog tijd voor een vraagsteller.

	Emile Couturier
	Bert?

	Esther
	bedankt

	bert
	Hallo Emile, ik heb al vanaf mijn 15e migraine en sinds een 1 jaar is het heel heftig, nu heb ik Topamax gekregen wat vindt u van het medicijn!

	Emile Couturier
	Topamax is een van de allernieuwste preventieve medicamenten. Patienten reageren er wisselend op. Hoe werkt het voor jou?

	bert
	ben net begonnen, ben erg moe, droge mond en soms duizelig. Moet het nog opbouwen naar 50 mg.

	Emile Couturier
	Dan is het nog te vroeg om het goed te kunnen waarderen. Het langzaam worden opgebouwd en kan pas na ongeveer 6 weken gebruik worden beoordelen. Ik zou dus nog even afwachten. Sukses ermee.

	bert
	Bedankt.

	Emile Couturier
	Het is het einde van dit spreekuur. Volgende week om dezelfde tijd is er weer de mogelijkheid om live vragen te stellen aan een hoofdpijnneuroloog. Het gaat u goed.


