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	vissertje
	Geachte dokter,
Hierbij vraag ik aandacht voor het volgende.
Ik heb al vanaf de kerst zware hoofdpijn. Het is begonnen toen ze op school linoleum gingen leggen en schilderen. Intussen zijn we meerdere keren bij de huisarts geweest. Ook bij een homeophaat geweest en daar heb ik, nadat is vastgesteld dat ik overgevoelig ben voor mlijm en verf, 2x een ontgiffings kuur van gehad. Van de huisarts heb ik Maxalt 10mg Smelttabelt gekregen zonder resultaat. Ook heb ik diclofanak en aspro's geslikt niks hielp. Nu is mijn vraag wat kan ik nu nog proberen om er vanaf te komen. Ik ben er ook erg moe bij en slaap pathologisch diep. Ze hebben mijn bloed op allerlei dingen getest en daar kwam niks uit. Inmiddels ga ik al twee maanden niet naar school en naderen de examens.
Kunt u mij s.v.p. helpen?
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	Paul Pop
	Welkom allemaal bij de zoveelste äflevering"van het on-line hoofdpijnspreekuur. Uiteraard kunnen, zonder persoonlijk contact en zonder de mogelijkheid van neurologisch onderzoek niet alle vragen beantwoord worden.
De eerste vraag komt van vissertje. Het probleem van hoofdpijn ten gevolge van lijm en verfstoffen is bekend. Nogal wat schilders hebben er last van. Vaak gaat het ook met concentratie en geheugen stoornissen gepaard. Er bestaat een naam voor :OPS. Maar dan praat je wel over langdurige blootstelling aan deze stoffen. Het is echter maar de vraag of de hoofdpijn met de lijm en verf bij u samenhangen. Het kan ook puur toeval zijn dat net rond die tijd op school geverfd werd. Maxalt heeft sowieso geen effect, want dat werkt alleen voor de migraineuze hoofdpijn. Ik vind dat iemand die al 3 maanden therapieresistente hoofdpijn heeft en er zelfs thuis van school door blijft,recht heeft op een bezoek bij een neuroloog om na te laten kijken of er iets aan ten grondslag ligt. Overigens hoeft dat niet perse bij een hoofdpijncentum, die zijn meer bedoeld voor de langdurige hoofdpijnen, die moeilijk te behandelen zijn. Ik hoop dat dit voldoende antwoord op uw vraag is.

	vissertje
	Bedankt voor het advies. Ik heb al een afspraak op 26 maart bij een neuroloog in het ijsselmeerziekenhuis te lelystad. Maar ik was nieuwsgrierig of u mij al iets kon vertellen.

	Paul Pop
	Wie mag ik uitnodigen voor de volgende vraag? Mag ik u vast waarschuwen voor een veel onderschatte vorm van hoofdpijn: de medicatieafhankelijke hoofdpijn. Door het dagelijks gebruik van pijnstillers ontstaat juist een chronische vorm van hoofdpijn, hoe gek het ook klinkt. Daar horen paracetamol, nerufen, saridon enz bij. Het ziektebeeld ontstaat ongemerkt, zoals bijv. bij vissertje, die voor zijn hoofdpijn 3 maanden allerlei pijnstillers gebruikt. Op een gegeven moment wordt de oorspronkelijke hoofdpijn (bijv. migraine of spanningshoofpijn) gemaskeerd door de medicatieafhankelijke hoofdpijn. De enige oplossing is dan direct stoppen met allerlei pijnstillers en de oorspronkelijke hoofdpijn goed (vaak preventief) aanpakken.

	Hendrina
	Ik heb een combinatie epilepsie en migraine. Slik hiervoor Tegretol. De migraine kan vaak als uitlokker zijn voor de epilepsie. Zou het raadzaam om topamax ernaast te slikken in lichte dosering zodat de lichte epilepsie aanvallen de aura's niet zo vaak gaat optreden? En pijnstillers moet ik meer uitkijken vanwege de hevige bijwerkingen, dus dit gaat voor de migraine ook niet werken. 

	Paul Pop
	Voor de combinatie epilepsie en tegretol zou topamax een ideaal medicijn zijn: het werkt in beide gevallen preventief, terwijl tegretol alleen bij epilepsie werkt, en niet bij migraine. Je zou het dus ernaast kunnen gebruiken, maar ook evt. de tegretol hierdoor vervangen. Uiteraard wel eerst overleg met de eigen neuroloog.

	Hendrina
	heb nog een tweede vraag. Ben niet neus verkouden maar heb wel steeds alleen vandaag met bukken enorme hoofdpijn voor 
in het hoofd, heb ik anders nooit.

	Paul Pop
	Bij bukken ontsaat een verhoogde druk in het hoofd. Mogelijk toch een griep onder de leden? Als het pas sinds vandaag is, zou ik eerst rustig afwachten.

	Hendrina
	En komt epilepsie en migraine wel vaker voor..? En ik welke dosering zou topamax dan goed zijn? 

	Paul Pop
	De combinatie komt zeker vaker voor. In principe wordt topamax langzaam opgebouwd tot 2 maal daags 50 milligram, maar ik zou dat nooit op eigen houtje doen. Ook de meeste huisartsen laten topamax voorschrift aan de neurologen over.

	Hendrina
	Bedankt voor het advies zal het bespreken met de neuroloog.

	Paul Pop
	Vanwege de mooie lentedag waren er vandaag weinig vragenstellers. Of de meeste vragen zijn al eerder aan bod gekomen. In ieder geval hartelijkk dank voor de belangstelling, en tot de volgende keer.
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