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	Joop Kuster
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 14 mei van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden. 

	Joop Kuster
	Welkom op het spreekuur. Lars, je kunt je vraag stellen.

	Joop Kuster
	Daan, je kunt ook je vraag stellen.

	Lars
	Mijn zoon Daniel heeft al enkele maanden last van hevige hoofdpijnen. Hij is 14 jaar oud. De hoofdpijnen variëren van bonken tot het gevoel van een klemmende band om zijn hoofd. Volgens Daniel zit de pijn in zijn hele hoofd. Er is een hersenfilm gemaakt, maar daar zijn geen bijzondere dingen naar voren gekomen. Daarna uitgebreide bloedonderzoek gehad. Hieruit is gebleken dat zijn bloedsuikerspiegel veel te hoog is (waarde = 7.5). Heeft zijn te hoge b.s.spiegel te maken met de hevige hoofdpijnen? Wat is hier aan te doen?

	Joop Kuster
	Lars, het bloedsuikergehalte is een pietsie hoog, als het althans nuchter is geprikt. Als hij niet nuchter was is het normaal. Een verband met de hoofdpijn lijkt mij onwaarschijnlijk. Een "hersenfilm"is tegenwoordig geen geschikt onderzoek bij hoofdpijn, ik neem aan dat je een EEG bedoeld. Een Ct of een MRI scan ligt dan meer voor de hand, hoewel die meestal niet echt nodig zijn. De klacht klinkt als spanningsachtige hoofdpijn, maar een diagnose kan ik natuurlijk niet stellen. Denk op deze leeftijd aan overmatig gebruik van pijnstillers en van cola, sportdrankjes ed. 

	Lars
	Het is een EEG scan geweest. Maar het enige wat hij veel drinkt is sprite. Maar het is dus niet nodig om hem op een suikervrij dieet te zetten?

	Joop Kuster
	Als ik het zo hoor: Alleen als hij nuchter was bij het prikken van het bloedsuiker. Ik vind bovendien dat hij dan een uitgebeider onderzoek naar suikerziekte zou moeten krijgen.

	Lars
	Hij is inderdaad nuchter geprikt.
Maar heeft suikerziekte als 'bijwerking' hevige hoofdpijn?

	Joop Kuster
	Daan,
Stel svp je vraag.

	Daan
	Goedenavond

	Joop Kuster
	Goedenavond lijkt op het eerste gezicht meer een groet dan een vraag. Komt er meer?

	Daan
	ik ben een jongeman van 28 
bijna 12 weken terug ben ik gevallen met als gevolg een hersenschudding
Nog steeds heb ik hier vooral in mijn "voorhoofdholte" last van 

	Daan
	ook mijn reuk is volledig verdwenen
Mijn huisarts zegt mijn dat t een kwestie van tijd is
Echter het nederlands centrum hersenletsel vind dit een foute beoordeling

	Daan
	Ook regelmatig hoofdpijn, vindt t erg lastig om een duidelijk beeld te krijgen
Heeft u misschien tips of suggesties?

	Lars
	Meneer Kuster, zou u zo vriendelijk willen zijn om nog heel even antwoord te geven op mijn laatste vraag.

Lars:          Hij is inderdaad nuchter geprikt. Maar heeft suikerziekte als 'bijwerking' hevige hoofdpijn?  

	Joop Kuster
	Hoofdpijn na een hersenschudding komt veel voor en duurt soms veel langer dan je de eerste dagen dacht. Meestal is het een onschuldige klacht, doch na een paar weken moet de pijn wertrekken. Vermijd wel regelmatige inname van pijnstillers (behalve de eerste week), want dat verlengt de duur van de klacht soms. Het verdwijnen van reuk past echter NIET bij deze klacht. Er kunnen grofweg twee zaken mis zijn. Ten eerste kan er een probleem met de neus of de neusbijholten zijn, waar een ontsteking of oud bloed (van het ongeval) de reukfunctie kan belemmeren. Ten tweede kan er een hersenkneuzing zijn geweest, dus meer dan alleen maar een hersenschudding. Mijn advies is verwijzing naar een neuroloog (of eventueel een KNMO arts) voor verder onderzoek. EEn MRI kan de zaak verhelderen en lijkt mij nodig.

	Joop Kuster
	Onderstaand antwoord is voor Daan!

	Joop Kuster
	En nu weer voor Lars: Suikerziekte kan deze hoofdpijn niet geven, terzij die ernstig is. Er moet dus beslist meer worden gedaan dan een enkele nuchtere bloedsuiker bepaling. Advies: Ga met je zoon naar een kinderarts.

	Lars
	Bedankt voor deze informatie. We gaan nu verdere stappen ondernemen. 

	Joop Kuster
	Andre, Stel gerust een vraag.

	Daan
	is er een tijdsduur aan te geven waarna mijn klachten zullen stoppen?
Ook hierover hoor ik veel verschillende verhalen

	Daan
	Ook de neuroloog heb ik bezocht, deze vertelde mij dat ze op een scan niet veel meer te weten zou kunnen komen

	Joop Kuster
	Daan, Ik ben het hier niet mee eens. Verlies van reuk is nu dat al zo lang bestaat een goede reden voor een scan! Foutje herstellen: KNMO arts moet zijn KNO-arts.

	Joop Kuster
	Mario, Stel je vraag maar.

	André
	Hallo, ik heb al maanden elke dag hoofdpijn. Het begint altijd ’s middags rond 13.00 uur.
de pijn zit rondom het linkeroog. Fotos gemaakt van voorhoofdsholtes. Alles ok. Antbioticakuur hielp niet. Paracetamol helpt matig tot niet. Huisarts adviseert fysiotherapie van nek en schouders. Ik heb daar zo mijn twijfels bij. De pijn belemmert mij behoorlijk in mijn werk. Ebt zo tegen de avond wel weer weg. Is ’s morgens geheel verdwenen. Pijn altijd gepaard met verstopte linkerneusgat en het wordt moeilijk om het linkeroog open te houden, altjans ik heb de neiging om het dicht te doen. De laatste tijd is het ook net alsof er beestjes rondom mijn oog kriebelen. Ik heb me voorgenomen om een afspraak te maken bij een hoofdpijncentrum. Zijn bovenstaande signalen daar aanleiding toe? Heeft u tips, suggesties?

	Joop Kuster
	Er zijn een aantal wachtenden, ik ga andre en mario deleten, de beurt is aan Danielle

	Joop Kuster
	Dat was te vroeg! Andre, je antwoord komt er aan.

	Daan
	Woensdag a.s. heb ik weer een afspraak met mijn huisarts, waar ik zal vragen om de verwijzing. 
Het is een ingewikkelde materie waar nog niet alles over bekend blijkt te zijn. En waar zeker
de behandelwijze nogal verschilt. I.i.g. bedankt voor uw blik op de zaak, misschien kunt u nog iets zeggen over evt. duur

	Joop Kuster
	Andre, ik vind het een klacht die niet zonder meer duidelijk is. Een verwijzing naar een neuroloog lijkt mij op zijn plaats. Als de wachttijd bij het centrum lang zijn, zou ik naar het normale spreekuur gaan.

	Joop Kuster
	Daan,
Over de duur kan zonder nader onderzoek niets worden gezegd.

	André
	Dank je wel.

	daan
	ok, vriendelijk bedankt

	mario
	Goedenavond, mijn naam is Mario.
Ik heb al geruime tijd (drie vier maanden) steeds vaker last van deze verschijnselen
Plotselinge pijn in de rechterachterkant van mijn hoofd (aan mijn rechterhandkant)
De pijn is fel en treedt op wanneer ik mijn hoofd plots beweeg, als ik blaas(bv bij niezen) en soms treedt hij zomaar op. Ook na inspanning wil het nog weleens plots opkomen


Als het pijn doet doet het maar even pijn maar zoals gezegd wel heftig soms zo heftig dat ik de neiging krijg mijn rechteroog dicht te knijpen om de pijn te dempen (wat overigens helemaal niet helpt…)
Dit duurt alles bij elkaar dan een aantal uur. Soms heb ik een paar dagen nergens last van. En dan weer een paar dagen achter elkaar wel

Heeft u een idee wat er aan zou kunnen schorten??
Raadt u me aan om met deze klachten mijn huisarts te raadplegen? 

	Joop Kuster
	Danielle of Leo, ga je gang

	mario
	ik was er ook nog!

	Danielle
	Beste heer Kuster, ik ben 32 jaar en heb al bijna 15 jaar last van a-typische aangezichtspijn. In de loop der jaren is het van een vrij lichte en onregelmatige aanval uitgegroeid tot enorm zware en om de twee weken terugkerende pijnaanval van 2 dagen. Waarna ik nog een aantal dagen nodig heb om bij te komen. De aanvallen kosten geestelijk maar voornamelijk lichamelijk erg veel energie. De pijn concentreerd zich boven mijn rechteroog met uitstraling naar het gebied onder mijn oog. De diagnose AP is pas in 2004 gesteld. Ik heb al een hele waslijst aan doktoren en medicijnen gehad maar niets of niemand kan mij tot nu toe helpen. In 2004 ook 2 maal een proefblokkade in het pijngebied gehad, zonder resultaat. Nu gebruik ik tijdens een aanval zetpillen zodat ik wat kan slapen en sinds kort morfinetabletten. Maar dit ook weer zonder resultaat. Heeft u nog tips of weet u nog andere behandelmethoden om tot een vermindering van de pijn te komen. 

	Joop Kuster
	Mario, Je bent er inderdaad! Het zou kunnen dat er sprake is van een onschuldige vorm van hoofdpijn. Deze heet Primaire stekende hoofdpijn. Het lijkt wat vaker voor te komen bij mensen die ook migraine hebben en wordt nogal een uitgelokt door lichamelijke inspanning. Na een aantal maanden trekt het vaak weer weg. Ik zou geen medicatie slikken. Gaat het niet over, dan is onderzoek nodig.

	Mario
	Oke dan wacht ik eea nog een half jaartje af. Mag ik u heel vriendelijk bedanken voor uw tijd aandacht en deskundigheid!

	Joop Kuster
	Danielle, Je verhaal klinkt niet als atypische aangezichtspijn, meer als een vorm van migraine. Je schrijft adt er al uitvoerig naar is gekeken, dus ik betwijfel of je hiet iets mee opschiet. Als het nooit is gebeurd, zou je je huisrat een kunnen vragen de aanvallen als migraine te behandelen. 

	Joop Kuster
	Enrico, Stel s.v.p je vraag.

	leo
	Goedenavond Hr Kuster; al jaren heb ik last van continue spannings hoofdpijn, ik dacht dat het lag aan de ernstige problemen die mn eigen zaak met zich meebracht. Die is verkocht en ik kan het rustig aan doen, ik snap dus niks van het feit dat ik nog steeds hoofdpijn heb. Het beinvloed mn leven doordat ik niet tegen harde muziek en veel drukte kan bv. Hierdoor kan ik snel geirriteerd kan zijn. Soms gaat het wel, na alcohol in kroeg bv. Wat te doen? Massage helpt tijdelijk maar dan komt het weer terug. 

	Danielle
	Voordat de diagnose AP is gesteld heb ik van de huisarts al Imigran en Migrafin voorgeschreven gekregen. Beide hadden geen effect.

	Danielle
	Voordat de diagnose AP is gesteld heb ik van de huisarts al Imigran en Migrafin voorgeschreven gekregen. Beide hadden geen effect.

	Joop Kuster
	Leo, Spanningshoofdpijn gaat vaak niet weg als de spanningen over zijn. De term is eigenlijk niet juist, maar daar heb je weinig aan. Massage vind ik voor deze vorm van hoofdpijn niet juist, want te passief. De pijn komt dan steeds weer terug en jij gaat weer naar de therapeut. Ontspanningsoefeningen en houdings- en ademhalingsoefeningen zijn beter op hun plaats. Soms een medicijn als amitriptyline in lage dosis voor het slapen gaan. Vraag aan je huisarts.

	leo
	Ok ik ga er mee aan de slag, dank voor Uw tijd!

	Joop Kuster
	Danielle, Ik vrees voor jouw probleem weinig te kunnen bijdragen. Voor complexe individuele problemen is het spreekuur zoals je begrijpt niet bedoeld. 

	Joop Kuster
	Wie snel is: nog een vraag van Enrico of van Nick

	Danielle
	Welke vervolgstappen raadt u mij aan? Terug naar de huisarts of hogerop?

	Joop Kuster
	Danielle, Ga eerst eens met je huisarts praten, die zal je als het nodig is wel verwijzen. 

	Joop Kuster
	Beste mensen, Het is tijd, ik ga het spreekuur afsluiten. Volgende week maandag is er weer een spreekuur om 20.00. Bedankt voor de vragen.

	Danielle
	Bedankt voor de info.


