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	Joop Kuster
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 15 oktober van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Joop Kuster
	Goedenavond,
Ik zie nog geen vragen. Hebt u een vraag, schroom niet die voor te leggen.

	maartje
	Goedenavond. Mijn naam is Maartje en heb sinds een jaar of vijf gemiddeld 4 keer per week hoofdpijn. Ik woon in Ierland waar de gezondheidszorg niet zo goed geregeld is als in NL, maar na een wachtlijst van een jaar kon ik dan toch terecht bij de hoofdpijnkliniek. Daar was de diagnose: spanningshoofdpijn, en ik werd naar huis gestuurd met medicatie waar ik me nu van afvraag ik het moet slikken of niet, het is een antidepresieva

	Joop Kuster
	Maartje, Bij spanningshoofdpijn gebruiken we inderdaad een antidepressivum, maar in een lage dosering. Meest gebruikt is amitriptyline in een dosis van 10 tot 75 mg per dag, 's avonds in te nemen. Bijn depressies wordt een hogere dosis gebruikt. Een vergelijkbaar middel is nortriptyline. Kun jij mailen hoe veel je van wat hebt voorgeschreven gekregen?

	maartje
	25 mg amitriptyline, maar er werd verteld dat het aan mij is om te overwegen om dit te nemen aangezien de bijwerkingen niet plezierig zijn en zoals de neuroloog zei: soms zijn ze het niet waard om in te nemen. Bij navraag of de meerderheid van mensen die deze medicatie nemen tegen spanningshoofdpijn kreeg ik het antwoord: bij sommigen wel en bij sommigen niet. U begrijpt dat ik niet veel wijzer werd van deze dokter, en er dus niet zeker van ben om deze medicatie te nemen.

	Joop Kuster
	Eerlijk gezegd varieertde dosering van dit middel nogal. Ik zelf begin met 10 mg, ga dan na een maand omhoog naar 20 en zo door tot 40 of 50 mg per dag, afhankelijk van werking en eventuele bijwerkingen. Dit is vooral slaperigheid de volgende ochtend. Je zou met een halve tablet van 25 mg kunnen beginnen. Het helpt vaak goed, je kunt het gerust een tijd nemen. Sommige patienten zijn er erg mee gebaat.

	maartje
	Dat is in ieder geval positief om te horen.De meestvoorkomende bijwerking was volgens deze dokter aankomen in gewicht. Ondervindt u dit ook bij veel patienten? En zijn er andere mogelijkheden in behandeling die bij veel mensen resultaat leveren of is het zo dat het er op aan komt dat veel mensen er "mee leren leven". Ik rijg het idee door onderzoek op het internet dat dit laatste toch wel vaak het geval is.

	Joop Kuster
	Je moet je gewicht in de gaten houden, je kunt er altijd mee stoppen. In lage dosis valt het wel mee met de toename. Informeer eens op info@migraine.ie .

	maartje
	Bedankt voor deze informatie.

	Joop Kuster
	Sjaak, Stel je vraag maar.

	paul
	Joop en Maartje, Bij mij heeft amitript heel goed geholpen en ik heb het na een jaar gestopt en heb nu nog steeds veel minder last dan voor die tijd. Ik weeg nog steeds 75 kilo, maar mannen schijnen minder aan te komen dan vrouwen. Is dat juist?

	Joop Kuster
	Paul, Goed dat jij succesvol bent behandeld. In mijn ervariung komen mannen van dit en veel andere middelen inderdaad minder aan dan vrouwen, hoewel dat nooit echt goed is aangetoond in onderzoek.

	Sjaak
	Ik heb jaren last gehad van de klassieke migraine,met lichtflitsen en daarna hoofdpijn,toevallig keek ik naar een uitzending van Winfried Oprha,Daar was een hartciruch die had president Clinton geopereerd aan zijn hart,hij zei als preventie voor een hartaanval 2 kinder asperientjes te gebruiken ,ikheb er eentje gaan gebruiken ik dacht ik was toen 68 je weet nooit.Maar wat mij verbaasde ik heb sinds 3 jaar nog maar een keer migraine gehad,mijn vraag kan dat kwaad,

	Joop Kuster
	Een lage dosis aspirine kan inderdaad helpen tegen migarine, maar de kans dat vhet helpt is te gering om het in het algemeen te adviseren. Opmerkelijk is dat er geen onderzoek is gedaan naar de effecten van aspirine op migraine op hogere leeftijd. Er is vrijwel geen enkele onderzoek naar migrainemiddelen bij de oueder mane, zeg maar boven de 65. Het kan dus best zijn dat dit middel bij u effect heeft, maar ook kan het zijn dat de migraine wegens het vorderen van de leeftijd verdwijnt. U zou het eens een tijdje kunnen stoppen (als u het alleen voor deze indicatie gebruikt).

	Joop Kuster
	Sorry, "oueder mane" moet zijn de oudere mens!

	Joop Kuster
	Beste mensen, het was een rustig spreekuur, ik wou dat het overdag zo was. De vragenstellers worden van harte bedankt. Tot een volgende keer. Joop Kuster

	patricia
	Ik heb 2 jaar geleden een aanrijding gehad met de auto van achteren. Sindsdien regelmatig last van mijn nek en daardoor hoofdpijn. Volgens de foto's geen whiplash. Soms heb ik een aantal dagen flinke hoofdpijn. Gewone pijnstiller helpt dan niet. Wat zou wel kunnen helpen van medicatie?


