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	Ton van Diepen
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 16 april van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Ton van Diepen
	Hallo esther wat  is  het probleem

	Esther
	hallo. ik heb erg vaak hoofdpijn en een deel ervan is migraine daar heb ik mijn medicijnen voor relpax wat ik neem en daarbij 2 paracetamol met coffeine maar met dit weer het extreme warme weer en de felheid van de zon heb ik elke dag hoofdpijn is hier iets aan te doen ben erg benieuwd    alvast bedankt Esther

	Ton van Diepen
	DE vraag is even hoeveel relpax je neemt en zijn er nog andere pijnstillers? Verder zien we natuurlijk regelmatig ' spanningshoofdpijn ' en migraine samen.
Hoe gaat het slapen?

 

	Esther
	denk dat ik ongeveer 4 keer per maand relpax neem maar heb veel meer hoofdpijn probeer medicijnen zo veel mogelijk uit te stellen soms gaat ut me af met alleen 2 paracetamol     het slapen is wisselend heb wel een bepaalde regelmaat nodig 

	Ton van Diepen
	Het aantal relpax en andere medicatie is niet te hoog.
Belangrijk is toch eerst een agenda bij te houden om enige duidleijkheid te krijgen in de zaak, maar tevens acht ik het wel denkbaar dat je een migraine profylaxe gaat nemen

	Esther
	wat is een mirgaine profylaxe?

	Ton van Diepen
	Dat is een medicament wat je iedere dag moet innemen om aanvallen van migraine te voorkomen ( propranolol, topamax en depakine zijn enkele voorbeelden)

	Esther
	okeej alleen kan ik die hoofdpijn die ik krijg van de warmte en die felle zon ook onder migraine zien of kan dat wat anders zijn

	Ton van Diepen
	Het is denkbaar dat er ook migraine tussen zit, maar patienten met migraine hebben over het algemeen veel meer andere hoofdpijnen dan "normale" ( niet migraine patienten) Alleen een duidelijke hoofpdijn agenda geeft duidelijkheid

	Esther
	hier kan ik wel iets mee dankuwel  schiet me nog een vraag te binnen ik krijg ook migraine van rauwe uien alleen is er nog meer voedsel waar mensen migraine van krijgen wat bekend is?

	Ton van Diepen
	Er is via de migraine vereniging een uitgebreide lijst aan voedingsmiddelen op te vragen welke mogelijk migraine kunnen  veroorzaken.

	Esther
	okeej dan ga ik daar na informeren bedankt voor u tijd en informatie    fijne avond nog


