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	Jik Nihom
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 17 september van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	eva
	ik heb al zo'n 20 jaar last van migraine met aura, daarna erge hoofdpijn, soms 10 dagen. Ik ben net bevallen en geef borstvoeding. wil geen medicijnen gebruiken. is een hoofpijnkliniek iets voor mij?
groetjes, eva

	Jik Nihom
	Goedenavond Eva,
Migraine en zwangerschap/borstvoeding is een lastig onderwerp. Met uitzondering van de eenvoudige pijnstillers is er bij alle andere medicijnen wel een voorbehoud te maken. Het is ook een persoonlijke afweging; ernst van de hoofdpijn, hoeveelheid benodigde medicijnen etc. Ook kijken naar andere aspecten; dag/nachtindeling, vormen van fysiotherapie etc.
Na de zwangerschap kan migraine tijdelijk wat meer opspelen. Hoe dan ook; voor dit soort maatwerk zou je bij een van onze hoofdpijnpoliklinieken een advies kunnen vragen. Zeker als je al zo lang met lastige migraine loopt.
Je schrijft "soms 10 dagen"; dat is uitzonderlijk lang voor gewone migraine. Ook opletten dus of geen andere pijnsoorten er doorheen spelen; heb je daar zicht op?

	eva
	bedankt voor uw antwoord, er speelt inderdaad ook wel spanningshoofdpijn mee. Ik zal eens bij mijn huisarts vragen om verwijzing naar een hoofdpijnkliniek. Weet u ook iets over de foramen ovale? of is dit te ingewikkeld?
alvast bedankt, eva

	Jik Nihom
	Eva; foramen ovale is inderdaad een verhaal apart. De essentie op het ogenblik is dat er veel wordt beweerd maar er weinig zeker is. In ieder geval vinden we nu dat er voor migraine-patienten zonder hartklachten geen reden is voor verder onderzoek. Er loopt nu wel veel research over dit onderwerp. Kijk op onze site (voor verdere links); overigens ook voor je vraag over borstvoeding. Als je wil uitloggen gaan we nu naar Anna; stel je vraag maar. 

	Anna
	Goedenavond, heb al jaren last van ernstige hoofdpijnen, heb alles al geprobeerd, denk zelf dat het migraine is

	Anna
	Neuroloog is van mening dat het spierspanningshoofdpijn is vanwege frequentie, maar Almogran helpt meestal wel, pijn zit aan een kant, bonkend en vaak misselijk soms overgeven

	Anna
	Neuroloog wil nu dat ik psychologisch onderzoek onderga, hij kan anders niets meer voor me doen zegt hij, 

	Anna
	
Zijn er eigenlijk wel resultaten bekend, of ben ik op een eindstation aangekomen, heb zelf het idee dat de neuroloog het ook niet meer weet. Heb verder een stabiel en gelukkig leven


	Anna
	Omdat Depakine Chrono niet hielp, zegt hij dat andere preventiemiddelen ook niet zullen helpen, hij baseert hierop ook zijn mening dat het geen migraine kan zijn.

	Jik Nihom
	Anna. ik heb het gevoel dat je zelf ontzettend goed meedenkt over je hoofdpijn - logisch - en niet meer weet hoe je de gegeven adeviezen van je artsen moet wegen. Je hebt al veel geprobeerd en minstens zo veel vragen.
Bij lastige hoofdpijnen is het bijna altijd zo dat meer oorzaken een rol spelen. Daarom kan het nuttig zijn om ook een psychollog te laten meekijken; dat is op onze hoofdpijnpoliklinieken ook eerder regel dan uitzondering. In zo een situatie kan de pijn je immers ook wel eens te veel worden. Dat Alomgran helpt hoeft niet altijd te betekenen dat het werkelijk om migraine gaat; dan moet je juist oppassen voor overgebruik. Dus; zeker geen eindstation, maar een hoofdpijn-neuroloog moet je verder kunnen helpen. Sterkte. En als je uitlogt gaan we verder met Janna.

	Jik Nihom
	Ik zie nog geen vraag van Janna. Misschien kan Mariet ook vast haar vraag stellen.

	janna
	heb in april voorhoofdholteontsteking gehad, daarna hoofdpijn en oorsuizen. Heb hoge bloeddruk en medicijnen doorvoor.
hoofdpijn ging niet over; naar neuroloog en kno arts; geen afwijkingen kunnen constateren; hoofdpijn zit aan linkerkant hoofd bovenop en in gezicht op slaap en gezicht is gevoelig bij oppervlakkige aanraking. hoofdpijn komt ook vaak s nacht voor; op linkerkant liggen is onaangenaam. ben onder behandeling bij osteaphaat; geeft nog niet veel verlichting; heeft u enig idee welke vorm van hoofdpijn ik heb, kan het angezichtspijn zijn 

	Jik Nihom
	Janna, fijn dat je nog kon inloggen. Mariet even wachten svp.
Janna; eerst rare vraag misschien. Je leeftijd?

	janna
	ik ben 54 jaar

	Jik Nihom
	Dat is dan mooi middelbaar; en geeft mij (gelukkig) niet een speciale richting. Dat betekent ook dat ik niet 1-2-3 iets durf te zeggen over de aard van je klacht. Maar je suggestie over aangezichtspijn snijdt zeker hout. Maar daarmee zijn we er nog niet; er zijn veel soorten aangezichtpijnen, vaak aanvalsgewijs (heb je pijn in aanvallen?). Welke soort jij hebt weet ik niet. Voor behandeling (waarom osteopathie??) moet je wel eerst weten wat het is. Mijn verhaal wordt eentonig; maar ook dit is echt werk voor een (hoofdpijn-)neuroloog. Als je hiermee verder kan gaan we nu toch over naar Mariet.

	mariet
	oke, bedankt

	mariet
	Goedenavond, ik krijg via de huisarts fromirex voor mijn migraine. Ik merk dat er een gewenning optreedt. Moet ik nu meer dan één (één is 2,5 mg) gebruiken? De migraine ontstaat  vaak door spanning, een glaasje wijn drinken of bij schimmelkaas eten.
Ook wel alleen door stress. Wat is er aan te doen om migraine te voorkomen.  

	mariet
	ik heb ook een lage bloeddruk 100/70

	Jik Nihom
	Prachtige vraag Mariet. Je legt zelf al verband met - zoals dat heet - uitlokkende factoren (of provocatie) van migraine. Dat verschilt van persoon tot persoon; maar je herkent zelf het een en ander; het is altijd goed en verstandig daar wat mee/aan te doen. Want alles wat je zonder pillen kan regelen is meegenomen. Dat kan je vaak goed zelf en anders met advies van (huis)arts. 
Dat medicijnen als Fromirex geleidelijk hun effectiviteit verliezen komt vaker voor. Verdubbelen heeft dan geen zin. Eventueel verwante medicijnen (triptanen heten die) uitproberen. Maar ook belangrijk is om te kijken of het nog wel allemaal echte migraine is waarvoor je Fromirex slikt. Dan blijkt wel eens dat als je dit kritischer=zuiniger gebruikt het ook weer beter gaat werken. Daarbij speelt dus een rol hoe vaak je een hoofdpijnaanval hebt. Lage bloeddruk lijkt mij geen factor. OK?

	mariet
	is het zinnig voor mij om naar een hoofdpijnkliniek te komen?

	Jik Nihom
	Ik zei al tegen Janna dat mijn antwoorden niet eentonig moeten worden; dus er zijn veel hoofdpijnvragen die door huisarts en neurologen goed beantwoord kunnen worden. Als het complex wordt of als je er niet uitkomt ben je welkom op een van onze poliklinieken. Maar door de grote vraag lopen de wachttijden daar op. Laat je dus vooral langs andere wegen eerst goed informeren. Gebruik onze site goed; of andere sites, maar houdt oog voor (on)betrouwbaarheid daarvan.
Sterkte allemaal. Volgende week is er weer een online-spreekuur.


