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	Emile Couturier
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 18 juni van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Emile Couturier
	Goede avond; ik zit in Amsterdam en het heeft hier zojuist gehoost. Hoe is het met u? Zijn er vragen voor het spreekuur?

	marga
	Goede avond, 
Ik heb in januari in het ziekenhuis gelegen om af te kicken van de medicijnen die ik 10 jaar lang gebruikte tegen migraine.(Maxalt, Ibuprofen en Depakine). 
Sindsdien  7 dagen per week zware hoofdpijn.
Ik gebruik Fromirex  1x per week, ik gebruik geen cafeïnehoudende produkten.
Wat zou mij evt. verlichting kunnen brengen?
Marga

	Emile Couturier
	Overgebruik aan medicatie is een vervelend en veel voorkomend probleem bij hoofdpijn patienten.

	Emile Couturier
	Na het afkicken van de medicatie behoort de volgende stap te  zijn het juist vaststellen of diagnosticeren wat de exacte soort van hoofdpijn is die dan nog overblijft.

	Emile Couturier
	Is er bij u een diagnose gesteld?

	marga
	Nee, nog niet, Heb wel Topamax gekregen, hoofdpijn erger geworden. Nu afgebouwd.

	Emile Couturier
	Uit uw gegevens zou ik kunnen opmaken, dat er sprake is van een chronische spierspanningshoofdpijn.

	marga
	Weet u misschien hoe ik minder hoofdpijn zou kunnen krijgen?

	Emile Couturier
	Heeft u wel eens medicatie of een behandeling gekregen tegen spanningshoofdpijn?

	Emile Couturier
	De behandeling bestaat uit of ontspanningsoefeningen of medicatie.

	Marga
	Nee, nog nooit. Waaruit bestaat die behandeling? heb al 30 jaar lang hoofdpijn en al van alles geprobeerd.

	Emile Couturier
	Ontspanningsoefeningen is een intensieve behandeling van hoofdpijn; dat kan niet iedereen goed. Dus laat je niet zomaar verwijzen.

	Emile Couturier
	De medicatie die we vaak gebruiken is amitriptyline of nortriptyline; de laatste tijd ook wel mirtazepine.

	marga
	Wekt de medicatie geen medicijn afhankelijke hoofdpijn op? Daarvoor ben ik behandeld

	jas_sie
	Goedenavond, wat fijn dat ik hier even mijn vraag kan stellen. Ik heb in januari op de spoedeisende hulp gelegen met woordvindstoornissen aan mijn linkerbeen, arm en gezichtshelft. CT ccan gehad en bloed onderzoek

	Emile Couturier
	Het zijn medicijnen die vroeger vooral voor de behandeling van depressie werden voorgeschreven in veel hogere dosering dan we bij spanningshoofdpijn voorschrijven. Medicatie afhankelijke hoofdpijn wordt hierdoor niet veroorzaakt.

	jas_sie
	Nu onder behandeling bij neuroloog. Sinds die dag heb ik namelijk elke dag hoofdpijn die ik op een schaal van 1-10 8 zou geven. Het gevolg is dat ik elke dag zo rond negen uur op bed lig omdat ik dan helemaal kapot ben, ben 26 jaar

	Emile Couturier
	Beste Marga, misschien wil je even uit loggen, zodat we met jas-sie kunnen doorgaan.

	Emile Couturier
	Beste Jas_sie, dat is een afschuwelijk verhaal wat je vertelt. Zo jong en dan al zulke rampen! Had je al hoofdpijn voordien?

	jas_sie
	Neuroloog heeft half april gezegd dat ik er maar mee moet leren leven. Loop onder behandeling van een manuele therapeut, maar niets lijkt te helpen. Nu heb ik om een second opinion gevraagd en daar heeft de huisarts een brief voor klaar ligggen

	jas_sie
	Nee ik ben in mijn hele leven nooit bekend geweest met hoofdpijn en nu heb ik niets anders echt 24 uur per dag, laatste weken komt erbij dat ik hierdoor niet slaap waardoor het relativeren een stuk minder goed gaat

	Emile Couturier
	Het klinkt niet als een alledaags hoofdpijn verhaal! Ik denk inderdaad dat een second opinion in uw geval nuttig kan zijn. Gebruik je dagelijks pijnstillers?

	jas_sie
	Nee ik heb 4 weken pijnstillers gebruikt maar die hielpen ook niet en om dan te blijven slikken.

	Emile Couturier
	Je gebruikt dus nu al enige tijd geen pijnstiller meer. Dus een zgn medicatie overgebruikshoofdpijn lijkt niet waarschijnlijk? Welke medicatie gebruikt u wel?

	jas_sie
	af en toe aleve of ibuprofen, maar heel spordaisch. Neuroloog wilde mij ook geen medicijnen geven, omdat hij mij daar te jong voor vond. Zou ik met deze vraag bij een van jullie hoofdpijn centra terecht kunnen? Gaat dat via de huisarts? is dat vergoed via de verzekering?

	Emile Couturier
	Je kunt zeker terecht bij een van de hoofdpijncentra. Die worden door vrijwel alle verzekeraars vergoed. Verwijzing geschiedt via de huisarts of behandelende neuroloog.

	jas_sie
	Hoe lang is de wachtlijst?

	jas_sie
	En als ik nu morgen die verwijzing op ga halen voor een second opinion kan ik daarmee ook bij jullie terecht?

	Emile Couturier
	Wachttijden verschillen per centrum. Er zijn er die zeer lange wachttijd hebben. Maar meestal kun je toch in 6-8 weken terecht.

	Emile Couturier
	Ik wens je sukses. Misschien wil je uitloggen. Inmiddels is er een nieuwe "klant". 

	jas_sie
	ga ik morgen denk ik maar even bellen met Gouda, alvast heel erg bedankt. Ik zie namelijk dat er nog iemand in de wacht staat. Nog tips die nu verlichting kunnen bieden?

	Emile Couturier
	Sukses!

	Emile Couturier
	Ik zie dat Agnes in de wacht staat. Stel je vraag maar.

	agnesb
	Goede avond. Ik ben 64 jaar en sinds m'n 20e last van clusterhoofdpijn. Heb daar imigran voor, die goed helpt. Maar op dit moment zo'n 2á 3 aanvallen per dag. wat kan ik nog meer doen ?

	Emile Couturier
	Je bent al 44 jaar bekend met cluster hoofdpijn? Episodisch of chronisch?

	agnesb
	Episodisch. Aanvankelijk 3 tot 5 keer per jaar een cluster van ong. 6 weken, maar na de overgang gemiddeld nu eens per jaar, maar zeer heftig.

	Emile Couturier
	In het algemeen is de behandeling van cluster hoofdpijn een combinatie van de acute behandeling en een preventieve behandeling. Imigran is alleen te gebruiken bij aanvallen, dus acute of aanvalsbehandeling. 

	Emile Couturier
	Dus episodisch. Gebruikt u een preventief medicament?

	agnesb
	Sinds 3 dagen verapamil, maar merk daar nog niets van. voor de eerst keer.

	Emile Couturier
	Het meest gebruikte medicament ter voorkoming is verapamil, in welke dosering?

	agnesb
	1 keer per dag 120 mg. verder extra gekregen fromirex 2,5 maar die werken telaat bij een aanval.

	Emile Couturier
	Niet iedereen kan het verdragen. Dus het moet wel onder specialistische begeleiding worden voorgeschreven. Bij verhogen van het medicament laten we ter controle meestal een ECG maken. We starten meestal met 3x80mg; dat laat zomogelijk effect zien na 3-4 dagen.

	agnesb
	Ik heb het gerekegen van de huisarts afgelopen donderdag. Moest na 2 maanden bellen

	Emile Couturier
	Dit is toch een behandeling die ook volgens de richtlijnen van het huisartsengenootschap door de specialist behoort plaats te vinden.

	Emile Couturier
	De behandeling voor de acute aanval is Imigran subcutaan; daarnaast geeft zuiver zuurstof bij een aantal patienten een goed effect .

	Emile Couturier
	Controle eens in de 2 maanden is onvoldoende.

	agnesb
	Subcutaan is via de injectie? Die gebruik ik  en is effectief. Zuurstof is alleen mogelijk via een specialist? En hoe gaat dat in zijn werk?

	Emile Couturier
	Ja subcut is injectie; alle andere toedieningswegen duren te lang voordat het effect heeft. Ik moet u adviseren eens contact op met een hoofdpijncentrum. Wanneer u aangeeft een cluster patiente te zijn, zal de wachttijd meestal redelijk kort zijn.

	agnesb
	is dat een betere weg dan eerst een neuroloog te raadplegen? Ik woon in Zoetermeer, welk centrum raad U me dan aan? Gouda of Den Haag ( welk ziekenhuis is dat?)

	Emile Couturier
	Nog iets over zuiver zuurstof: bij 40-60% van de cluster hoofdpijn patienten heeft het effect. Lang niet altijd dus. Op medisch voorschrift, waarschijnlijk ook via de huisarts te bestellen. Bel u verzekering, zij zullen dan intermedieren. 

	Emile Couturier
	Zuiver zuurstof, gedurende niet langer dan 15 minuten, 8 liter per minuut, via een gesloten kapje.

	agnesb
	Het betektn dat je een zuurstoffles thuis krijgt?

	Emile Couturier
	Inderdaad. De zuurstof wordt geleverd in flessen. Een patient van mij heeft een dergelijke fles bij hem thuis, bij zijn vriendin thuis en op zijn werk. En zonodig gebruikt hij het. Hoe eerder je er bij bent, hoe eerder je het gebruikt des te effectiever is het. 

	agnesb
	Kan ik beter meteen naar een hoofdpijncentrum gaan en de weg naar een neuroloog overslaan?

	Emile Couturier
	Ja dat lijkt me een goed plan.

	agnesb
	Dan zal ik dit morgen met mijn huisarts opnemen. Bedankt voor de informatie en de tip om daar aan te geven dat ik een cluster-patient ben. Een laatste vraag: welk risico loop ik als ik rond de 14 injecties per week als maximum neem en niet de aanbevolen 10? 

	Emile Couturier
	Het teveel gebruiken van Imigran heeft nadelen. Die kan ik niet in uw geval goed overzien. Veel sukses met uw cluster hoofdpijn; ga zeker eens naar een hoofdpijn polikliniek; ook al is de cluster periode weer over. Het lijkt me een goede zaak om een heldere strategie te plannen voor een volgende periode.

Dit is al weer het einde van dit spreekuur. Bedankt voor de interessante vragen. Volgende week maandag is er weer een spreekuur van 20 tot  21 uur.

	agnesb
	U ook heel hartelijk dank


