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	Patricia Eekers
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 19 november van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	pardoesj
	ik ben sinds vorige week gestart met topamax kan het direct werken?

is 1 van de bijverschijnselen hyper gedrag?

hoelang moet ik topamax in de maximale hoeveelheid gebruiken?

	pardoesj
	ik ben al lang migraine patiente en heb gemiddeld 2 x per week een hevige aanval, ik slik niet meer dan 2 keer per week relpax.
sinds ik topamax gebruik nu 10 dagen heb ik geen aanval meer gehad
het gevoel in mijn hoofd is nu ook heel vrij, ik heb ook geen verkrampt gevoel in mijn nek meer.
ik gebruik nu 25 mgr. moet ik de dosis tot de maximale hoeveelheid verhogen?

	Patricia Eekers
	Beste Pardoesj, Topamax is een preventief middel wat als bijwerking oa hyperactief gedrag kan hebben. Het is een middel wat je langzaam moet opbouwen om bijwerkingen zoveel mogelijk te voorkomen. Indien het werkt ( weet je meestal na drie maand )dan adviseren we het meestal 6-9 maand te gebruiken. Wacht even op het antwoord voor je een volgeden vraag stelt.

	Patricia Eekers
	antwoord op je teeede rvaag ik zou na overleg met je neuroloog bepalen of je naar 2 keer per dag 1 gaat. Als je het kunt verdragen qua bijwerkingen zou ik dat wel doen.

	Patricia Eekers
	Heb je nog andere vragen en heb ik je vraag voldoende beantwoord?

	pardoesj
	weet je in de buurt van utrecht een goede neuroloog die gespecialiseerd is in migraine patienten, ik was onder behandeling van dr van der zwan maar die is met pensioen.

hartelijk dank voor je advies
groeten
doesjka

	Patricia Eekers
	Dr van de Zwan gaat waarschijnlijk binnenkort weer in Amersfoort hoofdpijnpatienten zien, dus mijn advies zou zijn, tijdelijk even een afspraak te maken met een van zijn collega's tot hij weer aan het werk gaat. veel sterkte ermee en zou je willen uitloggen?

	Patricia Eekers
	Nick, je kunt nu je vraag stellen als je wilt

	Nick
	Halo ik ben nick 15 jaar en heb al twee jaar lang elke dag hoofdpijn Geen enkele pijnstiller helpt. Caesartherapie geeft geen resultaat. ik gebruik nu PROPRANOLOL 40 mg 2x 1 maar het lijkt alleen maar erger te worden. Is dit wel het juiste medicijn?

	Patricia Eekers
	Hoi Nick, het is vaak moeilijk om binnen een paar minuten te zeggen wat voor soort hoofdpijn jehebt. Propranolol is ene preventief middel voor migraine patienten. Heb je ooit migraine aanvallen gehad?

	Nick
	Sinds het gebruik van dit medicijn (3 maanden) heb ik de laatste drie weken 2x per week een hevige aanval van een dag. Hoe herken ik of het migraine is Het voelt als een band om mijn hoofd, druk van binnenuit boven mijn ogen alsof mijn hoofd uit elkaar klapt. Buiten deze aanvallen heb ik continue hoofdpijn.

	Patricia Eekers
	Beste Nick heb je het gevoel dat het om twee soorten hoofdpijn gaat?

	Nick
	Nee dezelfde maar tijdens aanval veel erger en kan me niet concentreren. blijf ziek thuis. Kan ik wat met voeding  een dieet?

	Patricia Eekers
	Even nog wat vragen Nick om het voor mij wat duidelijekr te krijgen, hoeveel dagen per week heb je pijnstillers nodig? Wordt je hoofdpijn erger door lichamelijke inspanning en heb je ooit last eghad tijdens een aanval van misselijkheid of braken?

	Nick
	Ik gebruik geen pijnstillers meer want ze helpen toch niet. De hoofdpijn is niet afhankelijk van inspanning, rust helpt ook niet. Heb geen last van misselijkheid of braken.

	Patricia Eekers
	Oke Nick je hoofdpijn noem je chronische dagelijkse hoofdpijn, dat is een verzamelnaam, waartoe migraine chronisch en spanningshoofdpijn ook horen. Ik zou je het advies willen geven samen met een hoofdpijndagboek een asfrpaak te maken bij een van de hoofdpijnspecialisten die op de site evrmeld staan en gezamelijk rustig te kijken of welke vorm van hoofdpijn eht bij jou gaat daar het niet typisch migraine of spanningshoofdpijn is. Daar je meer last krijgt van de propranolol zou ik met diegene die het voorgeschreven heeft overleggen of je op de juiste weg bent. Als je iets met voeding wilt tav van hoofdpijn, gaat het niet zozeer om een dieet maar meer om geregeld te eten en te drinken en caffeineproducten, alcohol te beperken. Tevens van belang kritisch te kijken of je voldoende slaap krijgt etc.
ik wens je veel succes. Zou je willen uitloggen?

	Nick
	Bedankt we gaan kijken op de site. groetjes Nick

	Patricia Eekers
	Hermien je kunt je vraag stellen als je wilt

	Hermien
	Hallo en ik ben 37 jaar en heb ongeveer al 15 jaar last van migraine.....Ik gebruik nu al jaren sumtriptan 50mg.....Maar ik moet nu gemiddeld 6 tabletten per week slikken om de migriane onder controle te houden.....is dit niet te veel ?

	Patricia Eekers
	Beste Hermien, ja vervelend dat je zoveel last hebt maar 6 tabeltten is echt teveel, over hoeveel dagen verdeel je ze?

	Hermien
	vaak als ik een tablet ingenomen heb ...werkt hij na een uur.....maar na 24 uur begint de migriane weer op te komen..dan neem ik weer een tablet...en dit gaat dan ongeveer 3 dagen door....dan ongeveer 2 dagen niet...en dan begint het weer.
Soms ben ik 2 tabletten per keer nodig voordat het helpt

	Patricia Eekers
	Is dit altijd zo geweest( heb je altijd zoveel aanvallen gehad en had je altijd zoveel pijnstillers nodig? werkt de imigran nu nog hetzelfde als in het begin?

	Hermien
	ik gebruik al heel lang veel tabletten.....ik ben ook naar een neuroloog geweest..maar dat is al jaren geleden....hij zei dat als het medicijn helpt moetst ik het maar gewoon nemen....ik moet er maar mee leren leven........de werking van de tablet is opzich nog wel hetzelfde

	Patricia Eekers
	Beste Hermien, Migraine is een hersenziekte waar we als neurologen maar ook huisartsen en hoofdpijnspecialisten je goed mee kunnen helpen. We kunnen het niet genezen maar wel in ernst doen verminderen. Daarvoor is het wel belangrijk dat je weer een afsrpaak maakt met een neuroloog ( het liefst een hoofdpijnneuroloog zie onze site) ik denk dat het zinvol is de imigran voor een tijd te stoppen en te zijner tijd over een preventief medicijn na te denken. Maar doe dit niet zonder hulp, maakt gewoon een afspraak. Ik wens je heel veel succes, misschien tot ziens. Zullen we het hier even bij laten? DEnk nog even aan het uitloggen

	Hermien
	okeee bedankt voor de informatie !!!

	Patricia Eekers
	Nog even een aanvulling. Het feit dat je zoveel aanvallen hebt nu, zou goed kunnen komen doordat je veel imigran gebruikt. We noemen dat medicijnafhankelijke hoofdpijn of pijnstillerafhankelijke hoofdpijn. Stoppen van de pijnstillers doet dan de hoofdpijn verminderen. ( Soms moet je dit wel twee tot drie maand volhouden )
Naast migraine en spanningshoofdpijn komt deze vorm van hoofdpijn heel veel voor.

	Patricia Eekers
	Beste mensen, allemaal bedankt voor jullie vragen. Hoofdpijn veroorzaakt veel leed en het is voor een ieder erg belangrijk dat er goed naar gekeken wordt. Een begin van verbetering begint vaak bij jezelf op het moment dat je je hoofdpijn en jezelf serieus neemt en er wat mee gaat doen. Zoek goede hulp, maak een afspraak met een hoofdpijncentrum in je buurt, ook kun je altijd weer van deze site gebruik maken. Veel succes allemaal Patricia Eekers


