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	Jik Nihom
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 21 mei van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Jik Nihom
	Goedenavond, voor diegenen die niet meer van de lenteavond maar van deze voorlichtingschat genieten.
Els je bent vandaag als eerste aan de beurt; stel je vraag maar.

	Jik Nihom
	Nog geen respons? Op gevaar dat we 2 vragen tegelijk krijgen; Job stel ook je vraag maar.

	Els_ries
	hallo, mijn vrouw heeft bonkende hoofdpijn een jaar lang kan niet gaan liggen want dan word het erger en gaat haar hart bonken pols word boven de 100

	Job
	Hallo Jik. Ik heb sinds ruim een jaar hoofdpijn wat, zoals een maand geleden werd ontdekt,  werd veroorzaakt door een verschoven nekwervel. Dat is nu opgelost, maar doordat ik de afgelopen tijd veel pijnstillers heb geslikt, is er bij mij nu een medicijn-afhankelijke hoofdpijn ontstaan. Dit zorgt ervoor dat ik eigenlijk nauwelijks meer normaal kan functioneren. Wat raad je mij aan om te doen?

	Jik Nihom
	De man van Els dus? De gegevens die u stuurt zijn te beperkt dat ik er iets over kan zeggen. Dagelijkse klacht? Andere verschijnselen?
Verder gebeurt er nu inderdaad wat ik al vreesde; Job heeft nu ook zijn vraag gesteld. 
Daar ga ik nu ook antwoord op geven en dan zien we wel.

	Jik Nihom
	Job, je hebt zelf al duidelijke conclusies getrokken. Om te beginnen; "de verschoven nekwervel". Dat is een term die vaak door (manuele) fysiotherapeuten wordt gebruikt. Maar daar schrik ik - en dus de patient helemaal - altijd van; dat kan dus echt niet! Er wordt bedoeld dat vanuit bepaalde nekstructuren hoofdpijn kan ontstaan; dat is wel correct. Als daardoor/daarna een dagelijks gebruik van pijnstillers blijft bestaan kan dat inderdaad de pijnklacht onderhouden. De oplossing? Stoppen! Daar zijn wel verschillende technieken voor; kijk ook eens op onze site. Maar hoe dan ook is het belangrijkste nu van de pillen af te komen. Het addertje onder het gras is dat het dan nog weken tot maanden kan duren voor de verbetering intreedt. Oke?

	Job
	Oke: als ik het goed begrijp is dit dan iets waar je wel begeleiding van een gespecialiseerde neuroloog voor nodig hebt en is het erg moeilijk om zelf te doen?

	Jik Nihom
	Job, correct. Dat moet je begeleid doen. Het is goed dat een neuroloog je hoofdpijn-verhaal ook eens hoort. Misschien was er in aanleg ook al iets anders dan het nekprobleem. Maar om dat te ontdekken is het nodig eerst van de pijnstillers af te komen. Succes. Als je uitlogt gaan we verder. Ik zie geen reactie meer van Els.
Dan is nu Shauni aan de beurt. Stel je vraag maar. 

	shauni
	goedenavond als het goed is ,is er op10 mei al een uitgebreide mail bij jullie binnen gekomen maar eigenlijk zou ik graag willen weten of buikmigrane  nu wel of niet bestaat want volgens mijn huisarts is dat iets voor oude mensen di teveel dinken roken en slecht eten dus bij mijn 14 jarige dochter kan het alleen maar pds zijn

	Jik Nihom
	Shauni. Buikmigraine bestaat. Maar of je dochter dat dan ook heeft kan ik niet beoordelen. Meestal komt het op nog jongere leeftijd voor (4-8 jaar), of begint migraine althans zo op een jonge leeftijd. De buikklachten staan meer op de voorgrond dan hoofdpijn. Er zijn wel andere bijzondere uitingsvormen van migraine. Soms in een bijzondere vorm met duizeligheid en natuurlijk zijn ook bepaalde oogklachten bekend maar dan meestal in combinatie met mograine-hoofdpijn. Weet je zo voldoende?

	shauni
	ja zo weet ik wel voldoende en in ieder geval bedankt kunnen we nu hopelijk verder met de huisarts

	Jik Nihom
	Shauni; succes. Inmiddels zie ik dat Job en Els zich beide opnieuw hebben aangemeld. Hebben jullie nog vragen? Ik open weer een chat met jullie beiden tegelijk. Dan zien we wel weer hoe het loopt.

	Jik Nihom
	Shauni. Heb je uitgelogd? Bedankt.

	Job
	Jik, even ter info. Ik ben al bij een neuroloog onder behandeling geweest en alle nodige onderzoeken hebben plaats gevonden. Zijn diagnose was dat de hoofdpijn door een beknelde nekzenuw kwam en daar heb ik 3 maal een ontstekingsremmende injectie in gehad. De neuroloog heeft mij toen dat niets hielp doorverwezen naar een osteopaat: op dat moment was er nog niet bekend dat ik een medicijn-afhankelijke hoofdpijn heb ontwikkeld. Mijn vraag is of het afkicken onder begeleiding moet gebeuren of dat ik dat eventueel ook zelf zou kunnen. Ik kan namelijk pas op 5 juli bij dr. Oerlemans in Amersfoort terecht en elke dag is er op dit moment 1 teveel voor me.

	Jik Nihom
	In de tussentijd - ik zie net de vraag van Job verschijnen - misschien een algemene opmerking er tussendoor. Het valt me bij de behandeling van migrainepatienten altijd op hoe divers de behandeling kan en moet zijn. Dat kan met medicijnen tegen de aanvallen of ter voorkoming van aanvallen. Daar zijn diverse soorten medicijnen voor op de markt die maatwerk mogelijk maken. Daarnaast kan aanpassing van levensstijl ook belangrijk zijn, met voldoende aandacht voor bijv. sport en beweging.
Job; ik kom nu aan jouw vraag toe.

	Jik Nihom
	Job. Nieuwe visie door een neuroloog lijkt mij inderdaad zinvol. Stoppen met medicijnen is tegelijk zo simpel en moeilijk als het is. Dus zelf kan je het in principe wel; maar dat is geen gemakkelijk opgaaf. Zeker de 1-2e week kan je er behoorlijk beroerd bij zijn; echt "afkicken dus". Maar zoals gezegd ben je er daarna nog niet, omdat de hoofdpijn nog aan kan houden. Als je het kan opbrengen is het echter wel veilig om in afwachting van de afspraak bij Dr. Oerlemans vast een poging te wagen. Dat is tijdswinst. Maar "iedere dag is 1 te veel"; ik denk niet dat daar snel wat aan te doen is. Sterkte en doe Oerlemans de groeten van me.

	Job
	Jik, ik ga mijn uiterste best doen! Heel erg bedankt tot zover.

	Jik Nihom
	Beste mensen. Vanavond zijn we zo te zien wat eerder klaar. Ik zie geen vragenstellers meer. Kijk nog eens rond op onze site. En, hoe moeilijk het ook is; uw hoofdpijn probleem is nooit uniek. Dus blijf streven en zoeken naar een ingang voor goede oplossingen. Uw huisarts maar ook onze vereniging willen u daar graag bij helpen.


