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	Mariska Driessen
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 22 oktober van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Mariska
	Hallo,

Ik heb sinds 12 weken chronische hoofdpijn (start 32 weken zwangerschap, baby is nu 6 weken) de hoofdpijn is er de hele dag en loopt een aantal maal zo erg op dat ik er van moet braken. De MRI en lumbaalpunctie wijzen niet op afwijkingen. Ik slik 3x per dag Sandomigran (geeft enigzins verlichting). De conclusie is dat de oorzaak niet neurologisch is, wat staat mij nu verder te wachten?

	Mariska
	Moet ik nu met deze hoofdpijn leren leven?

	Mariska Driessen
	Mogelijk dat er sprake is van een hormonale factor. In ieder geval lijkt het me verstandig al die sandomigran niet in te nemen gezien uw gezondheidstoestand! Met "niet neurologisch" wordt bedoeld dat er kennelijk geen aanwijzingen zijn voor afwijkingen in het hoofd. Wist U dat U zwanger was, toen U die MRI kreeg?? Het is zeer waarschijnlijk dat de hoofdpijn niet de hele zwangerschap zo zal blijven. Veel succes met Uw zwangerschap!!

	siet
	hallo, ikheb al jaren last van migraine em met almogram kon ik dat prima aan , sinds september heb ik dagelijks zware hoofdpijn en lig meerdere dagen plat, onder mijn schedel lopen duizende mieren die de schedel willen optillen, lezen gaat niet meer acht regels en dan word alles wazig, vaak ben ik duizelig, metoprol(2005)geprobeerd reageer ik slecht op en de sandomigan helpt niet. Is het raadzaam om verder te gaan bijvoorbeeld naar de neurolog

	Mariska Driessen
	Mag ik vragen hoeveel medicijnen U op het ogenblik inneemt? 
Dagelijkse hoofdpijn kan eventueel wijzen op teveel medicijngebruik.
Hoe was de frequentie van de migraine voorheen??

	siet
	ik neem nooit meer dan 1 maal per 1000 mg paracetemol zetpil  en als ik het echt niet meer houd almogam dit is echt wel 5 keer per week

	siet
	migraine kwam meestal eens in de drie maanden

	siet
	de mieren lopen de hele dag rond en soms word ik er snachts wakker van zonder migraine te hebben

	Mariska Driessen
	Dan ben ik bang dat U inderdaad teveel medicijnen inneemt op dit moment en dan is eigenlijk de eerste stap ca 3 weken helemaal niets in te nemen...en dat is moeilijk!! Als de migraine daarvoor eens in de 3 mnd voorkwam zou deze als de frequentie weer echt duidelijk is goed behandeld kunnen worden met zgn "aanvalsmedicijnen".

	Mariska Driessen
	Heeft U nog een vraag? Anders wil ik U vragen uit te loggen.

	siet
	ik zie dat ik ben vergetren te melden dat ik paracetemol niet vaker dan 1 keer per week neem

ik zal proberen dit ook niet meer te doen die sandomigan kan ik dan wel blijven slikken?

	Mariska Driessen
	Sandomigran had niet veel effect begreep ik?? Misschien is het een idee een dagboek bij te houden en toch eens advies te vragen eerst aan uw huisarts en u dan event. door te laten verwijzen.

	Mariska Driessen
	Wilt U zo vriendelijk zijn om uit te loggen voor de volgende vraag??

	lea
	Ik heb een dochter van 16 jaar, ze heeft haar hele leven al hoofdpijn. Ze heeft al scans en EEg gehad, maar niets te vinden, ze heeft nu manueel therapie, maar dat helpt ook niet. Ze is met een vacuum op de wereld gekomen, na 3 kwartier hebben vastgezeten. Ze had toen ook een week lang sondevoeding ivm de moeilijke bevalling. Komt misschien daardoor de hoofdpijn? Maar wat kunnen we nog doen, ze neemt van allerlei pijn stillers maar dat helpt ook niet.

	Mariska Driessen
	Beste Lea. De scans en EEG's hebben kennelijk geen biz. opgeleverd. Dat is op zich een geruststelling! Het neemt echter niet weg dat veel hoofdpijn je dagelijks leven erg vervelend kan maken.Ik denk niet dat de bevalling de oorzaak is van haar klachten. Heeft ze iedere dag hoofdpijn??

	Mariska Driessen
	Lea??? bent u er nog???

	Mariska Driessen
	Het is erg rustig vanavond, mogelijk door de vakantie...ik wacht nog een minuut en dan ga ik het spreekuur afsluiten.
Volgende week is er weer een spreekuur...hartelijk dank voor uw aandacht!!

	leaendriek
	hallo,ik ben lea en heb zeer veel hoopdijn,ik loop bij de hoofdpijnendokter in eindhoven.
heb betablokkers,antidepressietabletten en smelttabletten zomig voor de hoofdpijn.heb te horen gekregen dat ikj spanningskoppijn heb en migraine.maar migraine had ik zelf al door.het is al best veel geminderd maar heb elke maand met de menstruatie nog erge migrane-aanvallen van 3 dagen.is hier iets aan te doen.

	leaendriek
	o ik dacht dat ik nu aan de beurt was.


