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	Jik Nihom
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 23 april van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden. 

	Jik Nihom
	Jelle. Stel uw vraag maar.

	Jelle
	Goedenavond, ik ben Jelle. Ik ben vandaag gediagnostiseerd door de arboarts, dat ik met aan zekerheid grenzende waarschijnlijkheid clusterhoofdpijn. Ik wil morgen naar mijn huisarts voor eventuele doorverwijzing naar een neuroloog. Bent u hiermee bekend met clusterhoofdpijn en heeft u adviezen. Ik heb de indruk dat mijn huisarts mij telkens verwijst naar spanningen en heeft mij valium voorgeschreven. Af en toe gebruik ik snuif-immigran, maar naar mijn mening helpt dit maar voor een deel.

	Jelle
	Ik heb zelf niet de indruk dat ik erge spanningen heb. Het is weliswaar af en toe druk op mijn werk, maar ik kan geen relatie vinden tussen spanningen en de frequentie van hoofdpijnaanvallen

	Jelle
	de arboarts noemde Hortonse neuralgie...

	Jelle
	(Kunt u een of twee letters typen ter bevestiging dat mijn vraag doorkomt. Ik ben niet bekend met dit systeem...

	Jik Nihom
	Clusterhoofdpijn is een heel karakteristiek type hoofdpijn met heftige aanvallen die meestal 1/2-3 uur duren. Zie o.a. de beschrijving op onze site. De diagnose wordt niet altijd terecht gesteld. Dat is wel het belangrijkste om tot een goede behandeling te komen. Dan gaat het om medicijnen die de aanvallen kunnen voorkomen en een behandeling tijdens de aanval zelf. Dat laatste kan zuurstof-inhalatie zijn om middelen als Imigran. "Snuif-Imigran" zoals je het noemt = neusspray moet je wel goed gebruiken, anders helpt het niet. Lees goed de instructie. Maar het belangrijkste is; is de diagnose correct. Veel huisartsen weten dat wel; anders toch naar een neuroloog. En als de aanvallen er zijn; zijn ze heftig. Dat zou ik als de huisarts er niet uitkomt dus voldoende reden vinden voor snelle verwijzing.

	Jik Nihom
	Jelle, ik had even wat meer tijd nodig om het lange antwoord te typen. Kan je hiermee verder?

	Jelle
	Ja, dank u wel, ik begreep het toen u uitgebreid antwoordde...
Te lezen (google) vermoed ik zelf toch wel clusterhoofdpijn. achter de ogen, onrust en spanningen in mijn lichaam, tranende ogen en verstopte neus.
Ook kan ik soms maandelang klachtenvrij zijn...

	Jelle
	Zijn deze indicaties voldoende om me in elk geval door te laten sturen naar een neuroloog? Kan het inderdaad zijn dat dit niet specifiek spanningsgerelateerd is?

	Jik Nihom
	Klopt. Het is kennelijk niet de eerste periode die je hebt. Dat met maanden tussenpozen terugkomen van een periode met aanvallen is een van de karakteristieken van clusterh. En er zijn wat andere namen voor; o.a. Hortonse neuralgie. Het heeft niets met spanningen te maken; een soort aanleg dus. Over de achtergrond is wel meer bekend. 
Als je het gevoel hebt er met de huisarts niet uit te komen, vind ik dit dus zeker een goede reden voor bezoek aan een neuroloog. Die moet je op korte termijn aan een oplossing kunnen helpen. Sterkte. 
Als je uitlogt kunnen we naar de volgende vragensteller.

	Jelle
	Vriendelijk dank. Een goede avond gewenst.
mvg, Jelle

	Jik Nihom
	Hr/Mw S. Zeg het maar.

	J.S.
	Goedenavond, ik heb een vraag over migraine; vorige week heb ik voor de tweede maal in een paar jaar tijd een zeer zware aanval gehad van enkele dagen met oa uitval verschijnselen, normaal heb ik 1a2 keer per maand last van migraine, ook deze aanval kondigde zich heel anders aan net zoals de eerste zware aanval, kan er bij deze aanvallen ook hersenbeschadiging optreden?

	J.S.
	zeg maar Jaap

	Jik Nihom
	Ik begrijp dat u 1-2 per maand "een gewone" migraine hebt. Maar nu dus 2x een aanval met bijv. ook verlammingsverschijnselen? Dat kan bij migriane voorkomen. De hoofpijn kan daarna een paar dagen aanhouden, maar de uitvalsverschijnselen mogen eigenlijk niet langer dan ca 1 uur duren. Als dat langer duurde zou ik dat wel reden vinden voor een check-up. Duurde het "maar een uur" dan is dit een mograine zonder verder complicaties.
Dus wat gebeurde er en hoelang?

	Jik Nihom
	Moeilijk woord migraine zie ik; 2x een typefout.

	J.S.
	De tijdsspanne ben ik niet zeker van omdat ik ook gedeeltes kwijt ben, wat ik wel weet (van mijn vrouw) is dat ik eigenlijk niet zoveel meer kon en heel erg afwezig was, naar mijn beleving heeft het minstens een uur geduurd. Wat ik wel weet is dat ik bv een glas water wou pakken maar dat het signaal niet bij mijn handen aankwam.

	Jik Nihom
	Zeker als je het niet goed kent (niet vaak gehad hebt) kunnen de verschijnselen erg beangstigend zijn en zelfs doen denken aan een beroerte. Een uur is lang; maar daarna was het dus wel over begrijp ik. Dat betekent dus ook dat het niet tot hersenbeschadiging leidt. Dat kan wel eens bij bijzondere vormen van migraine, maar is gelukkig erg zeldzaam.
Sterkte en ik hoop dat deze migraine complicaties voorlopig voorbij zijn. 
Heb je wel een goede behandeling voor je gewone migraine die 2x per maand?

	J.S.
	Bedankt, goedenavond................

	Jik Nihom
	Ik hoop dat de vragenstellers voldoende informatie hebben gekregen. Ook voor de andere geinteresseerden; kijk anders nog even rond op onze site. Tot ziens.


