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	Theo Tacke
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 26 februari van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Mandy
	Ik heb al bijna een jaar lang elke dag hoofdpijn, en word er helemaal radeloos van. Mijn huisarts heeft me al verschillendemedicijnen voorgeschreven zoals Paracetamol, Ibuprofen, Diclofenac,Imigran en Ascal. Alleen de ascal werkt, de rest helemaal niet. Helaasis het zo dat ik die Ascal natuurlijk niet eeuwig kan blijven gebruiken,want dan gaat me maag kapot. Ben op verwijzing van de huisarts ook bij een osteopaat en fysiotherapeut geweest. Dit helpt wel, maar zeer tijdelijk. De volgende dag heb ik zo weer hoofdpijn. De arts zegt dat de spieren in me nek vast zitten, en die krijgen ze dus niet zomaar los. Loop nu sinds ongeveer 2 maanden bij een cecar therapeut. Deze zegt dat me heupen en knieen niet goed staan, waardoor alle spanning uit me lichaam in me nek en schouders gaat zitten waardoor ik dus hoofdpijn krijg. Weet alleen niet of dit wel echt kan, ik geloof er zelf niet echt in omdat ik ook nog niet echt vooruitgang zie. Nu word mij door verschillende mensen verteld dat ik naar een Neuroloog moet gaan voor onderzoeken. Wat zoudeze voor mij kunnen doen? 

	Theo Tacke
	Omdat ik voor een spoedgeval op de EHBO was van het ziekenhuis, begint het spreekuur iets te laat. Ik hoop dat ik tot 21.00 uur kan doorgaan zonder nieuw spoedgeval.

	Mandy
	Geen probleem

	Mandy
	Heeft u me vraag al gelezen ?

	Theo Tacke
	Mandy, niets hoeft maar alles kam, als jouw huisarts maar meewerkt.
Als jij het niet vertrouwd en de deskundige mening wil hebben van een neuroloog, die uitgebreid met jou spreekt, je nakijkt en eventueel aanvullend onderzoek doet, dan kun je er bij hem op aandringen een verwijzing te regelen naar een neuroloog, die hoofdpijn als aandachtsgebied heeft. In elk ziekenhuis is er wel een en in de Hoofdpijncentra in het bijzonder.

	Mandy
	Maar u denkt dus dat het wel zin heeft.. Me huisarts wil me namelijk geen verwijzing geven omdat volgens hem deze therapieen voldoende moeten werken 

	Theo Tacke
	Beste Mandy,als je bij de fysio, de osteopaaat en de cesartherapeut lang genoeg bent geweest om te achterhalen of een van deze behandelingen helpt, en niets helpt, dan kun je m.i. heel verantwoord aandringen op een verwijzing. Jouw huisarts weet vast wel een neuroloog in de buurt waar je dan terecht kunt.

	Mandy
	Ok, heel erg bedankt..

	Theo Tacke
	Mandy, als je geen andere vragen meer hebt kun je jezelf dan uitloggen? Anders beantwoord ik nog wel meer vragen, die je misschien hebt.

	Mandy
	Ik zie dat er verder nog niemand is die een vraag wil stellen dus heb ik eigenlij nog wel een vraag.. Zou het ook een tumor kunnen zijn? Een oud klasgenoot van mij had ook altijd hoofdpijn en die kreeg ineens te horen dat het een tumor was.. 

	Mandy
	Ben ik soms wel even bang voor, omdat ze dezelfde klachten had als mij

	Theo Tacke
	Beste Mandy, een hersentumor gaat vrijwel nooit gepaard met hoofdpijn, maar in het begin altijd met andere verschijnselen, zoals epilepsie-aanvallen, verlaagd bewustzijn, of neurologische uitvalsverschijnselen. De kans dat iemand een tumor heeft met alleen hoofdpijn, zonder andere verschijnselen is ongeveer 1 op de 1000.
Je hoeft je daarover dus niet al te veel zorgen te maken.

	Mandy
	Of kunt u hier geen antwoord op geven?

	Mandy
	Of kunt u hier geen antwoord op geven?

	Mandy
	Ok, dat is een hele opluchting..

	Mandy
	Bedankt voor uw antwoorden! 

	Theo Tacke
	Als je bang blijft voor een hersnetumor, kan die angst de hoofdpijn doen verergeren. Een neur9oloog zal dan meestal om die rden wel een CT-scan laten maken, om je zodoende gerust te stellen, dan heb je die angst niet meer en dat is goed om van de hoofdpijn af te komen.

	Mandy
	Goed bedankt! Misschien tot de volgende keer..

	Theo Tacke
	OK, Mandy, veel sterkte met je hoofdpijnklachten. Ga nog maar eens naar je huisarts om er met hem over te spreken.
Als ej geen aanvullende vragen hebt, dan kun je uitloggen.
Ik haal dan even een kopje koffie, omdat er nog geen andere belangstellenden zijn.

	Theo Tacke
	Als er nog iemand kijkt naar mijn slotzinnen, dan geef ik hiermee nu aan het online-spreekuur te beeindigen. Kennelijk heeft het gros van de eventuele vragenstellers nu Krokusvakantie en geen tijd voor hoofdpijn.
Tot een eventuele volgende keer.


