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	Patricia Eekers
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het laatste online hoofdpijnspreekuur van 2006 dat op maandag 29 januari van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Patricia Eekers
	Beste mensen in tegenstelling tot de ontvangsttitel is het 2007 en kunt u als u wilt vragen stellen of misschien wilt u gewoon iets vertellen over u hoofdpijn.

	carina
	ik gebruik tegen clusterhoofdpijnen verapamil 240 mg ging drie kwart jaar goed en nu gaat het weer mis waar kan dat aan liggen?

	carina
	ik ben onder behandeling bij de neuroloog en deze heeft chronische clusterhoofdpijn vastgesteld waarschijnlijk hij kan het niet met zekerheid zeggenmaar wat kan ik daar aan doen om het tevoorkomen?

	Patricia Eekers
	Beste Carina, dat weten we niet goed, de clusterhoofdpijn kan veranderd zijn en soms kan medicaiteafhankelijke hoofdpijn een rol spelen echter dit komt bij clusterhoofdpijn duidelijk veel minder voor dan bij migraine of spanningshoofdpijn. Soms kun je clusterhoofdpijnaanvallen voorkomen door de uitlokkende factoren te vermijden zoals een middagdutje doen, alcoholdrinken of vliegen.

	carina
	ik weet er op het moment niet zo goed mee om te gaan en heb echt 2 jaar lang dag indag uit hoofdpijn gehad ben dus nu al blij als ik een paar dagen zonder loop. Ik pas in mijn levenstijlk alles aan en toch gaat het nog mis

	carina
	ik owrd er moedeloos van en weet niet meer zo goed wat wel en niet te doen. het blijkt dat ik trwee soorten hoofdpijn door elkaar heb kan dat??

	Patricia Eekers
	Carina probeer even te wachten totdat ik  gereageerd heb zodat we niet in de war raken en ik al je vragen kan beantwoorden. Ik begrijp dat je hoofdpijn zeer beperkend en invaliderend voor je is, heb je begeleiding hoe ermee om te gaan?

	carina
	ooh sorry ik dacht dat ik eerst alle vragen moest typen en dan antwoord kreeg

	carina
	nou nee niet echt loop bij de neuroloog en dat is het dan ging in het begin met de verapamil heel goed maar nu niet meer

	Patricia Eekers
	Geen probleem. Ja je kunt verschillende hoofdpijnvormen naast elkaar of door elkaar hebben. Een dagboek kan je dan helpen om samen emt je neuroloog eruit te komen om welek vormen eht gaat en wat je eraan kunt doen.

	carina
	voorbeeld ben een dag weggeweest afgelopen zaterdag en zondag lag ik plat met een flinke hoofdpijn aanval
en heb er alles aan gedaan om het te voorkomen.

	carina
	Ik heb wel eens gehoord over een hofdpijn centra is dat wat voor mij??

	Patricia Eekers
	Ja Carina overleg dit met je neuroloog in de centra is er vaak meer tijd voor uitleg en begeleiding en ik denk dat dit goed voor je zal zijn

	carina
	oke ik denk dat ik dan nu genoeg weet en ik bedank je voor je tijd en aandacht kon ik even mijn verhaal kwijt want zo langzaam aan begin ik er echt van te balen

	Patricia Eekers
	Beste Carina, op deze site kun je het overzicht vinden van de centra maak gerust een afspraak, zij kunnen ook met je bespreken of bijvoorbeedl het verhogen van de verapmil zinvol voor je zou kunnen zijn, veel sterkte ermee

	Patricia Eekers
	O ja vergeet niet uit te loggen

	Patricia Eekers
	Beste mensen, zoals jullie misschien weten is het voor een patient met hoofdpijn maar ook voor de dokter moeilijk om een helder beeld te krijgen van het probleem hoofdpijn voor die specifieke patient. Daarom is het handig om voorbereid naar een dokter te gaan. Een dagboek van minimaal 4-6 weken helpt je vaak al op weg en bedenk je goed wat je wilt weten van die dokter en wat je wilt dat hij of zij voor je doet. Op deze manier voorkom je miscommunicatie en doe je een eerste stap richting het verbeteren, verminderen of accepteren van je probleem. Ik wens eenieder veel succes !!, misschien tot een volgende keer


