	login
	message

	Mariëlle Padberg
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 5 november van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.
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	Goedenavond stel u vraag maar
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	Goedenavond stel u vraag maar

	Mariëlle Padberg
	Lique, stel uw vraag maar.

	lique
	Al 20 jr. chronische hoofdpijn, veel behandelingen gehad, rond de menstruatie extra veel klachten, bij 2x zwangerschap geen hoofdpijn

	Mariëlle Padberg
	Goedenavond, stelt u uw vraag maar

	Mariëlle Padberg
	Heeft u hoofdpijn in aanvallen?

	lique
	nee, sta s morgens mee op en ga s avonds weer mee naar bed.

	Mariëlle Padberg
	Goedenavond Mieke, stelt u uw vraag maar?

	mieke
	GOEDENAVOND,IK BEN 59,HEB AL 30 JAAR MIGRAINE,LAATSTE AANVAL AFGELOPEN WEEKEND,TUSSEN PIJN EN OVERGEVEN DOOR SLAAP IK VEEL,,AANVAL DUURT  2A 3 DAGEN,DOOR VELE SLAPEN BEN IK DE DAGEN DAARNE ONTREGELD WAT SLAPEN BETREFD,VAN HUIS ARTS MELATONINE GEKREGEN,2,5 MG, HELPT VOOR HET SLAPEN MAAR IK HEB IDEE DAT NA 3 DAGEN INNAME HIERVAN ER SNEL WEER EEN MIGRAINE AANVAL KOMT, IS DIT MOGELIJK

	Mariëlle Padberg
	Antwoord aan lique: het feit dat u geen hoofdpijn tijdens de zwangerschap heeft gehad en verergeringen tijdens de menstruatie, pleit voor migraine. Vaak zie je dan in het verleden toch hoofdpijn in aanvallen die door andere factoren chronisch is geworden. Gebruikt u pijnstillers?

	lique
	nee, zo af en toe een paracetemol

	jamara
	heb al maanden hoofdpijn in achterhoofd, is het overdag gaat het niet weg is het overdag niet komt het in de nacht rond 3 uur en duurt door, schedelfoto''s geen resultaat, men denkt cervicogene hoofdpijn, heb geen andere nek klachten of zo

	Mariëlle Padberg
	Wat is je vraag Jamara?

	jamara
	zal fysio helpen, manueel therapie heb geen nekklachten of schouderklachten, het duurt dus soms de hele dag door

	Mariëlle Padberg
	Jamara, de computer lijkt wat traag, wil je na je vraag meteen uitloggen om andere nog een kans te geven?

	jamara
	oke zal ik doen

	Mariëlle Padberg
	Het is niet mogelijk om een diagnose te stellen via deze website, maar de juiste behandeling hangt nauw samen met de hoofdpijndiagnose. Ik adviseer je, dat met je eigen behandelaar nog eens te bespreken.

	mieke
	Hier Mieke nogmaals,ik heb mijn vraag gesteld,maar zie geen reactie,heb ik iets verkeerd gedaan waardoor het niet goed doorkomt?hoop dat antwoord nog komt bvb dank

	lique
	Veel geprobeerd zoals fysio, houdingstherapie, osteopathie, helaas helpt dit niet, enig idee wat ik nog zou kunnen doen?

	Mariëlle Padberg
	Antwoord lique: Het is niet mogelijk om via deze website een diagnose te stellen, daar is een gesprek met een arts voor nodig. Bent u al bij uw huisarts of een neuroloog geweest? Na het stellen van de juiste hoofdpijndiagnose is pas een juiste behandeling mogelijk namelijk.

	lique
	Beide geweest, maar komt steeds weer iets anders uit om te proberen, maar de klachten duren voort.

	Mariëlle Padberg
	Antwoord Mieke: de computer is inderdaad erg traag vanavond, daardoor nog geen antwoord kunnen gegeven. Uw vraag is of melatonine de migraine zou kunnen uitlokken, dat is mij niet bekend. Het is wel zo dat slecht slapen (om wat voor reden dan ook) de migraine aanvallen wel kunnen uitlokken. Indien u vaak deze aanvallen heeft (met nasleep) dan kan het zinvol zijn om medicijnen in te nemen ter voorkoming van aanvallen. Dit zou u met uw eigen behandelaar eens kunne bespreken. wilt na uw vraag weer uitloggen?

	Mariëlle Padberg
	De sessie is afgelopen, ik hoop dat iedereen zijn vragen heeft kunnen stellen. Helaas liepen de vragen en antwoorden wat door elkaar, doordat de computer aan de trage kant was. Allen succes toegewenst.


