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	Paul Pop
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 8 oktober van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Merel
	Goedenavond

	Paul Pop
	Beste mensen, ik ben er al weer klaar voor. Ik zie dat Merel het eerst aan de beurt is. Merel stel je vraag

	Merel
	Kunt u mij adviseren of het zin heeft naar een hoofdpijnpoli te gaan?

	Merel
	Ik heb namelijk wel pijn aan mijn hoofd maar niet erín

	Merel
	Het zit aan de buitenkant van mijn schedel, onder de huid

	Merel
	Ik vraag mij dus af, of ik met die klachten wel bij een hoofdpijnpoli terecht kan

	Paul Pop
	Dat hangt er een beetje van af. Als je nog nooit naar de huisarts of algemeen neurollg bet geweest kun je dat het beste eerst doen, de wachttijden van de hoofpijn poli's zijn best lang

	Merel
	Ik ben al wel bij een neuroloog geweest, die zegt niet te weten wat het is

	Merel
	Heeft me teruggestuurd naar de huisarts. Het is iets wat al een hele tijd loopt

	Paul Pop
	Dan kun je het beste naar een hoofdpijnpoli gaan in je buurt. Merel, wil je uitloggen, dan gaan we naar de volgende.

	Merel
	ok, bedankt

	Paul Pop
	Ik zie dat Nynke nu aan de beurt is, ga je gang.

	Nynke
	Goedenavond, mijn vraag is de volgende: Ik ben op mijn hoofd gevallen met trampoline springen en heb nu nog steeds veel hoofdpijn

	Nynke
	fysiotherapie maakt mijn spieren wel los, maar daarmee gaat de hoofdpijn niet over

	Nynke
	heeft het zin om naar een neuroloog oid te gaan?

	Nynke
	ik heb ook last van tintellende en pijnlijke handen

	Paul Pop
	Dat klinkt een beetje als een lichte hersenschudding, waarna spierspanningshoofdpijn is ontstaan. Wij gebruiken daar vaak amitryptiline voor, maar dat kan de huisarts ook.Groetjes

	Paul Pop
	Rian is de volgende, Nynke wil jij uitloggen?

	Nynke
	ok bedankt...

	Paul Pop
	Rian is de volgende, Nynke wil jij uitloggen?

	Paul Pop
	Ik hoor niets van Rian, Jim is nu aan de beurt.

	jim
	goedenavond

	Paul Pop
	Jim, stel je vraag maar

	jim
	ik heb tijdens intensief sporten of een intensieve fysieke belasting (bijvoorbeeld stenen sjouwen) vaak last van hoofdpijn

	jim
	meestal vind het na een tijdje sporten plaats

	jim
	heeft u enig iodee wat hiervoor een oplossing zou kunnen zijn?

	Rian
	Ik heb al zes jaar last van hoofdpijn, eigenlijk wel iedere dag. De diagnose is spierspanningshoofdpijn met migraine aanvallen. Voor de migraine gebruik ik Relpax wat soms wel de ergste pijn wegneemt. het gaat er niet mee over. De laatste maanden heb ik veel meer migraine pijnen/aanvallen als voorheen. Kan ik nog andere medicijnen hiervoor nemen?
Tijdens en voor de menstruatie heb ik altijd veel meer pijn, zoals nu ook. Zeer zware hoofdpijn, echt pijn. Of dit echt migraine is kan ik niet zeggen, niet last van mijn oog (bij migraine wel) maar veel pijn en mijn lichaan zegt niet bewegen.
Verder sport ik eigenlijk wel graag. Sinds vorig jaar tennis ik weer. De ene keer heb ik hier geen last van de andere keer wel. Niet tijdens het sporten, maar een paar uur later krijg ik soms een migraine aanval of spierspanningspijn. Wat kan ik hieraan doeN

	Paul Pop
	Dat kan migraineus van aard zijn of ook bij een s[pierspanningshoofdpijn horen. Zijn er begeleidende symptomen, en hoe lang duurt dan de hoofdpijn?

	jim
	het is een stekende hoofpijn, in combinatie met duizeligheid en het duurt wel even voordat het over is

	jim
	de hoofdpijn ontstaat tijdens de inspanning, bij golfsurfen meestal na 30 min intensief in het water te hebben gesport

	jim
	het gaat soms na 30 min tot na 3 uur over
 

	Paul Pop
	Dat klinkt het meest als een spierspanningshoofdpijn, en ook hier kun je amitryptiline voor gebruiken. Ik vind wel dat je altijd eerst door een arts of neuroloog nagekeken moet worden. Ik ga nu over naar Rian, Jim wil jij uitloggen?

	jim
	ik zorg ervoor dat ik tijdens het sporten wel voldoende water drink

	jim
	mag ik hier nog 1 vraag voer stellen?

	Paul Pop
	Rian, Als jij zo vaak last hebt van migraine kun je beter een dagelijks preventieve behandeling nemen om de migraine te voorkomen. Als je teveel relpax gebruikt kun je hiervan medicatie afhankelijke hoofdpijn krijgen. Jim, hierna stel jij je vraag.

	jim
	ik heb namelijk gehoord dat je ook afhankelijk kan worden van de medicatie die je tegen hoofdpijn gebruikt. is dit niet het geval bij amitryptiline?

	Paul Pop
	Jim, dat klopt. Bij amitryptiline is dat niet het geval.

	Rian
	Ja, daarom gebruik ik ook niet vaak Relpax alleen als uiterste nood.Moet ik voor een preventieve behandeling op nieuw naar een neuroloog, ben ondertussen bij verschillende geweest.

	jim
	veel dank en ik ga mijn huisarts eens bezoeken! goed initiatief overigens dit spreekuur

	Paul Pop
	Ik vind het gek dat je nooit eerder preventieve behandeling hebt gehad. Ik zou dan maar eens naar een hoofdpijncentrum gaa.

	jim
	Voorheen had ik minder migraine en meer spierspanning, heb wel amitryptiline gehad en ... (iets wat ook tegen epilepsie gebruikt wordt). 

	Paul Pop
	Dat zal wel depakine geweest zijn. Het nadeel hiervan voor vrouwen is, dat je vaak gewichtstoenmae krijgt. Tegenwoordig hebben we ook topamax, wat eerder gewichtsafname veroorzaakt naast het effect op het verminderen van de migraine aanvallen

	Nynke
	Ik wilde toch nog iets vragen, is spierspanningspijn niet kort door de bocht? Ik ben in april dit jaar op mijn hoofd gevallen, heb fysiotherapie met massage en rek oefeningen enz. gehad, maar het helpt nog steeds niet. De spanning gaat dan uit mijn nek + rug, maar de hoofdpijn gaat niet weg. Volgens mij heeft de pijn dus niet alleen maar met spierspanning te maken, omdat ik ook last heb van tintelende handen / vermoeidheid, pijnlijke armen / handen / ogen / benen.

	Rian
	Heb ik toevallig gelezen in de elsevier, zal een nieuwe afspraak maken met Dr Couturier, daar ben ik eerder geweest. Wat m.b.t het sporten, hoe kan dat?

	Paul Pop
	Nynke, Tintelingen komen ontzettend vaak voor. Het klinkt een beetje als een whiplash trauma. Ik weet niet hoe je gevallen bent, heeft de nek een knak gemaakt?

	Nynke
	nou er knakte wel iets, maar hij is niet zoals met een auto ongeluk heen en weer geslingerd. Het is meer te vergelijken als een duik in ondiep water, ik kwam recht met mijn hoofd naar beneden en maakte daarna een koprol.

	Paul Pop
	Nynke, dokter Couurier is een uitstekende hoofdpijn neuroloog, een betere kun je bijna niet treffen. Wat betreft de oorzaak van hoofdpijn bij inspanning: we weten het nog niet zo goed, mogelijk speelt de verhoogde bloeddruk op dat moment een rol.

	Paul Pop
	Zoals jij het beschrijft akn er wel degelijk een kleine scheur in de ligamenten in de ontstaan zijn, wat je overigens op foto's of MRI nooit terug vindt, dus is het ook zinloos om te doen.

	Nynke
	ok.. wat zou dan verder een volgende stap richting herstel kunnen zijn?

	Paul Pop
	Soory, een ligament is een band, zoals een enkelband, en die banden zitten er veel in de nek, alsook kleine gewrichtjes.

	Nynke
	dat wist ik, heb ze voor mijn opleiding uit mijn hoofd moeten leren ;)

	Paul Pop
	Amitryptiline is een goede optie naast oefentherapie door een Cesar of Mensendieck therapeut, die je leert ok je nekspieren zoveel mogelijk te ontlaste.

	Nynke
	ok.. ik ben nog niet zo voor de medicijnen, maar zo is het ook geen doen. Ik ga denk ik toch maar weer eens een afspraak met de dokter maken! Heel erg bedankt in ieder geval voor de informatie!

	Paul Pop
	Mijn Nederlands gaat er niet op vooruit door het snelle tikken

	Paul Pop
	Dank je Nynke voor je bijdrage en succes. 

	Rian
	Ik heb nog een vraag gesteld over het sporten. Soms krijg ik na het sporten/ tennissen erge hoofdpijn/ migraine soms ook niet. hoe kan dit? is hier iets aan te doen?

	Paul Pop
	Rian, in ieder geval niet tot het gaatje met je sporten. Daarnaast kunnen betablokkers iets betekenen als preventieve therapie.

	Rian
	Ik ga niet tot het gaatje,maar je wordt er erg onzeker van als je de ene keer wel last krijgt en de andere keer niet. ik ga weer een afspraak maken met dr Couturier, bedankt voor je hulp.

	Paul Pop
	Beste mensen, dat was het weer voor vanavond. Dank voor jullie belangstelling en bijdrage. Volgende week zal een van collga neurologen voor jullie beschikbaar zijn. Een goede avond.

	Eva
	Geachte heer Pop, ik heb sinds 3 weken last van vreselijke hoofdpijn en misseijkheid. Het is de laatste dagen verergerd tot ondragelijk. Het zit aan 1 kant. Ik ben misselijk. Mijn huisarts stuurt mij door naar de fysio, maar ik voel me zo belabberd, zou het liefst naar de eerste hulp gaan.


