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	Jik Nihom
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 10 november van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden

	janneke
	Beste deskundige,

Ik vraag uw aanvullend advies voor de hoofdpijnklachten van mijn dochter van 18 jaar.
Voorgeschiedenis:
Ruim 1 jaar nu hoofdpijnklachten: soms als band om hoofd, meestal aan 1 kant, bijna altijd pijnklachten aan slaapstreek. Zij spreekt dan van "knallende hoofdpijn". Dan ook pijn aan oogstreek, vaak halve zijde van hoofd tot soms achter de oren toe. Huidpijn, haarpijn komt dan ook vaak voor. In hoofdpijnfase ook lichtschuw en geluidsschuw, nooit hoeven te braken.
5 van de 7 dagen per week zijn deze klachten aanwezig. Het beperkt haar in het leren op school.

Onderzoek in deze periode:
Visus is gecontroleerd en geen reden tot hoofdpijn.
Huisarts en neuroloog denken aan spanningshoofdpijn.Verder lich. onder: gb.
CT scan: geen bijzonderheden.

Hoofdpijndagboek al 9 maanden lang. Bevindingen tot nu toe: 
* Geen relatie te leggen tussen school en weekend vrij. Ook in weekend heeft ze hoofdpijn.
* Geen relatie te leggen ivm menstruatie.
* Paracetamol helpt niet of nauwelijks ( max. 2 tabl. van 500 mgr tegelijk).
* Geen relatie te leggen tussen ontspanning en inspanning. (ook niet na sporten).
* Zoekt zelf plekken op school op waar goede ventilatie is.
* Speelt voeding een rol: grote favoriet chocola, nu 1 week mee gestopt. Hoofdpijn is niets verminderd. Andere triggers voor hoofdpijn: kaas, noten, alcohol, spanning/stress, zout spelen ons inziens weinig of geen rol, denken wij.

Inmiddels heeft ze gehad:
fysiotherapie, Manuele therapie:Relaxatietherapie volgens Dixhoorn: geen resultaat.

Medicatie:
Tryptizol : moeten stoppen ivm overmatige vermoeidheid.
Propranolol 10-40 mgr: opbouwend begonnen: lichte vermindering met 10 mgr start, na paar dagen weer zoals voorheen, dus naar 20 mgr enzovoorts. Nu bij 40 mgr. weer geen resultaat. Volgende stap is 80 mgr. Nu 1 keer 80 mgr. gehad: hoofdpijn gaat niet weg.
Gebruikt verder geen andere medicijnen.

Zelf is ze radeloos aan het worden, zit in examenklas en het beperkt haar in het leren.
We zouden het liefst niet eindeloos willen proberen met welk geneesmiddel de hoofdpijn overgaat.
De neuroloog waar ze onder behandeling is, wil de medicatie gebruiken om voor haar een periode in te bouwen zonder hoofdpijn. Maar het lukt nog steeds niet.

Waar ziet u nog tips of verbeterpunten? Zien we iets over het hoofd?
Het kan toch niet normaal gevonden worden dat een jonge meid zovaak hoofdpijn heeft.

Ik lees graag uw opmerkingen.

Groetjes,
Janneke

	Jik Nihom
	Goedenavond allemaal, beste Janneke,
Lange vraag, met vrees ik een kort antwoord. Diagnose per internet-spreekuur is eigenlijk niet mogelijk. Ik begrijp de gedachtengang van de collega neuroloog; hij/zij twijfelt of het wel migraine is (zijn er geprononceerde aanvallen of is het meer continue hoofdpijn?). En een pijnvrij-interval zou dan wel het begin van de weg omhoog kunnen zijn. Hoe dan ook; het behandeladvies staat of valt met de diagnose. Was er een (duidelijke) aanleiding voor het ontstaan van de hoofdpijn? Gebruikt je dochter inmiddels niet te veel pijnstillers achter elkaar?

	janneke
	De neuroloog denkt dat het geen migraine is, omdat ze niet aan voldoende criteria voldoet.
Nee er was geen duidelijke aanleiding voor de hoofdpijn.
Wat denkt u wat teveel aan pijnstillers is gebruikt?
groetjes Janneke

	Jik Nihom
	Dagelijks of om de dag 1 pijnstiller kan al te veel zijn. En soms is het de cirkel van hoofdpijn en oplopende frustratie die de pijncirkel onderhoudt. 

	janneke
	Ze heeft wel eens een week geen enkele pijnstiller gehad, bracht geen verbetering.

	Jik Nihom
	Als je dochter al maanden achtereen pijnstillers gebruikt, komt de verlichting vaak pas als je minstens 2-3 maanden helemaal stopt. De andere medicatie die je vermeldt - bv.Propranolol en Tryptizol - zijn wel bedoeld/gemaakt voor dagelijks gebruik, maar werken kennelijk niet. Blijf ook aandacht geven aan de andere factoren; ontspanning, sport, vormen van fysiotherapie. Sterkte.
Als je nu wilt uitloggen gaan we door. Linda; stel je vraag maar. 

	Jik Nihom
	Nog even over het; te veel/vaak pijnstillers. Zie onze voorlichtingstekst over medicatie-afhankelijke hoofdpijn. Dit probleem zien we juist als hoofdpijn-neurologen ontzettend veel en op alle leeftijden.

	linda
	Goede avond. Ik ben 24 jaar en heb al 8 jaar hoofdpijn klachten. Op de achtergrond aanwezig. Druk op het voorhoofd. Als ik 's ochtends wakker wordt is het aanwezig tot en met dat ik naar bed ga. Heb  verschillende therapieen geprobeerd: fysio, manueel en mensendiek vanwege ook rug en nekklachten. Dit heeft niet geholpen. Ook bij neuroloog geweest en geen afwijkingen op scan. Ik vraag me af wat ik nu nog kan gaan proberen om van deze chronische klacht af te komen. Ik gebruik geen medicatie (ook nooit gebruikt)

	Jik Nihom
	Linda, misschien heb jij spanningshoofdpijn. Een rotwoord trouwens, want het heeft vaak met (spier)spanning niets te maken. Er zijn meestal 2 oplossingen voor; of vormen van fysiotherapie of toch bepaalde medicijnen. Waarom zie je op tegen dat laatste?

	linda
	Mijn (huis)arts heeft nooit medicatie geadviseerd. ik sta hier zelf wel open voor. verschillende artsen definieeren mijn hoofdpijn niet als spanningshoofdpijn. wat ik beschrijf valt volgens hen nergens onder in te delen, vandaar dat ik nu tussen het wal en het schip val. mijn huisarts weet ook niet zo goed wat ze nu met me aanmoet. ze heeft geen idee waar ik nu naar toe kan of wat ik kan proberen om van mijn klachten af te komen. hoofdpijn is elke dag hetzelfde ook in periodes van stress of rust (vakantie)

	Jik Nihom
	Mijn internet-inschatting - en dat is lastig - is toch spanningshoofdpijn. Dan kunnen pillen - net als de neuroloog bij Janneke had geadviseerd - soms nuttig zijn om de cirkel te doorbreken. Heb je 's ochtends bij opstaan de meeste pijn; aanpassing - een beter - hoofdkussen dan dan nog zinvol zijn. Algemene gezondheidsaspecten in de gaten houden; conditie, beweging.
Succes er mee. Wil jij uitloggen, dan gaan we door. Paca stel je vraag maar.

	Jik Nihom
	Paca is er even tussenuit geloof ik. Janneke ik zie dat je nog een aanvullende vraag hebt; vooruit. Maar dan gaan we naar de volgende vragenstelster die zich al heeft aangemeld. En tot 21.00 is er tijd voor nog een laatste geïnteresseerde.

	janneke
	Iemand heeft me ook getipt om magnesium tab/caps te gebruiken, op het moment dat je de hoofdpijn voelt aankomen.
Heeft u daar ervaringen mee?

	mieke
	mijn vraag is de volgende hoe komt het dat er soms bij hoofdpijn anti depressieva worden voor geschreven, bijv amitriptyline, wat doen die om de hoorfdpijn te verzachten

	Jik Nihom
	Magnesium wordt veel over beweerd, maar geen enkel bewijs. Ik pas het niet toe. Je hoort wel meer over toepassing van dit soort "sporenelementen", vooral in het alternatieve circuit. En baat het niet, dan schaadt het niet; het kan wel degelijk bijwerkingen hebben. 
Als je uitlogt, dan gaan we naar Mieke die haar vraag al heeft gesteld.

	Jik Nihom
	Mieke, jouw vraag hoor ik vaak en leidt veel tot misverstanden. Er zijn heel veel medicijnen die om een bepaalde reden zijn uitgevonden en later een andere ook nuttige werking blijken te hebben. Dat vind je vervolgens in de bijsluiter niet terug (zogenaamd "off-label" voorschrijven). Van allerlei pillen die op het zenuwstelsel werken is pijnverlichting bekend. Dat geldt voor anti-depressiva maar ook voor bepaalde epilepsie-pillen. Waarschijnlijk werkt het omdat je pijn , ook als het geen hoofdpijn is, uiteindelijk toch met je hersenen ervaart. Oke?

	mieke
	dank je wel voor het beantwoorden van mijn vraag.

	Jik Nihom
	Succes Mieke. Je kan uitloggen. Ik zie nog een aantal vragenstellers. Els is aan de beurt.

	Jik Nihom
	We wachten nog even op Els die samen met Francien een vraag gaat stellen?

	Jik Nihom
	Francien dan maar. En Janneke zag ik ook nog een paar keer inloggen. Je mag het nog 1x proberen, maar ik geef nieuwe vragenstellers wel voorrang. 

	Jik Nihom
	Het wordt laat zo te zien. Linda, je mag de laatste vraag stellen.

	Linda
	Ik slik de pil en heb vaak in de stopweek ontzettende hoofdpijn. Kan een spiraaltje of implanon hier een positief effect op hebben?

	J Nihom
	Da's een mooie algemene vraag tot afsluiting. Hormoon-afhankelijke hoofdpijn komt - als (variant van) migraine - veel voor. Het doorslikken van de pil 3-6 maanden - i.o.m. je huisarts ! - kan verlichting geven. Een hormoon-houdende spiraal of implanon hebben ook effecten. Niet altijd even goed of voorspelbaar. En zwangerschap leidt vaak tot 9 maanden hoofdpijnvrij. Maar dat zal niet de oplossing zijn die je bedoelt. Hormonen en hoofdpijn; daar is op onze site meer over te vinden. Hoop dat de vragenstellers en meekijkers weer wat steun hebben gekregen deze week. Tot volgende week.

	Linda
	bedankt voor het antwoord!


