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	Joop Kuster
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 17 maart van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Joop Kuster
	Hannah,

Je bent de eerste. Stel je vraag maar.
Joop Kuster

	Hannah
	Goedenavond, soory dat ik me per ongeluk 2x op de wachtlijst heb gezet.
Vraag: medicijnen om hoofdpijn/migraine te voorkomen. Zijn er andere middelen dan Beta blokkers?

	Joop Kuster
	Van Hannah hoor ik nog niets. Mar, jij kunt ook een vraag stellen. Joop

	Hannah
	Andere vraag het gaat de laatste tijd steeds over hoodfpijn uitgelokt door teveel pijnstillers. Maar wat is de norm voor teveel pijnstillers
?

	Joop Kuster
	Hannah, Ik was te haastig. Naast betablokkers zijn er diverse andere medicijnen. Van oudsher middelen als pizotifen, maar meer recent antiepileptica. Dit zijn middelen die vooral tegen epilepsie worden gegeven. Soms zijn ze in lagere dosis al werkzaam tegen migraien. Voorbeelden zijn depakine en topiramaat. Ze moeten langere tijd dagelijks worden genomen. 

	Hannah
	Ik heb al meer dan 30 jaar (nu 47,1e migraine met aura op 13jr) migraine - niet zo vaak 5-6 (soms meer) per jaar maar erg vaak eenzijdige hoofdpijn die dagen aanhoudt en waartegen niets helpt. Ben vorig jaar naar huisarts gegaan (ja heel vroeger ook wel eens) die maxalt heeft voorgeschreven en beta blokkers. Maxalt helpt bij migraine met aura ook bij hoofdpijn zonder aura, maar dan komt het gewwon weer terug meeestal na een uur of 6-8. Beta blokkers 3 maanden geprobeerd maar geen sigificante vernetering

	Joop Kuster
	Hannah, wat je tweede vraag betreft: De gevarenzone vor te veel pijnstillers is afkankelijk van het type medicijn en verder vooral van het aantal dagen dat ze worden genomen.
Voor triptanen, zoals sumatriptan, rizatriptan ed. geldt een maximum van 10 dagen per maand, voor andere middelen 15 dagen per maand, maar dat vind ik nogal ruim. Het veiligst is de 2/7 regel: neem op niet meer dan twee dagen per week een pijnstiller of een triptaan.

	Hannah
	Maxalt een tripitaan?

	Hannah
	Een pijstiller 1 pijstiller of de toegeatne dosis per dag? B.v. bij apririne 6 per 24 uur dus 12 per week?

	Joop Kuster
	Hannah, Gezien het aantal aanvallen per jaar, is mijn keus een betere aanvalsbehandeling. Je zou inderdaad een andere triptaan dan maxalt kunnen proberen, er zijn er zeven van, vraag je huisarts ernaar. Als het ene triptan niet helpt, kan een ander prima werken.

	Joop Kuster
	Hannah, je vroeg naar hoofdpijn door te veel pijnstillers, zes aspirine vind ik los daarvan nogal veel en dat kan bijwerkingen geven.

	Joop Kuster
	Mar, Nu jouw vraag graag.

	Hannah
	Heb ook Immigran geprobeerd maar dat geeft zelfde effect als Maxalt. Mijn porbleem zijn niet zozeer de migraine aanvallen met aura al haat ik die omdat je alles moet laten vallen en in bed moet gaan liggen, maar de andere migraine achtige hoofdpijn waar ik wel de helft van de maand door gehinderd wordt in mijn funtioneren 

	Hannah
	Het ging niet om dat ik 6 aspirines slik maar om de maat 2 aspirines is iets heel anders dan 12

	Joop Kuster
	Hannah, Je moet gewoon eens naar een neuroloog toe om dit duidelijk te laten bekijken. Het kan zijn dat je puur migraine hebt, maar er kan ook een combinatie met spanningshoofdpijn zijn.

	Hannah
	Niet een goed idee zeker om gemakshalve de huisarts om epilepsie midellen te vragen gezien de wachtlijsten bij de specialisten?

	Joop Kuster
	Neen Hannah, geen goed idee, de meeste huisartsen hebben hier weinig ervaring mee. Vragen kan echter geen kwaad, toch?

	mar
	Nee maar ik vaar op een schip (voor de lol dat nog wel en ben dus niet zo erg op een plek) Niet uw probleem ik laat het aan de volgende. Dank Hannah

	Joop Kuster
	Margo, Je bent aan de beurt, Mar: behouden vaart.

	mar
	dochter van 10 migraine aanval nog steeds erge hoofdpijn voelt zich ziek huisarts geeft 400 mg ibuprofen is er iets anders voor haar

	Margo
	Ik heb al meer dan 20 jaar last van enorme hoofdpijn tijdens de menstruatie. één of twee dagen kan ik dan helemaal niets. Alle gangbare pijnstillers heb ik gehad maar niets helpt. Is er nog hoop?

	Joop Kuster
	Mar, toch nog een dringende vraag. Een meisje van 10 met migraine geef ik meestal alleen paracetamol en het advies te gaan slapen. Slaap is vaak een goede remedie op die leeftijd. Belangrijk is met je dochter na te gaan of er andere problemen zijn, zoals slecht slapen, spanningen enzovoorts. Ik neem aan dat ze nog niet ongesteld is. Preventieve therapie is soms nodig, alleen bij frequente aanvallen. Overweeg een verwijzing naar een kinderarts met belangstelling voor hofdpijn of naar een neuroloog.

	Joop Kuster
	Margo, Mentruele migraine is vaak moeilijk te behandelen. Als pijnstillers neit helpen is een triptaan aan te raden, zoals rizatriptan of sumatriptan. Dat is eenkwestie van uitproberen. Soms helpen hormonen, of het doorslikken van "de pil". Er zijn verder schema's voor kortdurende preventie in de menstruatie-week. Vraag daarnaar bij huisrat of neuroloog.

	Joop Kuster
	Nick, kom gerust door met een vraag.

	Margo
	dr kuster mijn eerste vraag was over mijn dochter en vaar echt niet op een schip ik denkt  hannah sorry!maar paracetemol helpt niet bij migraine,  mar

	mar
	zelf ben ik ook migraine patient, gebruikt imigran en diclofenac is dat niet voor kinderen?

	Joop Kuster
	Margo,
Zie onderstaand antwoord van "mar", ik weet niet hoe, maar de techniek schijnt iets door elkaar te halen. Over jouw dochter: Als migraine een groot probleem voor haar is, zou ik haar laten verwijzen voor een grondig onderzoek, volgens mijn ondersraande advies aan een zekere "mar".

	Joop Kuster
	Imigran is er in een neusspray voor oudere kinderen, vanaf 12 jaar. Diclofenac kan wel geprobeerd worden, de werking is soms beter dan brufen, maar lang niet altijd. Deze middelen zijn aan elkaar verwant.

	Nick
	ben 16 jaar en heb al 2 jaar elk dag (24 uur) hoofdpijn, daarnaast flinke hoofdpijnaanvallen.
Mri scan was oké, ceasar therapie geen succes.. beta-blokkers geen succes. Wil de 'Van Gemert' therapie gaan doen. Deze gaat uit van foutieve beeldverwerking van de ogen, en correctie dmv speciale bril. heeft u daar ervaring mee?

	mar
	laatste vraag, wat is de dossis van diclofenac voor kinderen van 10 en hoe vaak per dag ?
bedankt dr kuster. vr gr mar.

	Joop Kuster
	Nick,
Van Gemert verkoopt dure brillen op basis van een onduidelijke quasi-diagnose. Ik ben er niet positief over en de ervaringen van patienten van mij die daar zijn geweest zijn ook niet positief. 

	Joop Kuster
	Mar/Margo, De dosis is voor een meisje van 10 ongeveer 25 mg, per tablet of per supp.

	Nick
	Wat adviseert u mij dan?

	Joop Kuster
	mar/Margo, het aantal doseringen per dag is voor een kind maximaal twee en neit meer dan een dag of twee. Raadpleeg de huisarts!!

	Joop Kuster
	Nick, Ik ken je niet, ik kan geen individueel advies geven, dat is volgens de wet niet toegestaan. Overweeg het volgende: gebruik geen pijnstillers, geen koffie en geen cola, ijsthee of Red Bull ed, die bevatten veel coffiene. Drink voldfoiende water, sport regelmatig. Ga na of je voldoende slaap van goede kwaliteit hebt. Is dat allemaal in orde, vraag dan de neuoloog om preventieve therapie.

	Joop Kuster
	Rox, Als je snel bent kun je nog een vraag stellen.

	Nick
	Ben onder controle bij neuroloog... wat is preventieve therapie

	Rox
	Ik heb sinds 1996 last van hoofdpijn, diverse onderzoeken gehad...niets uitgekomen, behalve dat ik migraine heb


	Rox
	ik wil er graag van af en lees over de bonifatius kliniek, bent u hier bekend mee?

	Joop Kuster
	Nick, Preventieve therapie zijn medicijnen om de hoofdpijn te voorkomen. Je neemt ze dagelijks voor een periode van een aantal maanden. Je neuroloog weet vast welke de meest geschikte is. Succes.

	Rox
	Hoe heten die medicijnen.. kunt u er een paar noemen?

	Nick
	Hoe heten die medicijnen.. kunt u er een paar noemen?

	Rox
	Die laatste vraag is van Nick. Ik ben trouwens 24 jaar oud.

	Joop Kuster
	Rox, Er zijn zoala je op de homepage kunt zien diverse hoofdpijncentra. Je moet je laten verwijzen door je huisarts en dan kun je een afspraak maken. De gang van zaken is bij elk centrum weer een beetje anders, maar de telefoonnummers staan er bij.

	Rox
	vaak gaat, gepaard met de migraine, een pijn in mijn keel. Gezond kaadbot wordt het genoemd, maar het doet enorm zeer en het is dik. Kunnen dat ook spieren zijn? 

	Rox
	Ook heb ik fybromialgie

	Joop Kuster
	Nick, Onderop dit spreekuur heb ik een aantal middelen genoemd. Het is de het beste dit samen met je neuroloog te bespreken, Hij/zij weet wat het meest geschikt zou kunnen zijn.

	Joop Kuster
	Rox, en alle anderen,

Vragen over fibromyalgie en kaakbot(?) kan ik zo niet beantwoorden. Ik moet vanwege de tijd het spreekuur beeindigen en dank allen hartelijk voor hun belangstelling. Volgende week geen spreekuur, dan is het tweede paasdag.

	Rox
	Bedankt voor uw tijd.


