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	Ton van Diepen
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 18 februari van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Ton van Diepen
	Hi Roos Hillary wat is het probleem?

	Ton van Diepen
	hi hillary  kom maar op met je vragen

	Ton van Diepen
	Hi hetty wat is het probleem

	hillary
	mijn vraag is als volgt:Ik ben bezig met het afkicken van dag. pijnstillers. Mijn huisarts raadde mij aan eerst geleidelijk te stoppen met de paracetamol en de zomig die ik daarnaast nog gebruikte terug te brengen naar 1keer per week.Is dit dat goed omdat ik niet volledig stop met alles maar 1 keer inde week zomig blijf gebruiken en hoe zit het met de dag.kop koffie?koffie 2x per dag

	Ton van Diepen
	Hallo hetty waar blijf je

	Ton van Diepen
	hi hillary
Opzich kan het geen kwaad als je geleiddelijk aan stopt. DE resulatten zijn beter als je alles in een keer stopt, maar zo kan het ook. Als je de med beperkt eenmaal per week kan het zeker

	Ton van Diepen
	dag jezze wat is h et probleem

	hetty
	Hoe lang duurt het als je wilt stoppen met pijnstillers voor je resultaat hebt en kent u de werking van moederkruid en gemberpoeder?

	Ton van Diepen
	Dag hetty,

Ovedr het algemeen duurt het wel meerder weken tot 2 mnd voor je weer " normaal" bent.
Moeder kruid werkt een enkele keer wel maar er zijn geen fatsoenlijke studies mee gedaan. Gember poeder is niet zinvol

	Ton van Diepen
	hi jezze waar ben je 

	Ton van Diepen
	dag kim wat is het probleem?

	Kim
	Ik ben vandaag door de MRI geweest voor me rug en nek. Omdat ik vaak hoofdpijn heb ben ik bang voor een hersentumor. Zien ze dit ook ondanks dat ik voor me rug en nek kwam?

	Ton van Diepen
	In principe zie je op een mri scan van de nek en rug geen hoofd. Wel is de kans op een hersentumor bij alleen hoofdpijnklachten en verder normale gezondheid 1: 2000. Dus het is niet zo zinvol om je bij alleen deze klachten ongerust te maken

	Kim
	Verder heb ik altijd op 1 plek hoofdpijn. Dit is beetje stekend. Ook slik ik Paroxetine. Wat kan dit zijn?

	Ton van Diepen
	Als je altijd op een en dezelfde plek hoofdpijn hebt kan het wel bijv. een cyste zijn> Een tumor groeit natuurlijk sneller en geeft meer klachten. Indien de klachten altijd op een plaats zijn kan het zinvol zijn om bijv, toch een ct scan te maken dat is voldoende

	Kim
	Is een cyste kwaadaardig?

	Ton van Diepen
	hi rob wat is shet probleem

	Ton van Diepen
	nee kim een cyste is niet kwaadaardig

	Rob
	Bedankt voor uw tijd.

	Ton van Diepen
	Hi john wat is het probleem

	Rob
	Dag. Bij geen medicijngebruik heb ik precies om de zeven dagen een aanval. Ik word sloom, pijn in de ogen, enz. Als ik dan zomig neem stel ik de aanval 2 dagen uit. Daar kan ik bijvoorbeeld 2 weken mee doorgaan. Dan laat ik maar een aanval komen, op het dieptemunt neem ik een zomig. Ik herstel dan en na een week krijg ik weer een aanval. Dus: Zomig stelt slechts 2 dagen uit. Heb ik nou toch medicijn afhankelijke hoofdpijn. Ik heb wel geprobeerd enkele maanden te stoppen, maar de syclus van een week bleef.

	Ton van Diepen
	Nee ik denk niet dat hier sprake is van med. afhankeleijke hoofdpijn. Bekend is wel dat tryptanen soms de aanval kan uitstellen .
Denk er wel om dat je de zomig ( hoeveel gebruik je 2,5 of 5 mg ) pas gebruikt als er duidelijk hoofdpijn is.
Bij gebruik van 1 tablet per week ontstaat niet direct med afh hoofpdijn

	Rob
	Maar kan ik een paar weken lang iedere dag zomig gebruiken. Op die manier hoef ik nbamelijk niet wekeleijks 24 pijn te lijden, wat erg zwaar voor me is.

	Ton van Diepen
	hi john wat is het probleem

	Ton van Diepen
	dag thea wat is het probleem

	Rob
	Er is sprake van een technische fout, denk ik. Ik ben nog steeds Rob. D evraag was of ik enkele weken dagelijks kan gebruiken?

	Ton van Diepen
	Dag rob nee zeker niet je mag zomig slechts incidenteel gebruiken en zeker niet weken achter elkaar.

	Ton van Diepen
	dag thea waar blijf je

	thea
	Ik gebruik al ongeveer 10 jaar triptanen,gemiddeld 6 á 7 per maand eerst imigran, daarna maxalt, veel last van bijwerkingen. Sinds een half jaar gebruik ik nu, van de neuroloog voorgeschreven, Almogran 50 mg, ook hiervan last van de bijwerkingen, en sinds dec 07 heb ik minstens 10 á 15 tabl nodig. Mag ik hier mee doorgaan of moet ik beginnen met een preventief middel. 

	Ton van Diepen
	het criterium voor profylactica is allereerst het aantal aanvallen en de ernst van de aanvallen.
BIj meer dan 4 aanvallen zeker denken aan profylactica. Dit kan niet alleen het aantal aanvallen reduceren, maar ook de ernst.
Met 6-7 tabletten per mnd is er niet erpse een reden om te startenmaar als de ernst van de aanvallen hoog is wel

	Ton van Diepen
	dag marjolein wat is het probleem

	Ton van Diepen
	hallo petang 02 ( wat een naam) wat is er

	marjolijn
	ik heb sinds mijn 35e last van migraine . BEN NU 62 EN HEB IEDERE WEEK 1X EEN AANVAL. iMMIGRAN HELPT GOED MAAR MOET TOCH AFKICKEN VAN MIJN NEUROLOOG EN DEPAKINE GEBRUKEN. dE ANVALLEN KOMEN ER GEWOON DOORHEEN EN HEB VEEL LAST VAN BIJWERKINGEN, DEPRESIEF EN MAAGPIJN. wILDE GENIETEN VAN MIJN PRE-PENSIOEN, LIJKT ZO NIET TE LUKKEN. wAT TE DOEN?

	petang02
	hallo,
Ik heb al jaren migraine. Ik heb daar ook de nodige medicijnen voor.
Ik slik dagelijk Depakine en voor een eventuele aanval heb ik op het moment Maxalt smeltablt en een zetpil voor het overgeven.
Alleen het probleem is nu dat als de aanval eenmaal is doorgezet echt niets meer helpt. Ik wordt wakker met oorlog in mijn hoofd, begin met overgeven en dat houdt zo 8-10 uur aan. Een zetpil houdt ik niet in mijn lijf en de smelttablet komt er evenleuk ook weer uit.
Help, wat moet ik doen om de scherpe kantjes van de aanval af te halen.
De imigran spuit heb ik ook jaren gebruikt, maar het effect op mijn lichaam als de vloeistof erin gesproten wordt vond ik hartstikke eng.
Heeft u ideeen, zijn er andere medicijnen in injectievorm. 
Ik zit op een dood spoor.

	Ton van Diepen
	dag petan02 
misscien is topamax een beter profylacticum voor je migraine. verder zijn er geen andere medicatie

	Ton van Diepen
	dag astrid wat is het probleem

	petang02
	Ik slik Relpax als ik in een vroeg stadium zit van de aanval, en dat is een aantal keren per maand.
Kan dat medicijn Profylacticum samen daarmee?
En net als Depakine, is dat een hele grote aanslag op je lichaam.
Het is gewoon dat ik mijn lichaam niet meer vertrouw als ik een aanval heb.

	Astrid
	Hallo Ton, Dagelijks last van zeer zware hoofdpijn. Gek word ik er van. Alle onderzoeken ondergaan maar "ik mankeer niks". Van de huisarts krijg ik soms medicijnen voorgeschreven. Als laatste Tramadol. Helpt echter ook niet. Ik moet er maar mee leren leven. Dat valt echter niet mee. Je hebt geen leven als je iedere dag hoofdpijn hebt. Wat kan ik verder nog doen i.p.v. zelf gaan dokteren. Dit i.v.m. medicijnafhankelijk hoofdpijn waar ik nu aardig naar toe werk ben ik bang.
Ze noemen mijn hoofpijn "spanningshoofdpijn"

	Ton van Diepen
	opzich kan topamax prima met relpax en grote aanslag op je lichaam

	petang02
	Oke, bedankt voor het advies. Ik ben blij dat ik even de vragen kon stellen.

	Ton van Diepen
	dag astrid
Voor spanningshoofpdijn is geen ' echte " oorzaak  te vinden. Wel is er een relatie met seretonine gehalte net als bij depressie. Daarom is het medicament wat het beste werkt amitryptiline 

	Astrid
	Dat "geen echte oorzaak" ken ik. Alleen schiet ik daar natuurlijk niks mee op. Bij iedere dokter hoor ik dat ik meer moet ontspannen en geen pijnstillers moet slikken. Dat probeer ik dan ook, MAAR DIE HOOFDPIJN BLIJFT MAAR KOMEN. Dag in, dag uit.
In ieder geval bedankt voor uw gesprek.

	Ton van Diepen
	Toch zou ik geen pijnstillers nemen maar amitryptiline 
Het gevaar is ook dat je medicatie afh. hoofpdijn ontwikkeld.

Dr van Diepen


