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	Joop Kuster
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 20 oktober van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Dick Ridder
	Ik heb vanaf mei 2001 t.g.v. gordelroos veel pijn rond mijn rechter wenkbrouw.
Dr. Suylenkom van het Catharinaziekenhuis heeft mij 6 maal Gabapentine 600 en 2 maal Efexor 37,5 per dag voorgeschreven.
Dit helpt wel wisselend per dag, maar er blijft er nog veel pijn over.
Is er intussen iets anders ontdekt wat meer geschikt is?
Mijn geboortedatum is 4 aug. 1934
m.vr.gr. Dick Ridder

	Joop Kuster
	Dick,
De pijn die je hebt heet postherpetische neuralgie. Door beschadiging van de zenuwen ontstaat die pijn. De medicijnen lijken mij prima, maar het gaat er om of ze helpen. Vraag bij te veel last of er nog andere mogelijkheden zijn. Erzijn naast medicijnen nog wel andere therapieen, zoals verhitting van de zenuwknoop via een punctie en door bestraling van de zenuwknoop. De pijn is echter vaak nogal hardnekkig.
Joop Kuster

	Dick Ridder
	Dank u wel.
Welke risico's zijn er aan de behandelingen die u eventueel voorstelt?

	Joop Kuster
	De risico's zul je met de betreffende artsen moeten bespreken, maar die vallen wel mee. Het grootste probleem is dat deze therapien niet altijd helpen!
Joop Kuster

	Joop Kuster
	Lisa,
Je kunt nu je vraag stellen.
Joop Kuster

	Dick Ridder
	Nogmaals bedankt voor uw advies.
Voor mij is dit voor dit moment voldoende.
Dick Ridder

	Lisa
	Ik ben 23 en heb al jaren last van hoofdpijn. De afgelopen 6 jaar meerdere malen per week. Ik heb al heel erg veel geprobeerd maar niets lijkt tot nu toe te helpen. Maar waar mijn vraag voornamelijk over gaat is dat ik tijdens de stopweek (ik slik de pil) echt de hele week ontzettende hoofdpijn heb die me de hele week bijna “uitgeschakeld”. Is hier geen oplossing voor? Ik zie er elke keer zo tegenop, stel het steeds vaker uit en kan het echt niet gebruiken om elke keer een week” uitgeschakeld”te zijn. Is hier dan niets aan te doen?

	Joop Kuster
	Lisa, Kun je mij vertellen of die hoofdpijnaanvallen gepaard gaan met andere klachten, zoals misselijkheid, overgevoeligheid voor voor licht, geuren of geluid. Kun je aangeven hoe lang zo'n aanval duurt en wat je aan medicijnen neemt?

	Lisa
	Normaal gesproken gaat mijn hoofdpijn niet samen met misselijkheid. In de stopweek wel af en toe. Wel heb ik als ik hoofdpijn heb altijd last van geuren. Ik kan hier dan helemaal niet tegen. Meestal heb ik in de stopweek zo'n 4 a 5 dagen hoofdpijn. Ik slik hier vaak hoofdpijnpoeders, aleve, of paracetamol tegen, maar dan helpt helemaal niets.

	Lisa
	Overigens heb ik ook wel diclofenac en tramadol geslikt maar dat hielp ook niet

	Joop Kuster
	Lisa, Het is waarschijnlijk migraine, hoewel een echte diagnose niet via een spreekuur als dit gesteld kan worden. De gewone pijnstillers werken kennelijk niet voldoende. Dat kan zijn omdat ze te zwak zijn, maar oook omdat je er te veel van kan slikken(meer dan 15 dagen per maand is al te veel). Er zijn op recept sterkere en meer op migraine toegespitste medicijnen voorhanden. Dit zijn de triptanen. Vraag je huisarts er om. Besef goed dat je er hiet ook te veel van kan gebruiken. Ik adviseer je een dagnboek bij te houden met je hoofdpijn en met de genomen medicijnen, dan krijg je zelf en je huisarts inzicht in het effect. Voor de menstruele hoofdpijn zou het enkele maanden doorslikken van de pil een gedeeltelijke oplossing kunnen zijn.

	Joop Kuster
	Jo,
Je kunt je vraag al stellen.

	Lisa
	Bedankt voor uw advies, ik zal mijn huisarts er om vragen. Ik weet dat ik moet oppassen met het slikken van teveel medicijnen. Maar soms kan het niet anders en kan ik anders niet functioneren. 

	Joop Kuster
	Lisa, Succes en als je denkt denkt aan te veel medicijngebruik is een dagboek bijhouden erg inzichtelijk! Joop Kuster

	Lisa
	Een dagboek heb ik al meerdere malen bijgehouden, helaas werden we hier niet veel wijzer uit. Maar met mijn medicijngebruik moet ik inderdaad oppassen. Bedankt, Lisa

	Joop Kuster
	Jo, Je bent aan de beurt, je hebt nog 2 minuten.

	DICK
	Ik ben 55 en heb migraine en een hartinfarct gehad. Volgens de neuroloog mag ik geen imigran of andere triptanen gebruiken, Ik hoode dat er nieuwe medicijnen komen. Weet u daarvan? Dick

	Joop Kuster
	Er zijn enkele nieuwe medicijnen in onderzoek. Dat zijn CGRP-antagonisten, dat wil zeggen dat de de werking op het vrijkomen van de stof CGRP verhinderen. Die stof speelt een belangrijke rol bij het ontwikkelen van de hoofdpijn bij migraine. We denken dat die medicijnen geen invloed zullen hebben op hnet hart-vaatstelsel, maar dat is bepaald nog NIET ZEKER. Er zijn nog studies bezig en ik denk niet dat deze middelen voor 2011 beschikbaar zijn.

	DICK
	Ik moet dan wel veeeel geduld hebben!! Bedankt voor uw antwoord.

	Joop Kuster
	Maaike, Jij bent aan de beurt

	Maaike
	Ik heb al heel wat jaren hoofdpijn en daardoor een angst ontwikkeld om hoofdpijn te krijgen. Hierdoor heb ik steeds meer hoofdpijn omdat ik het als het ware "zelf oproep". En als ik weer een periode met erg veel hoofdpijn heb, krijg ik ook snel last van paniekaanvallen omdat ik bang ben dat het niet meer weggaat. Bij een psycholoog ben ik al een geweest maar dit leverde niets op. Zijn er ook medicijnen om deze angst te verminderen en zodoende ook minder hoofdpijn te krijgen?

	Joop Kuster
	Maaike, Er zijn zeker medicijen om angst te verminderen, maar die worden meestal niet door een neuroloog voorgeschreven, maar door de huisarts. Ik vraag me af waarom je zo bang bent voor die hoofdpijn. Als neuroloog ben
ik geneigd te adviseren de hoofdpijn aan te pakken en niet de angst daarvoor. Als je zoveel en al zo lang hoofdpijn hebt moet je misschien een keer in een hoofdpijncentrum worden onderzocht. Je kunt je door je huisarts laten verwijzen en de dichtsbijzijnde vind je op deze site.

	Maaike
	De angst is er omdat ik al zolang hoofdpijn heb en ik zo bang ben het altijd te houden. En dat ik daardoor zoveel dingen moeten missen. Ik ben de hele medische molen al doorgeweest wat mijn hoofdpijn betreft, maar er is geen oplossing gekomen. 

	Maaike
	Het hoofdpijncentrum zou dus een oplossing kunnen zijn? DAn zal ik mijn huisarts daar zeker naar gaan vragen. Ik hoop echt dat er een oplossing komt. Bedankt voor uw antwoord.

	Joop Kuster
	Maaike, Dan zal ik je vrees ik niet verder brengen, maar mijn vraag ik toch: ben je bij een hoofdpijncentrum geweest waar tevens een in hoofdpijn gespecialiseerde psycholoog bij betrokken is?

	Maaike
	Ik ben niet bij een hoofdpijncentrum geweest. Maar wel bij de neuroloog en psycholoog. Maar ik ga hier zeker naar informeren. Bedankt voor uw tijd!

	Joop Kuster
	Maaike, succes, Jo kom met je vraag.

	DICK
	En wat vond u van de Zembla uitzending? (nog een laatste vraag van Dick)

	jo
	Ik heb 2 jaar geen clusterhoofdpijn gehad.
In september en half oktober begon het weer.
Nu heb ik het weer achter de rug.
Moet ik wachten tot het zich weer aankondigt,voor een consult.
Of wachten tot het zich weer aankongigt.

	Joop Kuster
	Nu Jo niet afkomt, reageer ik op Dick. Ik neem aan dat je de uitzending van begin oktober bedoeld: Ik vond het een negatieve toon, matige inhoud en erg onevenwichtig: wel gekanker op artsen en medicijnen maardaarna zonder kritiek flauwekul als bloedzuigers en injecties met pijnstillers tonen zonder enige kritiek! Zie ook het commentaar op de homepage van deze website.

	Joop Kuster
	Jo,

Ik denk dat het nuttig kan zijn je al door een neuroloog te laten onderzoeken. Soms is onderzoek zoals een MRI-scan nodig, vaak is het nuttig te weten wat je kunt doen op het monent dat zich een nieuwe cluster aankondigt.

	Joop Kuster
	Aan allen: het uur zit er weer op. Bedankt voor de belangstelling en ik wil met name de vragenstellers bedanken voor hun inzet. Tot een volgende  keer. Joop Kuster

	jo
	zijn de wachttijden lang in het catharine,ik heb de clusterhoofdpijn al 15 jaar.En ik ben 1 keer bij een neuroloog geweest,maar toen was de periode net weer achter de rug.En daarna niet meer.maar ik heb het art gelezen in de krant.
Ik had er een goed gevoel bij.

	Joop Kuster
	Jo, Nog een laatste antwoord: Ik weet niet wat de wachttijden daar zijn, maar als je nu een afspraak maakt, ben je bij een clusterpariode waarschijnlijk al een bekende patient, die sneller terecht kan! Zo werkt het nu eenmaal.

	jo
	bedankt voor de informatie.


