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	Paul Pop
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 25 februari van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Rini
	Geachte mijnheer Pop,

Sinds begin januari volg ik ivm migraine achtige hoofdpijn Neurofeedback-therapie. Vanaf dat ik kleuter ben lijd ik al aan hevige hoofdpijnen. Dit (NFB) lijkt echter niet te helpen. Doordat ik voor deze therapie een hoofdpijndagboek bijhoud, heb ik een patroon ontdekt.
Deze hele erge hoofdpijnaanvallen heb ik voornamelijk als ik moet wisselen van strip van de pil. Ik slik de pil, 6 strips achter elkaar, vanwege mijn syndroom: PCOS (poly cystueus ovarium syndroom).
Ik heb eigenlijk elke dag hoofdpijn en de laatste tijd, ong. 2-3 jaar elke maand een zware hoofdpijn. In het begin (ong. 10 jaar geleden) leek de pil juist te helpen, maar die werking lijkt nu weg te zijn.
Als ik wakker wordheb ik meestal wat hoofdpijn die snel wegtrekt als ik opgestaan ben. Verder wordt de hoofdpijn vaak meer rond etenstijd (12.00. 15.00. 18.00 uur). Ook heb ik continu een hongergevoel. Vlak voor zo'n migraine-aanval heb ik vaak erg veel honger en veel zin in suiker. Of ik nu wel of niet eet: de aanval komt er toch.
Ik heb er de laatste tijd dus erg veel last van (het veroorzaakt dus ook overgewicht!)en heb nu verschillende dingen geprobeerd. Mijn huisarts heeft een tip gegeven voor alternatieve therapie. Maar ik weet niet waar ik dan moet beginnen! 
Mijn vraag: heeft u nog ideeën/tips? 
Ken u de endocrine-hormoon therapie? (in Duitsland zit een praktijk die claimt migraine te kunnen verhlpen met deze therapie)

	Rini
	Is de gestelde vraag duidelijk?

	Rini
	?

	Paul Pop
	Beste Rini,
Hormonale invloeden zijn heel bekend bij migraine, dus ook de pil. Een mogelijkheid zou zijn om de pil continu door te slikken, maar dan moet je eerst weten of in de strip steeds hormoonpillen zitten of dat de laatste week dummy's zijn. Je kunt ook overwegen om een progesteron preparaat te proberen ipv oestrogenen. Alternatieve therapie kan zeker helpen,. bijv. acupunctuur of homeopathie of chiropraxie. Helaas geldt dit niet voor iedereen. Ook kun je uiteraard medicamenteus een preventieve therapie toepassen, dus elke dag medicatie om hoofdoijn te voorkomen. Dit soort vragen zijn nu tyoisch voor een hoofdpijncentrum, dus ga daar eens een keer naar toe.

	Paul Pop
	Beste Renate, stel je vraag

	Rini
	Acuupuntuur heb ik geprobeerd.. hielp wel bij afvallen (maar ben toen ik stopte weer even hard aangekomen) maar niet tegen de hoofdpijn

	renate
	Ik slik nu dus 6 strips van de pil (microgynon 30) door. Toen ik met de pil begon, werd mijn hoofdpijn minder. Nu lijkt het dus weer terug te komen, zoals het ook was toen ik de pil niet slikte

	Paul Pop
	Rini,
Ik zou nog eens naar de mogelijkheden met de pil kijken en evt. een preventieve behandeling.

	renate
	kan ik daar zo naar toe?

	Paul Pop
	Renate, Je zou kunnen overwegen om een zwaardere pil te gebruiken (microgynon is een hele lichte). Maar het is ook bekend dat de behandelingen van migraine vaak een tijd goed gaan maar na bijv. 9-12 maanden zakt het effect weg en moet je een andere preventieve therapie proberen.

	Paul Pop
	Renate en of Rini,

Naar een hoofdpijncentrum kun je naar toe, liefst echter toch via verwijzing door de huisarts. Hij heeft namelijk in zijn computer alle gegevens zitten over de eerder gebruikte medicatie en het effect ervan.

	Paul Pop
	Renate en Rini, zouden jullie even uit willen loggen, dan ga ik even door met de volgende.

	Paul Pop
	Marjolein, stel je vraag.

	Paul Pop
	Ik hoor niks van Marjolein, dus Ingrid, stel je vraag.

	Paul Pop
	Ook van Ingrid komt niets door, dus Linda, ga je gang.

	Paul Pop
	Renate, je mag weer.

	renate
	Hallo dr pop Ik wil weten welke voedingsmiddelen hoofdpijn opwekken en of de bloeddruk 113/82 of 120/77 goed is als je 42 jaar bent

	renate
	die vorige renate was Rini

	Paul Pop
	Renate, de bloeddruk is prima. Voedingsmiddelen: koffie, chocola, cola, rode wijn , Franse kaas, noten enz. Bovendien kan het voor eenieder nogal eens verschillen, maar de genoemde zijn de meest bekende.

	renate
	dank u wel

	Paul Pop
	Ik heb Vivian nu op mijn lijstje staan.

	Vivian
	Geachte heer Pop,
Ik heb meerdere migraine-dagen per week en mijn leven wordt hier sterk door beïnvloed. Ik ben onder behandeling geweest bij een hoofdpijncentrum, maar helaas zonder voldoende resultaat. Nu heb ik gehoord dat de migraine na de overgang minder kan worden. Is dit bewezen en hoe zeker kun je hier van zijn? Is het wel eens voorgekomen dat migraine-patiënten hun overgang vroegtijdig opwekken om van de migraine verlost te zijn? Ik ben 30 jaar en wil niet nog eens 15 jaar door moeten lopen met deze klachten.
Bij voorbaat dank voor uw reactie!

	renate
	ik hoorde ook sinaasapels en melk is dat waar

	Paul Pop
	Renate, klopt, in feite ook witbrood. Log je weer even uit?

	Paul Pop
	Vivian, Inderdaad kan migraine na de overgang minder worden, maar het feit dat je elke week wel migraine hebt, betekent dat de hormonale invloed bij jou wat beperkt is. Je zult het dus moeten hebben van leefregels en preventieve behandelingen, want je balanceert op de grens van medicatie afhankelijke hoofdpijn, als je 3 triptanen per week gebruikt.

	Vivian
	Ik gebruik bijna niets, alleen bij belangrijke afspraken maximaal 1 x per week.

	Vivian
	Maar ik begrijp dat ik dan nog even verder moet zoeken.
Bedankt voor uw antwoord. Succes verder met het spreekuur!

	Paul Pop
	Dat is dan prima, maar bij deze frequentie is een preventieve behandeling zeker nodig. Ik neem aan dat je die al gehad hebt.

	Paul Pop
	Ik zie dat Marjolein zich weer gemeld heeft.

	Paul Pop
	Ook Linda heeft zich weer gemeld.

	Marjolein
	Zo het is eindelijk gelukt. Ik heb sinds een jaar of 2 ineens van de een op de andere dag erge migraine tijdens menstuatie. De laatste tijd ook ineens tussendoor. Het zit altijd op 1 plek. Ik heb besloten de pil door te slikken maar nu kwam het er gewoon doorheen. Sinds kort heb ik wel 2 keer per week erge hoofdpijn. Moet mijn lichaam er aan wennen dat ik de pil doorslik? Welk medicijn helpt goed? Tot nu toe helpt niets..

	Marjolein
	Ik heb nu Migriv, immigran neusspray (word ik kotsziek van) geprobeerd. Heb nu van de dokter Diclofinac i.c.m. Diazepam gekregen maar ik lees nergens in de bijsluiter dat het tegen migraine is. Een vriend die ook arts is vond het ook maar een rare combinatie.

	Paul Pop
	Marjolein, Ik dnek dat je beter een preventieve behandeling kunt nemen gezien de hoge frequentie van je migraine. De meeste huisartsen kunnen dat ( betablokkers), maar als dat niet helpt gaan we over op anti-epileptica zoals depakine of topamax; dit gebeurt meestal door de neuroloog. Voor de hoofdpijn zelf is een triptan de beste oplossing.

	linda
	Ok bedankt, ik zal het er eens met mijn arts over hebben. Ik heb sinds een paar dagen ook een piep in m'n oor, kan dit er iets mee te maken hebben? 

	Paul Pop
	Ik ben zelf niet zo kapot van de neusspray, omdat vaak veel verloren gaat van het spul. Als je echt misselijk bent, kun je de zetpil of de injectie nemen. De combinatie diclofenac en diazepam is inderdaad een vreemde combinatie.

	Marjolein
	Dat laatste bericht was van mij, Marjolein, niet van Linda.

	Paul Pop
	De piep in het oor heeft hier niets mee te maken. Linda en Marjolein, loggen jullie uit?

	Paul Pop
	Jacqueline, voor jou de laatste vraag.

	Jacqueline
	Goedenavond Hr. Pop
Ik ben een vrouw van 38 die u 3 maanden borstvoeding geeft. Helaas hebben de hormonen deze keer niet veel invloed op mijn hoofdpijn. Met nog twee andere jongens erbij is het haast niet houdbaar om zo door te gaan. Is het mogelijk om toch preventieve medicatie te gebruiken? Voorheen heb ik propranolol gebruikt en Imigram. Nu gebruik ik alleen paracetamol maar dit werkt onvoldoende. Vast bedankt voor Uw reactie.

	Paul Pop
	Jacqueline,
Over het algemeen wordt medicatie tijdens borstvoeding afgeraden, meestal echter omdat er te weinig onderzoek naar gedaan is. Propranolol is echter een relatief onschuldig middel, dus als er via de moedermelk wat bij de baby terecht komtkan dat weinig kwaad. En wat het zwaarste is moet het zwaarste wegen: als je door de frquente hoofdpijn niet goed voor je kinderen kunt zorgen, moet je soms wel.

	Jacqueline
	Oke dank U wel, sorry voor de kleine verspreking. Fijne avond verder

	Paul Pop
	Met de imigran zou ik wat voorzichtiger zijn. Als het echt de spuigaten uitloopt, kun je natuurlijk overwegen om met de borstvoeding te stoppen om een adqate behandeling van je hoofdpijn mogelijk te maken.

	Paul Pop
	Jacqeline, ik had al begrepen dat je mij geen borstvoeding gaf!! Dank voor je deelname. En aan alle deelnemers: tot de volgende keer.

	Jacqueline
	Imigram gebruik ik absoluut ook niet. Het zou jammer zijn om met de borstvoeding te moeten stoppen. Ik ben het wel aan het overwegen vandaar mijn vraag. Ik wil graag een goede afweging maken. nogmaals dank

	mieke
	ik heb sinds 6 weken vreselike hoofdpijnen aan mijn linkse kant mijn hoofd boven mijn oog tot achter mijn oog, mijn oog hangt en mijn mond ook, ik ben met spoed opgenomen in het ziekenhuis en heb daar 3 weken gelegen,er werd niets gevonden!nu ben ik 2 weken thus met zware hoofdpijn,een huid die raar voelt slecht zien duizelingen,het idee dat ik er niet bij ben,ik ben normaal heel aktief maar nu niet meer, wat kan dit zijn.ik functioneer niet meer goed,ik wil graag verder onderzoek van knoarts ofzo en een goede pijnstiller. eerst werd gedacht aan een tia maar daar is op de mri niets van te zien ik wil graag weer de oude zijn, help help!!!ik kan niet tegen nsaid en tegen paracetamol.

	mieke
	ik sta hieronder al maar er staan wat fouten in de pijn zit boven mijn oog tot achter mijn oor.de pijn is kloppend, bonzend.en ik kan gewoon tegen licht en geluid,ik heb ook het gevoel dat het geluid later binnen komt dan het hoort bijvoorbeeld of je door een gsm praat'je hoort jezelf.


