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	Ton van Diepen
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 27 oktober van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Gem
	Is het gebruikelijk dat men ascal krijgt voorgeschreven tegen hoofdpijn?

	Gem
	Is het gebruikelijk dat men ascal krijgt voorgeschreven tegen hoofdpijn?

	Ton van Diepen
	hi gem
wat is het probleem

	Gem
	Mijn vraag luidt: Is het gebruikelijk om Ascal voorgeschreven te krijgen tegen hoofdpijn?

	Ton van Diepen
	OP zich kan dit wel
Er zijn bijv. sachets migrafin  met een combinatie met primperan  welke zeker gebruikt worden voor migraine

	Ton van Diepen
	OP zich kan dit wel
Er zijn bijv. sachets migrafin  met een combinatie met primperan  welke zeker gebruikt worden voor migraine

	Gem
	Ok, ik heb carbasalatum calcium gekregen, 100 mg poeder in sachet. Dit kan dus kloppen? Mijn hoofdpijnklachten zijn niet zuiver migraine, verder heb ik ook andere hoofdpijnklachten. 

	Ton van Diepen
	Carbasalaat  100 mg wordt alleen gegeven ter preventie van hart en vaat ziekten en niet als pijnstiller, daarvoor is een duidelijk hogere dosis nodig minimaal 500 tot 1000 mg

	Ton van Diepen
	Carbasalaat  100 mg wordt alleen gegeven ter preventie van hart en vaat ziekten en niet als pijnstiller, daarvoor is een duidelijk hogere dosis nodig minimaal 500 tot 1000 mg

	Gem
	Ok, Dank hiervoor. Ik moet dit iedere dag nemen, en ik had ook al zo mijn twijfels. Ik ben nl. in de 20 en dit is een medicijn wat ook vooral voor ouderen wordt gegeven, weet ik zo. Wat zal u mij als advies geven, met betrekking tot deze medicijnen?

	Ton van Diepen
	carbasalaat 100 mg is niet geindiceerd voor hoofdpijn dus ik zou adviseren dit te stoppen. Verder nagaan wat voor hoofdpijn je hebt??
migraine, spannings hoofdpijn?? Daarna verder kijken

	Gem
	Ok, het advies van mijn huisarts was dit een maand te nemen, alsnog een hoofdpijn dagboek bij te houden en over een maand dus weer te komen. Zelf denk ik dat ik soms wel pure migraine aanvallen heb, vaak speelt denk ik ook spanningshoofdpijn een rol.
Nogmaals weer terug gaan naar de huisarts dan, neem ik aan?

	Ton van Diepen
	jazeker na dat je een dagboek bijgehouden hebt

	Ton van Diepen
	dag ellen wat is het probleem

	ellen
	dag Ton van Diepen, ruim twee en een half jaar heb ik whiplash klachten en chronische hoofdpijn. Op advies van de huisarts ben ik bij een neuroloog en een psycholoog geweest, hier is echter niets uitgekomen. Ik ben benieuwd of het hoofdpijncentrum wat voor mij kan betekenen?

	ellen
	heeft u mijn vraag ontvangen?

	Ton van Diepen
	dag Ellen; whiplash is een vervelend probleem.  Chronische hoofdpijn komt hierbij regelmatig voor als kern symptoom.
Soms zie je ook dat het een uitlokkende factor  voor het ontwikkelen van migraine waarbij aanvalsgewijze hoofdpijn ontstaat.
Heb je l een tijdje een dagboek bijgehouden?

	ellen
	ja dat heb ik op advies van de psycholoog gedaan, hieruit kwam vooral dat ik mijn eigen grenzen beter moet inschatten, omdat ik te druk was met studie/sport etc. Wat betreft grenzen gaat het veel beter maar de hoofdpijn blijft..

	ellen
	ik gebruik nu ongeveer 2 jaar medicijnen: amitripyline en ik probeer zo min mogelijk paracetamol te gebruiken

	Ton van Diepen
	als we het over grenzen hebben gaat het over eventuele provocaties, maar wat voor hoofdpijn heb je aanvallen, permanent ? of combinaties hiervan ?

	ellen
	constant, sochtends erger .. in de loop van de dag wat minder. De hoofdpijn voelt als een zwaar blok in mijn achterhoofd - daarnaast ben ik gedurende dedag vaak duizeling

	Ton van Diepen
	Dat is inderdaad een probleem, dit soort chronische hoofdpijn is moeilijk te bestrijden.
Je slaapt goed?
Buiten amitryptiline zijn er weinig middelen die beter werken.
Theoretisch zou je natuurlijk nog een soort profylacticum kunnnen proberen bijv, Topamax 100-150 mg 

	ellen
	ik slaap heel goed, ik probeer geen grote schommelingen te makn ( ene nacht kort/lang/kort) alleen wordt ik nooit uitgerust wakker en voel ik me altijd moe. Heeft u einig idee of de hoofdpijnkliniek iets voor mij kan betekenen?

	Ton van Diepen
	als ik je verhaal zo hoor ben ik bang van niet

	ellen
	en enig ander idee wat ik zou kunnen proberen?

	Ton van Diepen
	Als je al bij de neuroloog en psycholoog geweest bent zijn er eigenlijk geen andere  opties

	Ton van Diepen
	gem nog vragen

	ellen
	ok dat is erg jammer, in ieder geval bedankt voor het luisteren en uw advies.

	Ton van Diepen
	trees wat is het probleem

	trees
	iK HEB AL JAREN CLUSTERHOOFDPIJN EN GEBRUIK DAGELIJKS PROPANOLOL wAT IS DAT VOOR MEDICIJN?

	Ton van Diepen
	propranolol is een zogenaamde betablokker ( medicijn voor hogebloeddruk en hartklachten) we gebruiken het voor migraine. Voor behandeling van cluster hoofdpijn is het niet geschikt!!
Daarvoor gebruiken we verapamil=isoptin of bijv. lithium

	trees
	dAn kan ik beter naar de huisarts gaan voor dit madicijn?

	Ton van Diepen
	jazeker, als de diagnose zeker cluster hoofdpijn is  dien je andere medicijnen te gebruiken.
Naar de huisarts gaan is natuurlijk prim, maar hij moet wel wat weten van de behandeling van clusterhoofdpijn.
Soms moet je hoog doseren ed, dus beter naar een neuroloog met verstand hiervan

	trees
	En een bezoek aan een neuroloog want daar ben ik nog nooit geweest.
En die heeft misschien ook goede tips?

	trees
	Bedankt voor de informatie,hier kan ik iets mee bedankt


