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	Mariska Driessen
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 3 maart van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	mieke
	geachte mevrouw Driessen, sinds 5 weken heb ik vreselijk hoofdpijn, ben 5 weken gelden met spoed opgenomen in het ziekenhuis met aan de linkerzijde hangend oog en mond en arm die het niet goed deed, verdenking was tia, bleek niet zo te zijn. heb mri en lumbaal punctie gehad, was allemaal oke. niets gevonden, heb 3 weken in ziekenhuis gelelegen. ben nu thuis met zware hoofdpijn,boven oog tot achter oor duizelingen pijnlijk oog, kan niet goed lopen, huid voelt verdoofd.neuroloog doet nu niets want zegt dat hij het niet weet,heb second opinion gehad maar die stuurt mij terug naar eigen neuroloog, ik wil verder onderzoek in hoofdpijnpoli maar huisarts werkt ook niet mee. wat kan ik nu het beste doen. ik wordt van kastje naar muur gestuurd,en weet nog niet wat het is. 

	mieke
	m\ook de huisarts doet niets, zij vind dat ze niet tussen mij en de huisarts kan gaan zitten! vreemd maar waar, wat kan ik nu toch het beste doen en met mijn klachte serieus genoomen te worden de neuroloog zegt dat hij ziet dat het niet goed gaat maar doet verder niets raar toch

	Mariska Driessen
	Beste Mieke,
het is natuurlijk moeilijk zo een pasklaar antwoord te geven als er al van alles is gedaan.
Daar heb ik ook geen informatie over.Was de second opinion in een hoofdpijncentrum?
Er zijn een aantal vragen, die in me opkomen:
- Nooit eerder hoofdpijn gehad? 
- Wat is Uw leeftijd? 
- Waar zit het verdoofde gevoel? 
- Iedere dag de hele dag even erg?
- Neemt U er iets voor in?

	mieke
	ik ben 45 jaar nooit eerder hoofdpijn gehad en ik heb second opinion was in gewoon ziekenhuis ik heb een tablet topamax

	Mariska Driessen
	Sinds wanneer gebruikt U de Topamax??

	mieke
	sinds 5 weken, en het dove gevoel heb ik in mijn gehel linker kant en de hoofdpijn heb ik de hele dag soms erger dan de rest van de dag

	Mariska Driessen
	om welke reden gebruikt U Topamax, is de term Migraine gevallen??

	mieke
	nee de neuroloog heeft mij die gegeven

	Mariska Driessen
	Heeft U eerder ernstige hoofdpijn gehad??

	Mariska Driessen
	Bent U in de overgang??

	Mariska Driessen
	Er zijn nog 6 mensen met vragen, wilt U antwoord geven...

	mieke
	nee ik heb nooit hoofdpijn gehad, sinds 6 weken heb ik hoofdpijn en een scheef gezicht en ik ben niet in de overgang en ik heb geen psygische klachten

	Mariska Driessen
	welke onderzoeken heet U precies gehad?

	mieke
	mti, ct, lumbaalpunctie

	Mariska Driessen
	bent u ook onderzocht op uw hormonen?? om te kijken of U wel of niet in de overgang bent?

	Mariska Driessen
	Bent U misschien door een teek gebeten?

	mieke
	ik denk dat U er zo ook niet uit komt en er zijn nog meer mensen die wat willen weten, ik kom er nog wel een keer op terug als U dat goed vind.mijn hormonen zijn onderzocht en ik ben niet in de overgang. in ieder geval bedankt voor U luisterend oor.

	Mariska Driessen
	Veel succes verder!

	Philke
	Beste dokter Mariska, ik zal het kort en bondig proberen te houden. Sinds jarenlang heb ik migraine, altijd rechtszijdig. De aanvallen zijn het laatste half jaar toegenomen tot vaak 2 aanvallen per maand van gemiddeld dik 4 dagen totaal uitgeschakeld zijn.  Daarnaast duurt het nog 2 dagen voor ik weer enigszins kan functioneren. De vele migraine aanvallen zijn ECHT slopend!!
Vandaag heb ik een verwijskaart gekregen voor een neuroloog aangesloten bij het hoofdpijncentrum.

Ik wil van u graag weten in hoeverre het Mirena spiraal van invloed kan zijn op steeds meer toenemende migraine aanvallen.
Het moet dit jaar vervangen of verwijderd worden. Mijn huisarts adviseert het te vervangen. Ik ben 47 en heb nu een jaar propanolol ter voorkoming van migraine en sumatriptan (al vele jaren bij migraine aanvallen). Met de propanolol moet ik deze week stoppen omdat het niet echt werkt.
Bij controle blijkt nu ook mijn bloeddruk te hoog te zijn. Was voorheen altijd goed. Dus ook dit wordt de komende weken telkens opnieuw getsjekt.

Verder heb ik rechts ook een holte-operatie ondergaan in 1997, de "doorgang" was te nauw, die is groter gemaakt.
Voorheen echter was er ook al de migraine die speelde, maar niet zo heftig en vaak als nu, het is nu echt enorm afmattend.

Graag uw mening over de mogelijke (negatieve) invloed van het Mirena spiraal bij migraine.
Mijn huisarts, met wie ik een goede band heb, adviseert om als laatste het Mirena spiraal de "schuld" te geven. Zelf ben ik geneigd alle mogelijke boosdoeners te elimineren.

Vriendelijke groet,

Philke

	marjon koehorst
	Ik heb vanaf mijn 14de migraine. Ik ben nu 53 jaar en in de overgang. Ik ben 2 jaar geleden begonnen met bloeddrukverlagende middelen. Dat hielp in eerste instantie heel goed. ik had een half jaar geen migraine. Nu heb ik weer heel veel last. Ik heb versleten nekwervels. De pijn die dit geeft veroorzaakt steeds weer migraine die ik bestrijd met imigraninjecties. Nu krijg ik a.s maandag bij de pijnpoli een blokkade. Ik vraag me alleen steeds meer af of het geen nekhernia zou kunnen zijn. Zou ik dan geen andere behanfdeling nodig hebben?

	Mariska Driessen
	U heeft dus een aantal problemen... Wat betreft de Mirenaspiraal zou mijn advies zijn om deze inderdaad te vervangen, omdat daar nog wel een verbetering op Uw aanvallen valt te verwachten

	Philke
	Ik heb de Mirena-spiraal nu 2x 5 jaar. Dit is wat de huisarts inderdaad ook adviseert omdat ik anders misschien meteen in de overgang kom en nog meer last van migraine krijg. Dit is dus duidelijk nu ik het ook van u hoor. 

	Mariska Driessen
	Heeft U nog een vraag??

	Mariska Driessen
	2 mensen tegelijk...ik gaf antwoord op de vraag van Philke...

	Mariska Driessen
	Beste Marjon!! Heeft U ook armklachten?

	Philke
	Het is inderdaad waar dat mijn hoofd wel een harmonica ljkt. Links heb ik in 1999 een glasongeluk gehad waardoor bij spier en zenuwonderzoek bleek dat mijn zenuw, de nervus trigeminus boven het oog doorgesneden is. Het geeft een trekkend gevoel van mijn wenkbrauw tot mijn kruin (links) maar hier is mee te leven. Migraine verlamt ECHT. Is het verstandig een MRI scan tew laten maken?

	Mariska Driessen
	En welke blokkade gaat U krijgen?

	Philke
	nee, wel klachten waar het ophouden van ontlasting betreft

	Mariska Driessen
	Volgens mij loopt een en ander door elkaar... Ik ga U beiden even "verwijderen"...

	marjon
	Ik heb een proefblokkade gehad ik krijg nu een defintieve pijnblokkade (Zenuw wordt geblokkeerd)

	Philke
	Er gaat iets mis vrees ik. Er staat mijn naam (Philke) bij de klachten over ontlasting. Het is denk ik antwoord van Marjon.

	Mariska Driessen
	ik schreef al dat ik jullie beiden ga "deleten"  en kijken of het probleem dan weg is!!!

	Marjon
	Ik was als tweede aangemeld ik begrijp niet waar het mis gaat!

	Mariska Driessen
	En ik kan jullie dus niet deleten....
Ga nu even verder met Marjon!!! Stel even opnieuw je vraag...

	hendriks5002
	U hebt mijn mail geleze neem ik aan mijn vraag is kan hoofdpijn ook veroorzaakt worden door een aandoening ergens anders dan in het hoofd

	marjon
	Ik heb vanaf mijn 14de migraine. Ik ben nu 53 jaar en in de overgang. Ik ben 2 jaar geleden begonnen met bloeddrukverlagende middelen. Dat hielp in eerste instantie heel goed. ik had een half jaar geen migraine. Nu heb ik weer heel veel last. Ik heb versleten nekwervels. De pijn die dit geeft veroorzaakt steeds weer migraine die ik bestrijd met imigraninjecties. Nu krijg ik a.s maandag bij de pijnpoli een blokkade. Ik vraag me alleen steeds meer af of het geen nekhernia zou kunnen zijn. Zou ik dan geen andere behanfdeling nodig hebben?

	Mariska Driessen
	ik ga Uw mail hendriks!!! morgen beantwoorden..

	Mariska Driessen
	Marjon: welke blokkade gaat er plaatsvinden en heb je ook armklachten?

	hendriks5002
	Wat kan er nog meer onderzocht worden dan het hoofd via scan en MRI en diverse onderzoeken bij oogarts bloedonderzoek in Groningen naar eventuele spierziekte was goed 

	marjon
	Ik heb geen armklachten maar wel heb ik heel erg last van incontinentie (ontlasting)

	Philke
	Ik krijg verder geen reaktie meer, vreemd en jammer!!
In elk geval bedankt voor uw advies. Groets.

	Mariska Driessen
	Armklachten komen nl veel voor bij een nekhernia.
Ontlastingproblemen kunnen op andere oorzaken berusten

	Mariska Driessen
	Philke, er gaat iets mis want iedereen is er tegelijk...
stuur even een mailtje, dan geef ik je morgen antwoord

	marjon
	Ik begreep dat een nekhernia begint met nekpijn? Ik krijg een pijnblokkade ik hoop dat het helpt. Ik verbaas me erover dat imigraninjecties effect hebben op de nekpijn, kan dat?

	Philke
	Dat is okee. Dan trek ik mij nu terug.

	Mariska Driessen
	Marjon: bij sommige mensen begint de migraine met nekklachten, misschien dat het daarom werkt?

	Mariska Driessen
	Marjon: heb je nog een vraag? Anders ga ik verder...

	marjon
	Ik heb versleten nekwervels (de C4 en C5) Het is dus in eerste instantie een organische pijn die migraine op lijkt te roepen. Kan dat? 

	marjon
	Ik hoor niets meer dus ik neem aan dat ik geen reactie meer krijg.

	marjon
	Ik hoor niets meer dus ik neem aan dat ik geen reactie meer krijg.

	Mariska Driessen
	Marjon stuur ook maar een mailtje...inderdaad technische problemen...

	Mariska Driessen
	KIJKEN OF HET NOG WIL LUKKEN..

	Mariska Driessen
	KIJKEN OF HET NOG WIL LUKKEN..

	Mariska Driessen
	dit wel...

	Mariska Driessen
	Is er nog iemand??

	Bert
	Hallo Mw. Driessen, Ik ben Bert 54 jaar. Vroeger als kind had ik ook al wel ns last van pijn boven de ogen maar dat ging wel snel over. Maar nu in de loop der jaren vooral het laastte half jaar ben ik twee dagen gemiddeld p.w. invalide door ernstige pijn boven de ogen. Maxalt en Paracetamol helpen maar zeer gedeeltelijk

	Philke
	Ja, ik ben er nog!!

	Mariska Driessen
	Ha Philke, zullen we dan nog even?? Vraag maar...

	Mariska Driessen
	in middels ben ik vele kwalen en pillen "rijker"

	mieke
	een vraagje is  er een hoofdpijnpoli waar je zonder verwijsbriefje naat roe kan

	Mariska Driessen
	Bert: gebruikt U dit allebei en hoeveel per week??

	Mariska Driessen
	Het is fijn als er een brief is van de huisarts. Wil die niet meewerken??

	Philke
	Wordt misschien toch te krap.
Ik maak morgen ieg afspraak bij hoofdpijncentrum.
Mocht ik nog vragen hebben dan mail ik u.

	Bert
	maxalt nauwelijks maar wel veel paracetamol/codeine ook tegen andere klachten

	Mariska Driessen
	Philke, van harte welkom.

	mieke
	Verder gebruik ik Fortzaar, zoplicon, efexor, atenolol en losec 

	mieke
	nee wil ze niet omdat ik al een second opinion heb gehad wil ze niet mee werken en mijn neuroloogook niet ik heb je helmaal in het begin al gesproken

	Mariska Driessen
	het kan zijn dat er dan een gecombineerdehoofdpijn aan de gang is. (door de medicijnen)

	anita
	hallo, 

Ik ben anita en ben 42 jaar en lijd sinds 23 jaar aan hoofdpijn tengevolge van een brommerongeluk. Gewone pijnstillers helpen niet het enige dat helpt is 2uur plat, maar dat gaat niet met 3 kleine kinderen. Wat mij opvalt is dat de hoofdpijn rond de menstruatie erger word het is dan hardnekkiger. OOk als ik minder dan 8 uur slaap is het heftig, nekpijn zere rug enz. Ook heb ik al jaren zogenaamde zwarte `sliertjes` op mijn netvlies. Heeft dit iets met hoofdpijn te maken? En zouden middelen voor hormonale migraine bij mij kunnen helpen? 

	mieke
	ja...welk medicijn zou de verergering op z'n geweten kunnen hebben volgens u?

	Mariska Driessen
	Mieke: overleg het dan met je ziektekostenverzekeraar.

	Philke
	Dank u!!
Ik zal alles goed opschrijven het mailadres zal op uw site te vinden zijn?
In elk geval voor zover heel erg bedankt ondanx de technische chaos!!

	Mariska Driessen
	Mieke: het antwoord oveoor Bert...r de medicijnen was v

	Mariska Driessen
	alles is chaos!!!  Het antwoord was voor Bert!!

	mieke
	zal ik zeker doen, want dit is niet vol te houden, jmet deze hoofdpijn is de dag noet door te komen, bedankt ik ga er morgen werk van maken en hoop dat mijn zorgverzekeraar mij wel wil helpen.

	Mariska Driessen
	Ik probeer er maar even de humor van in te zien...
En blijf nog even tot 21.15 uur

	mieke
	Wat was uw antwoord?

	Bert
	Wat was uw antwoord?

	Mariska Driessen
	Nog even wat is de vraag Mieke..

	mieke
	mijn vraag was of ik zonder verwijsbriefje ergens terecht kon in een van de hoofpijnpolis ik kreeg als antwoord probeer via de zorgverzekraar

	Mariska Driessen
	Anita: vele vragen..Slik je iedere dag pijnstillers?

	Bert
	Welk medicijn ziet u eventueel als boosdoener?

	Mariska Driessen
	Bert: er is waarschijnlijk sprake van een gecombineerde hoofdpijn mede veroorzaakt door de medicatie.

	Bert
	aja...dus terug naar de huisarts cq. specialist?

	Mariska Driessen
	Bert:pijnstillers kunnen dat doen

	Bert
	Ja..dat weet ik MAH. maar ik heb ook pijnstillers te slikken tegen de zenuwpijn, polyneuropathie daar heb ik in 1ste instantie die paracetamol/cd. voor

	Mariska Driessen
	Mieke: het kan zijn dat je het zelf moet betalen, vandaar overleggen met zorgverzekeraar

	mieke
	Verder ben ik maagpatient. Kunnen maagklacten ook hoofdpijn veroorzaken?

	Mariska Driessen
	Bert: misschien dan om een middel vragen, die dat niet doet.

	mieke
	Mariska bedankt en hopelijk wordt ik geholpen door de zorgverzekeraar en wordt ik velost van mijn hoofdpijn, jammer dat huisartsen niet verder kijken dan hun buro en sommige neurologen ook niet.wat dat staat ben ik niet ik heb egeen maagpijn.ik ben verder geheel gezond alleen die stomme koppijn

	Bert
	Maagklachten..was mijn vraag;-)

	Mariska Driessen
	Mieke: mij zo niet bekend, zonder andere klachten

	Mariska Driessen
	Dan antwoord voor jou Bert...:)

	Bert
	Nou ja...bedankt i ieder geval.. voor uw antwoorden.

	Mariska Driessen
	Anita er nog??

	Bert
	Maar tis gecompliceerd want ik heb ook aangezichtspijn, pijn achter de oren

	Mariska Driessen
	Dan is het het beste alles eens goed op een rijtje te zetten.

	Bert
	Met de huisarts?

	Mariska Driessen
	Ja als dat nog niet is gebeurd.

	Bert
	Nee.....nog niet want ik tobde maar over de oorzaak van die slopende pijn...in iedergeval bedankt..ik log uit

	Mariska Driessen
	Allemaal bedankt voor jullie uithoudingsvermogen!!
En misschien tot een volgende keer...


