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	Jan van der Zwan
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 30 maart van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Jan van der Zwan
	Beste Yvette,
Ik zie dat je je al hebt geregistreerd.Wat is je vraag?

	Jan van der Zwan
	Ik heb nog geen vraag ontvangen

	Jan van der Zwan
	Yvette, graag je vraag.Anders ga ik naar de volgende

	yvette
	sinds bevalling van mijn zoon heb ik dagelijks hoofdpijn, in mijn bovenhoofd het voelt drukkend en ik maak me ernstig zorgen

	Jan van der Zwan
	Geachte Karel, graag de vraag

	Karel N
	heb al eerder een herseninfarct gehad, heb vorig jaar maart een mri scan laten maken waarop alles in orde was maar de hoofdpijn is nog altijd aanwezig maak me nu zoveel zorgen dat ik denk aan een tumor

	Karel N
	Dag Jan,
Ik ben 55 jaar en heb al tientallen jaren last van veelvuldig optredende hoofdpijn.
Ik kan het alleen bestrijden met imigran (voorheen migril).
Inmiddels slik ik gemiddeld 1,5 pil per dag.
Er moet m.i. wel eens iets aan gaan gebeuren...

	Karel N
	De tweede regel waar mijn naam bij staat ("heb al eerder...") is niet van mij!

	Jan van der Zwan
	De kans dat hoofdpijn een uiting is van een hersentumor is erg klein, zeker als er al een MRI gemaakt is. Er is mogelijk een relatie met het doorgemaakte herseninfarct.Ik begrijp dat er een intake is van 1 1/2 tablet imigran per dag, hetgeen mogelijk wijst op een medicatie afhankelijke ooorzaak mede. Het is dan zeker zinvol te stoppen , te ontwennen en zeker 8 weken geen imigran meer te gebruiken. Overleg dat met de huisarts of behandeld neuroloog.In eerste instantie lijkt dat de eerste stap.
Graag uitloggen als deze vraag voorlopig voldoende is, Met groet

	Jan van der Zwan
	De tweede helft van mijn antwoord is zeker voor Karel bedoelt

	Jan van der Zwan
	Yvette, nogmaals, kan je je vraag nog een keer formuleren?

	Karel N
	Ik begrijp je antwoord maar ik moet er toch niet aan denken om te stoppen met imigran om de pijn te bestrijden. Ik wordt elke ochtend rond 5-6 uur wakker met erge hoofdpijn. Alleen imigran helpt me er vanaf. Ook overdag kan de pijn optreden.

	yvette
	Sorry er ging iets mis, mijn vraag kwam onder de naam van karel terecht. Het is dus zo ik heb op mijn 26 ste een infarct gehad. Hiervoor ben ik onder behandeling met asperine. Nu heb ik sinds mijn bevalling dagelijk hoofdpijn. Het is een drukkend gevoel op mijn hoofd dat uitstraald naar mijn gezicht. Maart 2007 een mri laten maken waarop alles in orde was. Alleen de hoofdpijn is nog steeds aanwezig, mijn vraag is of dit een tumor zou kunnen zijn. Ik maak me erg zorgen omdat ik al op jonge leeftijd het een en ander heb meegemaakt.

	Jan van der Zwan
	Ontwennen is soms moeilijk, valt soms ook wel mee.Doe het onder leiding van iemand die weet hoe de vork in de steel zit, en die goed begeleid.

	yvette
	Ik kan ook niet zeggen dat het echte hoofdpijn is het voelt een beetje krampend en drukkend heel erg moeilijk te verwoorden. Het probleem is ook dat ik op het moment woonachtig in frankrijk ben en het heel moeilijk is omaan mijn arts uit te leggen om wat voor pijn het precies gaat. 

	Karel N
	Kan ik een keer op je spreekuur langskomen en het hebben over die begeleiding?

	Jan van der Zwan
	T.a.v.Yvette, de kans dat er een tumor achter zit, is na een MRI nu redelijkerwijs uitgesloten.Wat de oorzaak wel is, kan ik moeilijk zo zeggen. Hant van je verdere verhaal af, en of je al eerder hoofdpijn gehad hebt.Wanneer je neuroloog niet direkt een oplossing weet, kan je altijd een keer naar een neuroloog gaan bij een van de hoofdpijncentra.Misschien tijdens een vakantie in Nederland. Je kan je verhaal het beste doen in je eigen taal.
Sterkte

	Jan van der Zwan
	T.a.v. Karel, ik ben recentelijk gestopt in het Meander, en ga binnenkort weer starten in een eigen hoofdpijncentrum.Zal op termijn (binnen enkele maanden) wel op deze website te zien zijn

	Jan van der Zwan
	Yvette, wil je uitloggen als je vraag beantwoord is?

	Karel N
	Jammer, ik had graag bij je langs willen komen. Ik woon onder de rook van Amersfoort. Is je compagnon Oerlemans een alternatief?

	Jan van der Zwan
	Op korte termijn zeker.


