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	Emile Couturier
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 6 oktober van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Mariao
	Dag,
Sinds vorige week zaterdag ben ik misselijk, werk op een neurologieafdeling(....) dus een primperan ingenomen, hierop misselijkheid verdwenen. Zondag op maandagnacht werd ik wakker van tintelingen in li arm en li been. Toch weer in slaap gevallen, en volgende ochtend waren de tintelingen weg.
Maandag nachtdienst, geen klachten alleen lichte hoofdpijn. Dindsdag om 14.30 uur uit bed, naar een reanimatiescholing gegaan en s avonds naar een neurologiescholing in rotterdam. 22.00 uur erge hoofdpijn stekende pijn rechts. Ibuprofen genomen, hoofdpijn zakte maar weer erge tintelingen li arm en been. Op de afdeling erg duizelig, neiging tot collaberen en tachycardie van 160/ min. Tintelingen nu ook in li wang. Gevoel op watten te lopen.
Naar de seh, astrup geprikt, geen hyperventilatie.
Nacht aan de telemetrie om hartritme te observeren, geen bijzonderheden dus weer naar huis.
Vanaf donderdag heb ik nu gigantische hoofdpijn die in vlagen opkomt. Bandgevoel om hele hoofd, soms bonzende pijn. Continue misselijk, en heel erg moe. Tintelingen zijn nog 2 keer teruggekomen in li arm been en wang...
Morgen naar de huisarts.
Moet ik me zorgen maken? Ben nl best een nuchter iemand, maar ben nu bang voor een hersenbloeding/ infarct??
Of zijn het echt klachten die bij migraine horen???
Sorry voor het lange verhaal, maar voel me echt beroerd...

	Mariao
	Ben benieuwd... Ik heb nl mijn vraag vanmiddag al ingestuurd.

	Emile Couturier
	Goede avond allemaal, en welkom in dit spreekuur. De eerste vraagsteller, Mariao, vertelt een indrukwekkend verhaal wat aanvallen van migraine met aura zouden kunnen zijn.
Belangrijke vragen zijn: hoe oud ben je? Is dit de eerste keer dat je dergelijke uitvalsverschijnselen hebt?

	Mariao
	Goedeavond. Ik ben 29 jaar, vaak last van hoofdpijn en 1 keer in de twee maanden last van ernstige hoofdpijn met misselijkheid en braken maar nooit last van tintelingen...

	Emile Couturier
	Vanmiddag heb je de vraag gesteld. Hoe voel je je nu? Heb je nog uitvalsverschijnselen?

	Emile Couturier
	Dus de uitvalsverschijnselen of tintelingen zijn nieuw?

	Mariao
	Nee hoofdpijn is gezakt, en tintelingen zijn ook weer weg. Duizeligheid blijft weer wel aanwezig

	Emile Couturier
	Dan moet ik je adviseren dit nader te laten onderzoeken.

	Mariao
	tintelingen zijn nieuw.. Vandaar dat ze eerst denk ook aan hyperventilatie dachten

	Emile Couturier
	Bedankt. Er zijn nog veel meer vraagstellers, zou je willen uitloggen?

	Mariao
	ook bedankt!

	syl2911
	Hallo, ik gebruik Zomig, gemiddeld zo'n 8 tabletten per maand (soms iets meer, soms iets minder).
De bijwerkingen uit de bijsluiter zijn duidelijk, maar hoe zit het met het gebruik van zomig op de langere termijn?
En een andere vraag: kan dit middel gebruikt worden bij een onschuldige hartruis?

	Emile Couturier
	Ik zie dat Sylvia staat te wachten, stel je vraag maar.

	Emile Couturier
	Sylvia, de triptanen, en Zomig is er een van, kan veilig bij dergelijke conditie worden gebruikt.

	Emile Couturier
	Zomig en dergelijke triptanen zijn op de langere duur wel veilig.

	sylvia
	Dus langdurig zomig slikken kan geen kwaad?

	Emile Couturier
	Dergelijke middelen, de triptanen zijn al 17 jaar op de markt en hebben hun veiligheid robust bewezen.

	Emile Couturier
	Bedankt. Er zijn nog veel meer vraagstellers, zou je willen uitloggen?

	sylvia
	Bedank, ik zie dat er nu nog een Sylvia staat te wachten.

	Emile Couturier
	Ik zie dat Joke de volgende op de lijst is, stel je vraag maar.

	joke
	In verleden 1x imigran en 1x ergotramine gehad bij migraine aanval
reageerde ik erg heftig op
mag ik niet meer gebruiken van de huisarts
Zijn er dan nog andere medicijnmogelijkheden?

	Emile Couturier
	Imigran is een van de triptanen en er zijn nog 5 andere triptanen die je zou kunnen uitproberen, sommige met veel minder bijwerkingen. Ergotamine is berucht om zijn bijwerkingen, die zou ik niet meer proberen.

	Emile Couturier
	Bedankt Joke. Er zijn nog veel meer vraagstellers, zou je willen uitloggen?

	saskia
	Hallo

	Emile Couturier
	Saskia?

	saskia
	Bij Zembla afgelopen week had men het over triptanen. Deze zouden te snel voorgeschreven worden. 
Er zouden ook goede alternatieven zijn.
Wat zou een alternatief kunnen zijn? 
Triptanen zijn de enigste pillen die mij helpen.
Ik heb in de loop der jaren van alles geprobeerd: van paracetamol tot acupunctuur en van diclofenac tot propanorol.

	Emile Couturier
	In Zembla werd terecht gewezen op het gevaar van overgebruik van medicijnen. Maar dat geldt niet voor iedereen die dergelijke middelen gebruiken. Je hebt pas een middelen overgebruik bij meer dan 15 dagen per maand gebruik ervan. Op hoeveel dagen per maand gebruik jij?

	saskia
	gemiddeld 10

	saskia
	maar geen midicatie is natuurlijk altijd beter. Daarom mijn info-vraag over alternatieven.

	Emile Couturier
	Dan lijkt me het gebruik wel mee te vallen. Ik zou het eens bijhouden in een dagboek/kalender en dan opvolgen bij de huisarts. Bedankt Saskia. Er zijn nog veel meer vraagstellers, zou je willen uitloggen?

	Emile Couturier
	De volgende is Jeroen, stel je vraag maar.

	yar.verschoor@gmail.
	Hallo ik ben Yvonne. Ik heb al jaren last van Migrane en slik daar ook al jaren Imigram Ftab 100mg voor. Maar toch heb ik nog zeker 2x per maand last van een aanval is daar niet iets tegen te doen? 

	Emile Couturier
	Hoi Yvonne. In het algemeen schrijven we ontspanningstechnieken voor en als het te vaak gebeurt dan zijn preventieve medicijnen naast de acute medicijnen. Maar gaat het met Imigran niet goed?

	yar.verschoor@gmail.
	als ik de aanval aan voel komen helpt het wel, maar na een aantal dagenb het weg gedrukt te hebben met de imigran, komt het toch in mijn slaap meestal en dan helpt het niet meer.

	Emile Couturier
	Je zou alternatieven voor Imigran kunnen proberen. Of toch preventieve medicijnen. Bedankt. Er zijn nog veel meer vraagstellers, zou je willen uitloggen?

	yar.verschoor@gmail.
	welke preventieve medicijnen zijn er dan?

	Emile Couturier
	Hans, ga je gang.

	Emile Couturier
	Over de preventie: de huisarts heeft een lijst van medicijnen, de neuroloog nog weer een andere lijst.

	Hans
	een tweetal vragen: bloedvaten aan beide zijden hoofd veroorzaken hoofdpijn al lang: wat kan achtergrond zijn en ewelke stappen zou u ondernemen om hiernaar te zoeken...?

	Emile Couturier
	Bij migraine zijn die bloedvaten vaak gezwollen. Maar bij de hogere leeftijd kan er ook een ontsteking ontstaan. Hoe oud ben je?

	Hans
	heb vit B 12 tekort en volgens stichting B12 kan ik daardoor die hoordpijn krijgen: bent u op de hoogte dat een tekort van vit b 12 een oorzaak van hoofdpijn kan zijn en zo ja hoe werkt dat dan?

Ik ben 58

	Emile Couturier
	Boven de 50 kan een ontsteking van de arteria temporalis, het bloedvaat ter plaatse van de slaap ontstoken zijn, vaak maar aan een kant. Je zou dit met een bloedonderzoek kunnen nazoeken. Door vitB12 tekorten kunnen allerlei klachten ontstaan, ook hoofdpijn en dat moet ook nader behandeld worden. Bedankt. Er zijn nog veel meer vraagstellers, zou je willen uitloggen?

	Emile Couturier
	Josje ga je gang!

	Emile Couturier
	Josje ga je gang!

	Emile Couturier
	Manonio, je kunt nu je vraag stellen.

	Josje
	Hallo. Ik ben een meisje van 16 jaar. En ik heb al mijn hele leven lang al last van hoofdpijn. Het is dagelijkse hoofpijn. Die smorgens begint met druk op het hoofd en savonds eindigt met hele erge hoofdpijn. Ik ben al naar een fyshiotherapie geweest, acupunctuur, ostheopaat en ook al naar de neuroloog. Ik heb al een MRI scan gehad maar alle specialisten zeggen dat ze niks voor mij kunnen betekenen. Wat kan ik nu nog proberen om van mijn hoofdpijn af tekomen. 

	Josje
	Hallo. Ik ben een meisje van 16 jaar. En ik heb al mijn hele leven lang al last van hoofdpijn. Het is dagelijkse hoofpijn. Die smorgens begint met druk op het hoofd en savonds eindigt met hele erge hoofdpijn. Ik ben al naar een fyshiotherapie geweest, acupunctuur, ostheopaat en ook al naar de neuroloog. Ik heb al een MRI scan gehad maar alle specialisten zeggen dat ze niks voor mij kunnen betekenen. Wat kan ik nu nog proberen om van mijn hoofdpijn af tekomen. 

	manonio
	Hallo, Al vanaf mijn 12e jaar heb ik heel veel last van hoofdpijn. Ik ben er al vaak voor naar de dokter geweest. De dokter hield het eerst op spanningshoofdpijn, maar omdat ik het bleef houden en ook heel veel ben ik weer terug gegaan. Ik heb verschillende migraine medicijnen geprobeerd maar die hielpen niet. Het was ook maar een kleine kans dat het migraine was aangezien ik niet de symptomen had. 2 Weken geleden ben ik bij een neuroloog geweest. Ik heb bijna iedere dag hoofdpijn. De neuroloog vertelde me dat het migraine was en dat ik iedere keer gewoon aspirine in mocht nemen, maar dat werkt niet. Ik heb ook niet het idee dat het migraine is aangezien ik vaak zeurende hoofdpijn heb en soms heel even en dan weer niet, kortom heel anders dan migraine.
Ik ben ten einde raad maar wil wel heel graag van mijn hoofdpijn af omdat het mijn dagelijks leven erg beïnvloed. Ik ben 17 jaar. Hoofdpijn zit voorin me hoofd vanaf me slapen.

	manonio
	Hallo, Al vanaf mijn 12e jaar heb ik heel veel last van hoofdpijn. Ik ben er al vaak voor naar de dokter geweest. De dokter hield het eerst op spanningshoofdpijn, maar omdat ik het bleef houden en ook heel veel ben ik weer terug gegaan. Ik heb verschillende migraine medicijnen geprobeerd maar die hielpen niet. Het was ook maar een kleine kans dat het migraine was aangezien ik niet de symptomen had. 2 Weken geleden ben ik bij een neuroloog geweest. Ik heb bijna iedere dag hoofdpijn. De neuroloog vertelde me dat het migraine was en dat ik iedere keer gewoon aspirine in mocht nemen, maar dat werkt niet. Ik heb ook niet het idee dat het migraine is aangezien ik vaak zeurende hoofdpijn heb en soms heel even en dan weer niet, kortom heel anders dan migraine.
Ik ben ten einde raad maar wil wel heel graag van mijn hoofdpijn af omdat het mijn dagelijks leven erg beïnvloed. Ik ben 17 jaar. Hoofdpijn zit voorin me hoofd vanaf me slapen.

	Emile Couturier
	Manonio, het klinkt alsof je Spierspanningshoofdpijn hebt. Is er nog nader onderzoek gedaan door de neuroloog?

	manonio
	ja, ik heb bloeddruk, hartritme gemeten en oefeningen moeten doen. een scan vonden ze onnodig. ook voor me spieren heb ik al bij de fysio gelopen maar hielp ook niet.

	Emile Couturier
	Vaak geven we ontspanningsoefeningen. Soms schrijven we tijdelijk nortriptyline voor, dagelijks 10mg voor de nacht. Heb je dat al eens gebruikt?

	manonio
	nee

	manonio
	is dta aan te vragen bij de dokter?. zou er nog een andere oorzaak kunnen zijn?

	Emile Couturier
	Josje: je kunt nog eens een verwijzing naar een van de hoofdpijncentra overwegen.

	Emile Couturier
	Manonio: je kunt dat inderdaad bij de huisarts aanvragen. Veel sukses ermee.

	Josje
	Hoe kom ik aan zo'n verwijzing? Via de dokter? Ik heb me wel eens ingeschreven in de hoofdpijncentra, maar nooit iets van weer gehoord. 

	Josje
	Hoe kom ik aan zo'n verwijzing? Via de dokter? Ik heb me wel eens ingeschreven in de hoofdpijncentra, maar nooit iets van weer gehoord. 

	manonio
	is er mogelijk misschien een andere oorzaak?

	Emile Couturier
	Corrie?

	Emile Couturier
	Josje: je kunt een aanvraag voor een hoofdpijncentrum via je huisdokter regelen of zo'n centrum zelf bellen.

	Emile Couturier
	Bianca?

	Bianca
	Klopt het dat migraine-patiënten meer kans hebben op een herseninfarct en/of hersenbloeding? Maakt de combinatie pil en migraine de kans groter op een hersenbloeding?
Ik slik dagelijks topamax, en bij een aanval Fromirex.

	corrie
	hallo ik gebruik maxalt en atenolol voor de migraine. sinds 4 maanden elke keer pijn in recterwang (gevoelloos) daarna krijg ik hoogdpijn. ik kan me af en toe niet goed meer concentreren, en daarbij licht in het hoofd. hoort dit bij migraine?

	Emile Couturier
	Er is een heel klein risico op het krijgen van een herseninfarct bij vrouwen met migraine. Maar vooral die vrouwen die het vaker per maand hebben, de pil slikken en roken.

	Emile Couturier
	Corrie: wat je beschrijft past wel bij migraine en aura verschijnselen. Ben je tussendoor wel vrij van de wangklachten?

	Bianca
	Ik slik wel de pil, maar rook niet. Is het risico dan even groot als andere vrouwen? Of moet je zo niet denken? Met de pil stoppen is nl. ook geen optie (nog meer migraine).

	Emile Couturier
	Het risico is als je verder goed gezond bent nauwelijks verhoogd. 

	Bianca
	Oke, hartelijk dank!

	Emile Couturier
	En de volgende is Maartje?

	Maartje
	Hallo, ik heb spanningshoofdpijn. In het hoogseizoen ben ik 3 maanden naar Mallorca geweest voor stage. Heb daar maar 5 keer hoofpijn gehad met 2 keer hele erge met overgeven etc. Nu ben ik weer terug en heb elke week weer 3 tot 4 keer hele erge hoofdpijn. Altijd met overgeven. Hoe kan dit?

	Emile Couturier
	Ja dat klinkt ingewikkeld. Mogelijk was er deels een spanningshoofdpijn en deels migraine. Vaak zie je een combinatie van die twee. Soms zelfs nog met medicatie overgebruikshoofdpijn erbij. Als die drie samengaan is het soms heel moeilijk te behandelen.

	Maartje
	Maar heeft het iets te maken met de plaats op aarde waar je bevind? Kan dat er iets mee te maken hebben?

	Ellen
	Ik heb elke week 1 à 2 keer Relpax nodig. Moet ik bang zijn voor een verslaving?

	Emile Couturier
	Nee ik denk dat het meer met een andere leefstijl te maken heeft. Maartje wil je uitloggen er zijn nog veel anderen. Ellen ga je gang, jij bent aan de beurt.

	Ellen
	Ik heb elke week 1 à 2 keer Relpax nodig. Moet ik bang zijn voor een verslaving?

	Emile Couturier
	2 keer per week Relpax en verder niks? Dat betekent 8 dagen per maand gebruik. Verder geen pijnstillers?

	Emile Couturier
	Hoe zit het met gebruik van cafeine: dat zit in koffie, thee, cola en Red Bull.

	Ellen
	Zo nu en dan paracetamol en ibuprofen. Daar ben ik nu mee gestopt omdat ze niet werken. Daarvoor een half jaar topamax.

	Ellen
	Drink geen cola, redd bull. Slechts 2 keer per dag koffie of thee.

	Emile Couturier
	Cafeine inname valt dan wel erg mee. Je kunt nog andere preventieve medicatie overwegen. Zou je willen uitloggen er zijn nog 9 wachtenden?

	Emile Couturier
	Nienke?

	Ellen
	Dus ik hoef niet bang te zijn voor verslaving. Dank je!

	Emile Couturier
	De volgende vraagsteller?

	nienke
	Goedenavond, ben 31 jaar, heb vier jaar chronische migraine, sinds 3 maanden topamax. In goede week nog 2 dagen migraine.. Met menstruatie vaak vijf of meer dagen. Dan lijkt niets te helpen. Heeft u nog suggesties voor die periode? Hoe denkt u over het krijgen van kinderen? Zou dat mijn ziekte positief kunnen beïnvloeden?

	Emile Couturier
	De volgende vraagsteller?

	mettroost
	ik heb geen duidelijke afgebakende migraineaanvallen, maar bijna dagelijks hoofdpijn aan een kant die alleen weg gaat met migrainemedicijnen. Als ik ze niet slik wordt de hoofdpijn heel erg. Ik slik nu dus heel vaak medicijnen. Is er wel sprake van migraine?

	Emile Couturier
	Nienke: je kunt overwegen om meerdere preventieve medicijnen te combineren. Bij zwangerschap is medicatie gebruik af te raden, maar vaak is de migraine dan een stuk beter.

	Emile Couturier
	Mettroost: het klinkt erg verdacht voor een medicatie afhankelijke vorm van hoofdpijn: door de pijnstillers onstane en onderhouden hoofdpijn.

	Emile Couturier
	Volgende?

	z443999
	Aan welke denkt u zoal als ik vragen mag? Ik bedoel met zwangerschap dat het mijn ziekte nadien misschien ook positief blijvend zou kunnen beïnvloeden, of is dat een illusie?

	mettroost
	Ik heb geprobeerd te stoppen, maar had toen dagenlang vreselijke hoofdpijn, tot ik wel moest slikken. Is er een manier om te minderen?

	z443999
	ik neem zwat 12 naramigs per maand anders kan ik niet naar het werk ; de laatste tijd heb ik ook nog last van aangezichtspijn waarover  in uw tijdschrift werd gezegd dat het ook met triptanen te bahandelen valt 
ik neem dagelijks emcocncor en cymbalta ook nog

	Emile Couturier
	mettroost: stoppen van overgebruik duurt vaak veel langer dan een paar dagen. Het gehele proces van stoppen en weer opbouwen van de juiste behandeling kan wel 3 maanden duren.

	Rich
	Hallo, de laatste jaren heb ik zeer geregeld last van hoofdpijnen die door trekken tot in m'n nek.
Nou heb ik wel eens een hoofdpijn dagboek bij gehouden maar kon er niet echt een patroon in zien.
Vaak was het bij temperatuurs wisselingen (ik denk weinig zuurstof) de andere keer was er geen aanleiding,
wel is het altijd in het begin of eind van de middag.
Nou slik ik wel eens paracetamol maar dan gaat het niet echt over en blijft er een zeurderige pijn in m'n achterhoofd.
Ik heb ongeveer 4 jaar geleden een autongeluk gehad en sindsdien is het, kan het zijn dat er iets niet goed in m'n nek zit wat
af en toe iets afknelt  en zo het hoofdpijn geeft?

	Emile Couturier
	Josje?

	nienke
	Jammer dat ik nu een uur zit te wachten en maar een zin als antwoord krijg en voor de rest niet meer word gehoord.  Tot ziens, helaas.

	Emile Couturier
	Nienke ik begrijp je teleurstelling, maar er is helaas niet meer tijd. Rich: ik zou zeker de halswervelkolom nader laten onderzoeken. De tijd is omgevlogen bedankt voor alle interessante vragen. Tot volgende week.

	josje
	ga ik doen bedankt

	Emile Couturier
	==================================================

	miriam
	goede avond, bent u er nog?


