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	Paul Pop
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 9 maart van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Hendrina Rietveld
	vraag is: ik heb relpax 40 mg. zelf denk ik dat ik wel met relpax 20 mg kan doen, is dit in  de handel in nederland.. Volgens apotheek niet. Maar kan ik dit wel krijgen via mijn huisarts.. ? De andere triptanen had ik een terugkeer effect. Of is er een soortgelijke triptaan, net als relpax, waar ik maar 1 van nodig heb.. ? Verder slik ik Tegretol voor de epilepsie wat ik naast de migraine heb een combinatie van beiden. Of zou misschien topamax beter kunnen helpen om de migraine te doen verminderen..? 

	Paul Pop
	Beste Hendrina, bedankt voor de vragen. Relpax 20 mg is niet verkrijgbaar. Als je veel terugkerende hoofdpijn hebt (= recurrence) kan fromirex een goed alternatief zijn, dit werkt vaak wat langer dan de andere triptanen. Als je ook epilepsie hebt is topamax zeker een goed alternatief voor de tegretol, omdat topamax voor beide goed helpt, en tegretol niet zozeer voor de migraine als preventief middel werkt. Ik zou overleggen met je neuroloog. Als je vraag voldoende beantwoord is wil je dan even uitloggen?

	Paul Pop
	Linde, stel je vraag maar.

	linde
	Is er een verband tussen een hoge dosis vitamine b12 en chronische dagelijkse hoofdpijn?

	Paul Pop
	Voor zover bekend is daar geen verband tussen, maar daar is natuurlijk nooit systematisch onderzoek naar gedaan. 

	Paul Pop
	Hellen, jouw beurt.

	Paul Pop
	Linde, zou je willen uitloggen dan kan Hellen haar vraag stellen.

	Paul Pop
	Ik hoor niets van Hellen, dus de beurt nu aan Sjaak

	hellen
	mijn man heeft 2 x kort achter elkaar een thunderclap headache gehad maar heeft veel ladt van zeurende hooftpijn hoe kan dit

	Paul Pop
	Thunderclap headache is totaal iets anders dan een zeurende hoofdpijn en heeft niets met elkaar te maken. De woorden zeggen het al. Bij een thunderclap headache moet je een bloeding uitsluiten. Als dat niet in het spel is vind je vaak geen verdere oorzaak en is de kans op herhaling erg klein. Voor chronische hoofdpijnen zijn vele oorzaken en dit kun je verder uitzoeken. Wil je uitloggen, dan kan de volgende zijn vraag stellen?

	Paul Pop
	Heeft Sjaak ng een vraag?

	sjaak
	Mijn dochter van 18 heeft al 10 jaar last van migrane. Lichamelijk onderzoek wees uit dat ze gezond is.
Onze huisarts is zeer terughoudend met medicatie vanwege haar jonge leeftijd.
Ze heeft nu circa drie maanden imigran wat goed werkt.
Helaas heeft ze drie tot vier keer per week migrane. Dit legt haar sociale en school leven lam
Zelf denk ik aan een preventieve kuur van 6 maanden Topamax. Volgens de fabrikant is dit een kuur en is het niet de bedoeling dat je het jaren slikt.
Daarnaast krijgt ze nu psychotherapie, iets wat op den duur moet gaan werken.
Wat kan ik verder voor haar ondernemen? 

	Paul Pop
	Gezien de hoge frequentie is preventieve behandeling zeker aangewezen, omdat je anders het risico loopt op medicatieafhankeleijke hoofdpijn tengevolge van het teveel gebruik van imigran. Topamax is een goed medicament, maar huisartsen kunnen dit nog niet voorschrijven, dus moet je naar een neuroloog. Daarnaast is analyse van haar levensstijl en voedingspatroon ook een goede optie. Dank voor je vraag en graag uitloggen voor de volgende.

	Paul Pop
	Hellen staat nog een keer in mijn lijstje, daarna Arnold

	Paul Pop
	De vraag van Hellen is blijkbaar voldoende beantwoord, dus Arnold stel je vraag maar.

	Paul Pop
	Op de vraag van Sjaak terugkomend: inderdaad probeer je na ongeveer 9-12 maanden de preventieve behandeling weer af te bouwen, want vaak gaat het dan ook ( een tijd) goed zonder preventieve medicijnen. Soms moet je in een later stadium weer opnieuw tijdelijk een preventieve behandeling starten. Arnold geen vraag meer?

	Paul Pop
	Ik hoor niets van Arnold, dus Sarah is aan de beurt

	Sarah
	Hallo, Mijn moeder heeft inmiddels al 6 weken lang hevige hoofdpijn.
Na 3 weken is ze naar de huisarts gegaan. Haar bloeddruk was erg hoog. Huisarts liet een (nuchter) bloedonderzoek doen. Ze heeft ook Nefidipine Sandoz retard 30 gekregen. Een per dag. Ze gebruikt dat al 3 weken. Daarnaast moest ze paracetamol nemen, 6 per dag 3x2. Vorige week woensdag zijn we weer bij de huisarts geweest. Uitslag bloedonderzoek was goed. Geen afwijkingen. Bezinking 3. Bloedruk was nog steeds te hoog. Hoofdpijn 

	Sarah
	Hoofdpijn is nog niet over. Vrijdag naar Neuroloog geweest.Neuroloog denkt dat het door paracetamol komt en heeft gezegd dat ze geen pijnstillers meer mag nemen. Ze vergaat van de pijn.

	Sarah
	Wat kan ze doen?

	Paul Pop
	Sarah, we praten hier niet over een medicatieafhankelijke hoofdpijn, want dan moet je deze paracetamol veel langer dan 3 weken gebruiken. Mogelijk speelt de hoge bloeddruk een rol, maar anders zou ik ook zeker een scan laten maken. Ook de bloeddruk moet goed gereguleerd worden.

	Paul Pop
	Ik zie Arnold weer in mijn lijstje staan, Sarah wil jij uitloggen?

	Sarah
	Ik heb het gevoel dat Nefidipine niet echt helpt. Hoelang moet ze het blijven slikken voordat ze een andere medicijn tegen hogebloeddruk mag gebruiken?

	arnold
	Moet ik uitloggen?

	Paul Pop
	Ik ben geen echte bloeddruk specialist, maar als het na een maand niet helpt moet je het verhogen of vervangen. Arnold, je hoeft N9nog) niet uit te loggen, stel je vraag maar.

	arnold
	ik heb al 4 maanden last van hoofdpijn brede band om hoofd dit is 24 uur per dag 
foto gemaakt van bijholte was goed fysio voor nek hielp ook niet Wat kan dit zijn

	Paul Pop
	Dit zou goed een spierspanningshoofdpijn kunnen zijn.Je kunt dan amitryptiline 25 mg s'avonds gebruiken in combinatie met houdings en bewegingstherapie zoals Cesar en Mensendieck.Nu mag je uitloggen

	Paul Pop
	Ik heb Sarah weer in mijn lijst staan , maar misschien is de vraag inmiddels gesteld.

	Sarah
	Kunt u een neuroloog aanlraden waar we een second opinion kunnen vragen. Haar huidige neuroloog houdt vol dat t door t door paracetamol komt

	Paul Pop
	Moeilijke vraag Sarah, ik weet niet waar jullie wonen. Maar de meeste neurologen zullen in dit geval toch wel een scan maken, dus ik zou het maar bij je in de buurt zoeken, je hoeft hiervoor niet perse naar een hoofdpijn centrum Ook je huisarts zou een andere neuroloog kunenn adviseren.

	Sarah
	Bedankt. Er is in september 2008 een scan gemaakt en een mri, n.a.v een vermoedelijke tia. 

	Sarah
	Wij wonen in Den Haag.

	Paul Pop
	Als ze ook al een TIA heeft gehad is het zeker belangrijk om haar bloeddruk goed onder controle te krijgen. In Den Haag zijn genoeg neurologen voorhanden. Maar bloeddruk behandeling gebeurt meestal door een internist.

	Sarah
	De scan en MRI van september was niet afwijkend. Ze hebben de diagnose TIA bijgesteld, naar we weten niet wat er was. Maar ze was wel een week opgenomen geweest

	Sarah
	Kan het zijn dat de hoofdpijn ook een bijwerking van Nefidipine is en daarom niet over gaat. in de bijsluiter staat hoofdpijn als vaak voorkomende bijwerking.

	Paul Pop
	Ik zou anders nog eens een goed gesprek met je neuroloog voeren gezien de onduidelijkheid. Natuurlijk kan het een bijwerking van de nefidipine zijn, maar ze had de hoofdpij al tevoren. Het is voor mij moeilijk om verder in detail op je moeders hoofdpijn in te gaan, omdat ik haar ziektegeschiedenis niet ken, en haar niet heb nagekeken. Hartelijk dank voor je vragen.

	Sarah
	Hartelijk dank voor uw tijd en adviezen

	arnold
	Fijne avond nog.

	Paul Pop
	Sarah, wil jij uitloggen, dan is er nog een laatste vraag voor Arnold. Ik zie dat het meer een fijne avond wens was. Het was een levendig spreekuur, en ik hoop dat jullie vragen enigzins beantwoord zijn. Fijne hoofdpijn vrije avond nog.

	arnold
	gisteren werd de hoofpijn plotseling zeer heftig begon te transpireren braakneiging en raakte van de been 
naar zkh geweest eerste instantie bloeddruk te hoog hartfilm gemaakt bloed afgenomen
later bloeddruk goed bloed was goed en neurologisch onderzoek was goed nog steeds hoofdpijn


