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	Ton van Diepen
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 16 maart van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	Ton van Diepen
	beste wendy, wat  is het probleem  /

	Ton van Diepen
	nogmaals wendy  wat  is  je vraag?

	Ton van Diepen
	Hi Anna wat is je vraag

	Anna
	Ik ben een vrouw van 49 jaar en heb al 33 jaar episodische clusterhoofdpijn. Normaal 3 à 4 perioden per jaar van 6 weken met als hoogtepunt 2 aanvallen per dag. Zuurstof, Verapamil 320 mg. en Immigran-injecties hebben mij in het verleden goed geholpen. Tot nu toe. Ik ben nu al 12 weken bezig mijn cluster te bestrijden. 4-5 aanvallen per dag, zuurstof helpt voor 75% , vrijwel iedere nacht een aanval waarvoor injectie nodig is, verapamil al 3 weken opgehoogd tot 720 mg. En nog geen vooruitgang. Heb minder last van spieren in nek/schouder, maar meer last van bewegen, veel praten, beeldscherm kijken. Dat lokt aanvallen uit.
 Vraag 1: Is dit chronisch geworden? 
Vraag 2: Wat raad u mij aan om nog te proberen?

	Ton van Diepen
	Als  ik je verhaal  lees lijkt  het me wel  chronisch.
Voorstel: 1. toevoegen van Lithium 2x400 mg om aanvallen te  voorkomen
                  2. om de periode te couperen  eventueel een korte kuur prednison start met 60 mg en per dag 5  mg naar beneden.

	Anna
	En dus stoppen met Verapamil?

	Ton van Diepen
	Nee niet stoppen met verapamil maaar terug brengen naar 720 mg maximaal en lithium toevoegen

	Anna
	Hartelijk dank, dit ga ik met mijn neuroloog bespreken. Nog een vraag: Komt het vaker voor dat episodisch vverandert in chronisch?

	Ton van Diepen
	Ja hoor dit komt helaas nogal eens voor 
Succes

	Anna
	Nog eenconclusie: dat wordt je hele leven deze medicatie gebruiken ?

	Ton van Diepen
	Hallo jan wat is het probleem?

	jan
	Beste Ton! Ik ben een man 48 jaar oud en de heb de laatste tijd weer eens veel last van zgn. migraineaanvallen. Deze aanvallen van de laatste tijd zijn heviger en ik raak mijn spraakvermogen kwijt. Is dit nou alleen de migraine of zijn er andere zaken gaande zoals bijv. zuurstofgebrek in mijn hersenen?

	Ton van Diepen
	Wanneer sprke is van migraine met aura kan dit zeker ook kort durend spraak stoornissen geven ( meestal < 1/2 uur tot max 1 uur)
Bij een TIA is over het algemeen zelden sprake van hoofdpijn die te gelijker tijd optreed

	jan
	Ik maak me nu veel zorgen en ben van plan om langs de accupuncturist te gaan voor verdere behandeling. Wat kan jij mij aanraden?

	Ton van Diepen
	De beste behandeling is over het algemeen medicamenteus  ( voorkomende medicatie bijv. Topamax, depakine of betablokkers)
Soms helpt echter  ook acupunctuur 

	jan
	Ik gebruik nu MAXALT. is er een verschil?

 

	Ton van Diepen
	ja. Maxalt gebruik je alleen voor een aanval en die moet  je nemen nadat se spraakstoornissen weg zijn.
De medicatie die  ik noem moet je dagelijks nemen om aanvallen te  voorkomen ( dus dagelijks )

	jan
	Dank je wel Ton! tot ziens!

	Ton van Diepen
	hi feline wat is het probleem

	Ton van Diepen
	hi feline wat is het probleem

	feline
	Hallo ,
ik ben een meisje van 15 jaar en heb heel vaak hoofdpijn 
er hoeft maar iets te gebeuren kwa stress en ikheb er meteende hele dag last van.
hefet u misschientips 
om mij te helpen ?? 

	Ton van Diepen
	Dat is  zo wat kort door de  bocht!
Wat  voor hoofdpijn heb je dan eenzijdig?, kloppend? toenemnd bij inspanning? hoe lan houdt het aan , is er sprake van andere verschijnselen misselijkheid, braken, niet goed tegen licht  en geluid kunnen ? Moet je er mee naar bed?


	feline
	haha ja das war nou danhier wat meer antwoorden , het is meestal voor op mijn hoofd dus bij mijn voorhoofd het si een zurede pijn en ik heb ook veel last vans scherp licht.(ik hoef geen bril). het houd dan meestal de hel dag aan waarmee ik ermee naar bed moet en in de meeste egevallen ook mee moet opstaan (als er bijvoorbleed ide avond een conflict was) 

	Ton van Diepen
	Dat is  zo wat kort door de  bocht!
Wat  voor hoofdpijn heb je dan eenzijdig?, kloppend? toenemnd bij inspanning? hoe lan houdt het aan , is er sprake van andere verschijnselen misselijkheid, braken, niet goed tegen licht  en geluid kunnen ? Moet je er mee naar bed?


	feline
	oh ja het is ook toenemend bij spanningen dus hoe meer gezeur :) hoe meer hoofdpijn etc  

	Ton van Diepen
	Denkbaar is het dat er sprake is van migraine
Gebruik je sinds kort de pil?
Anders  zou eventueel een voorkomend medicijn te overwegen zijn ( propranolol of topamax 
Ik zou dit zeker met je huisarts  en/of neuroloog bespreken

	Ton van Diepen
	Niet  onmogelijk dat er ook nog sprake is van spannings hoofdpijn.
Bespreek het zeker ook met je huisarts

	feline
	ja ik gebruik sinds ongveer 3 maanden de pil maar ik had dit hiervoor ook al. maar ik kan dat andere medicijn met d ehuisarts bespreken ? 

	Ton van Diepen
	hi wendy wat is het probleem

	wendy
	Goedenavond meneer Van Diepen,
Sorry voor daarnet, maar ik had vanochtend al ingelogd en verwacht dat ik automatisch weer uitgelogd zou raken. Ik ben een vrouw van 32 jaar en heb al zo’n 10 jaar last van migraine. Meestal tijdens mijn menstruatie. Tijdens de laatste zes maanden van mijn zwangerschap heb ik het niet gehad. Heerlijk! Nu, drie maanden later, heb ik het alweer drie keer gehad. Ik ben nog niet ongesteld geweest  (door de borstvoeding?). Ik heb in het verleden wel medicijnen gebruikt, maar dat werkte niet of ik werd er heel misselijk van. Op een gegeven moment raadde de huisarts medicijnen die ik structureel zou moeten nemen en daarvan zou mijn bloeddruk structureel verhoogd kunnen raken. Daar had ik geen behoefte aan en ben toen gestopt bij de huisarts. Heb vervolgens wat homeopathische middelen gebruikt, maar alles tevergeefs. Vrijdag ga ik weer naar de huisarts. Heeft u suggesties die ik haar kan voorleggen?
Vriendelijke groet,
Wendy

	Ton van Diepen
	Hi wendy
Als er sprake is van alleen mestruele migraine  ligt de zaak weer anders dan bij gewone migraine
In het eerste geval is allereerst een adequate tryptaan te overwegen ( fromirex of  imigran injectie). Dit zn met brufen 600 mg bruis
Wil je aanvallen voorkomen ? Dan 1. pil doorgebruiken
                                                              2. toch permanent medicatie bij Topamax  

	wendy
	Ik ben al eens met de pil gestopt, en toen is het een tijdje beter gegaan. Ik wil er ook liever niet meer aan beginnen.Is Topamax ook iets structureels, begrijp ik dat goed?

	Ton van Diepen
	Ja topamax voorkomt aanvallen en moet je dagelijks gebruiken  bij 50  of  zn 100 mg daags

	wendy
	Ok, en de injecties. Hoe gaat dat precies? Hoe vaak e.d.?

	Ton van Diepen
	Opbouwen  met 25 mg per week  tot 100 mg 1x daags het makkelijkste is voor de nacht

	Ton van Diepen
	Injecties neem je alleen voor een aanval

	wendy
	Hartelijk dank. Ik zal het met de huisarts bespreken.

	Ton van Diepen
	hi charma, wat  is je vraag

	charma
	hallo, het gaat om mijn dochter, ze heeft sinds gister vreselijke hoofdpijn, druk in haar hoofd, ze is niet verkouden, heeft geeen koorts en de hoofdpijn verdwijnt als ze ligt, enig idee?

	Ton van Diepen
	Nou dat is wat moeilijk te zeggen als het pas  zo kort bestaat.
Hoe oud is ze 
vroeger al hoofdpijn gehad? misselijk,?, braken?

	charma
	Nee nog nooit hoofdpijn gehad, ze is 27 jaarZe is naar de huisarts geweest en heeft tramadol gekregen, maar dat doet niets, zodra ze opstaat heeft ze ontzettende pijn tot misselijkheid aan toe,maar niet braken gaat ze liggen is het weg

	Ton van Diepen
	Nou dat is wat moeilijk te zeggen als het pas  zo kort bestaat.
Hoe oud is ze 
vroeger al hoofdpijn gehad? misselijk,?, braken?

	Ton van Diepen
	Hoe acuut is het ontstaan ?
gebruikt ze de  pil?
gewicht?

	charma
	van het ene op het andere moment, ze weegt 68 kg en gebruikt de pil

	Ton van Diepen
	Theoretisch moet je dan nog denken aan een " sinus Trombose " Dus een verstopping van een ander on het hoofd.
O van bloed D-dimeren en zn een MRI/MRV is de methode om er achter te komen
Daarnaast eventueel een aneurysma ->> onderzoek via CT csan en ruggeprik!!

	charma
	okee bedankt

	Ton van Diepen
	Hi Betty, wat is je vraag

	Ton van Diepen
	Betty wat is je vraag

	Ton van Diepen
	Betty wat is je vraag

	Ton van Diepen
	Hi annes wat is je vraag

	annes
	Hallo, Timo onze zoon van 16 jaar heeft vanaf zijn 7e jaar hoofdpijn. Nu in Leiden de volgende medicijnen 2 dagen mag hij smalt gebruiken van 10 mg dan de rest van de week niet. Toch heeft hij constant hoofdpijn. Ook krijt hij Artacand opbouwend naar 2x 2 4 mg. Is dit nu nodig (bloeddrukpillen). Is er niets anders

	Ton van Diepen
	Hi stella
Wat is het probleem

	Ton van Diepen
	Beste ANNES
Ik zou in eerste instantie iet direct met atacant beginnen.
Als sprake is van migraine  heeft een betablokker  de voorkeur en zzn depakine  in  lage dosering

	stella
	goedenavond meneer van diepen , ik heb al een paar weken last van hoofdpijn het begint als ik op sta en  eindigt als ik ga slapen dat is nu al weken zo

	stella
	in de middag wordt het zo erg dat ik er ziek en misselijk van wordt, het trekt naar mijn nek , pijn aan mijn ogen

	stella
	meestal aan de linkerkant

	stella
	ben ng niet naar de huisarts geweest

	Ton van Diepen
	Hi Stella,
Ik zou zeker hiermee naar de huisarts gaan. Kan vanalles zijn


