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	linda
	Hallo,

Ik heb altijd 1x per maand migraine en daar is mee te leven met de medicijnen die ik daar voor heb,
nu is dit de laatste maand drastisch veranderd en heb ik 14x migraine ge4had wel kon ik dit snel stoppen door de medicijnen maar alles doet me daarna zeer net of ik allemaal blauwe plekken heb en vooral mijn nek doet erg zeer en die knapt en kraakt aan alle kanten nu ben ik eigenlijk hierdoor een beetje uitgeput!
Wat kan ik hieraan doen en waar komt het door.

	Nettie Vlam
	Welkom bij het online spreekuur.
Linda,waren de hoofdpijnaanvallen hetzelfde als de migraine aanvallen die je kent of waren ze anders van karakter?
Welke medicijnen gebruik je voor de aanvallen?
W

	Nettie Vlam
	Linda,kun je antwoorden?Ik heb wat meer informatie nodig om je vraag te kunnen beantwoorden.

	Nettie Vlam
	Geen reactie,ik ga verder met de volgende vraag.Linda,eventueel kun je opnieuw inloggen.

	Nettie Vlam
	Perez,stel je vraag maar.

	Nettie Vlam
	Ik ga verder met de volgende vraag.

	Nettie Vlam
	Mieke,ga je gang.

	mieke
	hallo klopt het dat je met 75mg amitrypiline geen auto meer mag rijden en kan je van die medicijnen hartkloppingen en hoge bloeedruk krijgen?

	Nettie Vlam
	Amitriptyline kan de rijvaardigheid beinvloeden.Met 75 mg daags lijkt het me niet verstandig om auto te rijden.
Je kunt er inderdaad hartkloppingen van krijgen,maar geen hoge bloeddruk.

	mieke
	wat kan ik dan aan de hartkloppingen doen en hoe zou ik dan aan een hoge bloeedruk kunnen komen ik heb het nooit gehad ik heb dat pas een aantal weken

	Nettie Vlam
	Mieke,de hartkloppingen kun je alleen beinvloeden door verlaging van de dosering of afbouwen.De oorzaak van de hoge bloeddruk weet ik niet.
Hoe lang gebruik je de medicijnen en hoe snel heb je de dosering opgebouwd?

	Nettie Vlam
	Met welke indicatie gebruik je de amitryptyline?

	mieke
	de medicijnen heb ik al bijna een half jaar en sinds 4 weken 75 mg het is heel langzaam opgebouwed. ik heb ze voor mijn hoofdpijn.

	Nettie Vlam
	ben je bekend met hartproblemen?Wat is je leeftijd?

	mieke
	nee ik heb geen hartproblemen(denk ik) ik ben 46

	Nettie Vlam
	Van amitriptyline kun je hartritmestoornissen krijgen.Ik vind dat je contact op moet nemen met je behandelend neuroloog om dit te bespreken.

	mieke
	zal ik doen, dank je wel

	Nettie Vlam
	Oke,Mieke,dan sluit ik af en ga verder met de verder met de volgende.

	Nettie Vlam
	Ali,stel je vraag maar.

	ali
	Vanaf de pubertijd heb ik regelmatig hoofdpijn. Dit is een familiekwaal. Nu ik in de overgang ben, is de hoofdpijn migraine geworden.
Zo 1 keer per maand  een aaval, vaak rond de periode waarop ik anders menstrueer. Ik gebruik maxalt. Dat helpt goed maar wil het niet te veel innemen.
Regelmatig ga ik zonder hoofdpijn naar bed en wordt wakker met hoofdpijn. heb al verschillende kussens geprobeerd.
Waar kan het aan liggen?

	Nettie Vlam
	Waren de aanvallen eerst ook vaak met de menstruatie.Zijn de hoofdpijnaanvallen nu heel anders?
Die hoofdpijn waar je mee wakker wordt,heeft dat verband met nekklachten?

	ali
	Tijdens de menstruatie had ik altijd al hoofdpijn maar zonder spugen en braken. Nu moet ik echt plat liggen in bed. Duurt twee dagen en de derde dag neem ik geen maxalt meer.
Ik ga naar een manueel therapeut om de spieren van mijn nek en schouders los te maken.
Vaak als ik 's nachts naar het toilet ga, heb ik nog geen hoofdpijn. Het komt tegen de ochtend.
Soms zak het vanzelf af maar soms wordt het ook in de loop van de dag erger.
Wil niet te veel paracetamol nemen, maar met twee paracetamol verdwijt de hoofdpijn wel.

	Nettie Vlam
	De hoofdpijn had eerst ook al wel met migraine te maken,vaak is migraine bij meerdere familieleden voorkomend,en je hebt het over een familiekwaal.Rond de overgang kunnen de aanvallen heftiger en anders worden,en langduriger.
Maxalt helpt goed,zeg je,na hoeveel tijd komt de hoofdpijn terug?Je mag gerust een tweede tablet binnen 24 uur nemen.Je wilt niet teveel medicijnen nemen,maar 2 of 3 dagen plat verstoort je dagelijks leven ook behoorlijk.

	ali
	Klopt. Ik neem de eerste en de tweede dag 1 maxalt. De derde dag neem ik paracetamol of als het nog erg is paracetamol met codeine.
Wat de migraine beteft, je conclusie klopt. mijn opa, moeder, nicht en mijn zoon hebben ook migraine. 
Ik ben, wat betreft paracetamol bang dat ik te veel neem en dat het daardoor hoofdpijn oproept.
Ik ga ook naar de sportschool en vaak merk ik dat ik na  "zware"inspanning ook hoofdpijn krijg.

	ali
	Ik heb ongeveer 1 aanval per maand maar de weken tussen de aanvallen ben ik nooit helemaal hoofdpijn vrij en neem ik paracetamol.

	Nettie Vlam
	Waarschijnlijk heb je naast de migraine ook een spierspanningshoofdpijn,je gaat voor de nek naar de manueel therapeut.Voor zever ik het kan beoordelen,ben je "zuinig" met de Paracetamol en heb je geen door pijnstiller afhankelijke hoofdpijn.Misschien moet je naast passieve behandeling ook aktieve oefentherapie doen en ontspanningsoefeningen.
Moeilijk om met weinig gegevens een goed advies te geven.
Vind je de medicijnen voor de migraine voldoende helpen?

	ali
	Ja, ik heb eerst immigran gehad en dat hiep mij niet. Na ongeveer 12 uur komt de hoofdpijn, na gebruik van maxalt weer terug. Ik red het met 2 tabletten per aanval.
Ik durf alleen niet b.v. 3 dagen per week, 2 paracatamol te nemen. Als ik niet naar mijn werk moet, probeer ik het uit te zingen.
Altijd zit de hoofdpijn wel aan 1 kant. Soms links en soms rechts.
Je hebt geen idee waarvan de hoofdpijn, bij het wakker worden, komt?

	Nettie Vlam
	Ik zie nu dat je ook tussendoor toch paracetamol gebruikt.Als je > 3 dagen per week pijnstillers gebruikt,kan dit op den duur hoofdpijn uitlokken en leidt dit tot chronisch pijnstillergebruik.Vaak wordt je dan wakker met hoofdpijn en ga je weer paracetamol slikken.Kan dit bij jou het geval zijn?

	ali
	Moeilijk te zeggen. Soms gaat het weken goed en neem ik niets en soms is er een week dat ik meerdere dagen hoofdpijn heb. Ik neem nooit meer dan 2 paracetamol per dag.

	Nettie Vlam
	Ik zou je het advies willen geven om een paar maanden een hoofdpijndagboekje bij te houden en dan te kijken,met een (hoofdpijn)neuroloog,om te zien hoe vaak je hoofdpijn hebt en wat je er voor gebruikt.En of je meerdere vormen van hoofdpijn hebt.Dan kun je een beter behandelplan opstellen(als dokter).

	ali
	Bedankt voor je advies. Schrijf nu in mijn agenda wanneer ik geen hofdpijn heb en wanneer ik iets inneem.
Een hoofdpijn boekje is een goed idee. 

	Nettie Vlam
	Succes,
hierbij beeindig ik het spreekuur van vanavond.
Tot de volgende week.


