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	Jan van der Zwan
	Namens de Vereniging van Nederlandse Hoofdpijncentra heet ik u van harte welkom op het online hoofdpijnspreekuur dat op maandag 23 februari van 20.00 tot 21.00 uur zal plaatsvinden.

	bluffy
	heb al 10 jaar aan de rechterkant van mijn hoofd pijn ze noemen het spanningshoofdpijn wat kan ik daar aan doen ?

	bluffy
	heb een scan laten maken maar daar is niets op de zien  hoop dat u een oplossing heeft 

	Jan van der Zwan
	Beste Bluffy,
Uit het korte verhaal is natuurlijk niet op te maken of hier spanningshoofdpijn bestaat.Is in 95 % van die personen dubbelzijdig wat betreft de hoofdpijn.Eenzijdige spanningshoofdpijn bestaat maar is toch zeldzaam. Het feit dat de scan geen bijzondere afwijkingen toont is natuurlijk prettig, een ernstige afwijking is dan uiterst onwaarschijnlijk, maar de diagnose is belangrijk om een juiste therapie te adviseren.
Ze noemen het spanningshoofdpijn is voor mij nog niet duidelijk. Is dat de mening van uw huisarts of neuroloog?
Met groet,
J.L.v.d.Zwan. 

	Jan van der Zwan
	Als de vraag beantwoord is, graag uitloggen.Dank

	Jan van der Zwan
	Graag de volgende vraag

	naat010
	Goedeavond, ik ben een patiënte die al sinds mij 13de jaar migraine heeft,en sinds de laatste 3 jaar ook nog eens cluster. nu heb ik een rare klacht erbij: Sinds enkele weken heb ik een enorme pijn in het gezicht ter hoogte van de kaak. Mij arts dacht aan kiespijn,maar de tandarts vind niets. De pijn is erg hevige en komt in aanvallen in de nacht. kan dit aangezichtspijn zijn? dank u.

	Jan van der Zwan
	Aan naat010
De pijn bij cluster hoofdpijn behoeft niet altijd in of rond het oog te zitten, soms zelfs in het achterhoofd, of in de wang of bovenkaak. Zeker als de pijn na 2-3 uur weer verdwenen is, is het waarschijnlijk cluster hoofdpijn, en moet dan op dezelfde manier behandeld worden, met zuurstof of sumatriptan injecties. Waarschijnlijk bent u daarvan op de hoogte.Zo niet geef dat dan aan svp.
Een aangezichtspijn lijkt mij niet zo waarschijnlijk. Aannemende dat de tweede diagnose gesteld is door iemand die van cluster hoofdpijn op de hoogte is.
Met groeten,
J.l.v.d.Zwan

	Jan van der Zwan
	aan naat010.Als u een aanvullende vraag heeft, dan kan dat.Anders graag uitloggen.Dank

	naat010
	Ja op de hoogte ervan zeer zeker,helaas voelt dit erg anders als cluster. Punt is dat de Imigram injecties dus geen uitwerking hebben, ze helpen niet. Mij oog zit dan ook nog eens dicht aan mij linker zijde,en tijdens zo'n aanval die niet langer dan 10 min duurt krijg ik met geen mogelijkheid het oog open? kan dit dan ook een van de klachten zijn bij Cluster?dit had ik namelijk niet voorheen. Nogmaals dank.

	Jan van der Zwan
	Bij clusterhoofdpijn is vaak sprake van een hangend ooglid, of een rood oog, versterkte tranen, of vocht uit de neus.Als het ooglid na 10 minuten nog niet kan worden opgetild, sluit dat een clusterhoofdpijn niet uit.
Belangrijk is te weten of de pijn binnen een 15 tot 20 minuten vermidert.
Overigens is het wel belangrijk bij cluster hoofdpijn een keer een scan te laten maken, zeker als de verschijnselen in de loop van de tijd enigzins veranderen.
Dat betekent dus een verwijzing naar een neuroloog met kennis op dat gebied.Of bent u daarvoor al onder behandeling?
Met groet,
J.L.v.d.Zwan

	naat010
	Och excuses maar nog even een aanvulling: De pijn duurt nooit langer dan 10 min,zakt af is een kleine 20 minuten afwezig en begint dan weer van voor af aan. En scan is er 3 maanden terug gemaakt. En ik ben inderdaad onder behandeling van een neuroloog, is het verstandig dan toch maar weer terug te gaan hiervoor? Heel erg bedankt voor u advies. Prettige avond verder nog. Groetjes Naat010

	Jan van der Zwan
	De mogelijk is aanwezig dat er op basis van uw verhaal sprake is van een zusje (of broertje?) van cluster hoofdpijn, en dat heet chronische paroxysmale hemicrania.Deze aanvallen duren korter dan de aanvallen van cluster hoofdpijn, en de reactie op sumatriptan is ook minder goed.Het lijkt me zinnig nog een keer naar uw neuroloog terug te gaan.
J.L.v.d.Zwan

	Jan van der Zwan
	De volgende vraag kan gesteld worden, svp.

	Jan van der Zwan
	Als er verder geen vragen zijn, stoppen we dit spreekuur.
Goedenavond,
J.L.v.d.Zwan


